JUN ‘20 | @3 KLUB STUDENTOV

brezplacna revija za studente in dijake

Fokus:

Teden mladih

Osrednja tema:
Poslavljanja

Predkoronsko potopisno: Raziskujemo:
Iran Raziskujemo okoliske obcine




KLUB STUDENTOV
r KHANY

| mr——

TEDEN
MLADIH

l KRANJ, 25. 8. - 3. 10.

——
| —

i
| —

- @ ecoamuor @ Teoen muADi J
DL C

S | —— — e — m—

Se zadniji¢

Dragi bralci, napocil je ¢as, ko se tudi jaz poslavljam od pisanja uvodnikov. Najbolj bom

zagotovo pogresala sestanke z naravnost fantasti¢no ekipo. Prav vsi so me vedno znova
presenecali s svojimi idejami, dosezki in navdusenjem nad pisanjem in raziskovanjem. Pa Ze

tako na splo3no je fino preZiveti vsaj nekaj ¢asa z ljudmi, ki so tako odprti za ideje, energi¢ni in
kreativni. Naj interne $ale ne zamrejo. Malo manj solza bo preteklo za pisanjem porocil in urejanjem

Naslovnica: excelov (UO, vi ste fini, to je samo odraz moje lenobel)

Lara Oblak Zapikovci koronske stevilke, ki je tudi letosnja zadnja, nismo Zeleli v celoti posvetiti tej temi, saj smo bili
tudi sami mnenja, da je bilo v tem ¢asu spisanih ze milijon nasvetov za prezivljanje ¢asa doma, povecini
smo Ze nasli najboljsi recept za bananin kruh in najbolj penasto dalgona kavo, ki je resnici na ljubo samo

malo mocnejsa instant kava. No, e pretiravate s koli¢ino kave — moja zacetniska napaka, ki pa je nisem
ponavljala. Ostajam pri turski z rizevim. Até mais!
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| Radijske oddaje so brez dlake na jeziku

smesne in bizarne odgovore.

A pojdimo od zacetka. Konec septembra 2019, ko sem
urednisko palico prevzel od Mance Mikuli¢, sem le delno ve-
del, kaj prinasa delo urednika studentske oddaje, saj sem kot
novinar od leta 2015 delal v studentski oddaji nacionalnega
radia, radiu Kranj pa sem se pridruzil maja 2018.V nasprotju
z ustvarjanjem oddaje na nacionalki, pa je tu v Kranju velika
prednost ta, da smo studentje lahko - Studentje. Povemo
lahko, kar si mislimo, odpiramo lahko tiste teme, kot Zelimo
ter predvsem — govorimo lahko tako, kot govorimo Studenti.
Direktno, odkrito, pa tudi slengovsko in véasih nare¢no.

Veliko vprasanje za nas pa je, ali dijaki in Studenti radio sploh
e poslusamo? S prve roke in po 7. letnih izkusenj z delom
na treh radijih lahko povem, da se radio trudi ohranjati svoj
obstoj s tem, da se seli na splet — tako v avdio, kot ¢edalje
bolj v video obliki. Nenazadnje je po vec raziskavah radio tis-
ti medij, ki mu ljudje najbolj zaupamo. Studentje in dijaki pa
si, poleg poslusanja ali gledanja radia v Zivo, najraje ogleda-
mo kratke video vsebine z razli¢nih radijskih postaj, sprem-
ljamo radijske postaje na socialnih omrezjih in poslusamo
oddaje za nazaj - v obliki podcastov. Glede na zgoraj omen-
jeno smo se tudi mi, radijska sekcija KSK-ja, selili na splet. Vse
nase radijske oddaje so na voljo na Youtube kanalu KSK-a,
napoved oddaje pa objavimo na socialna omrezja nekaj ur
pred okupacijo prostorov kranjskega radia. Naj povzamem,
o ¢em smo govorili v preteklem polletju in vas morda spod-
budim, da nam prisluhnete tudi v Zivo.

Sredini veceri so za ljubitelje aktualnih Studentskih pogovorov namenjeni
frekvencam Radia Kranj. Med 19. in 20. uro se radijski eter spremeni v
Studentski dZzumbus, v katerem gostimo mlade ljudi, ki nam dajo misliti ali pa
nas razvedrijo. Vrata v svet odpiramo tudi Se ne uveljavljenim glasbenikom,
dobrodosli so tudi tisti gosti, ki za ostale medije niso atraktivni, saj voditelji
radijskih oddaj tudi iz teh iztisnemo najbolj globoke, pa tudi simpaticne,

Oktobra smo bili zurersko razposajeni — predstavili smo
KSK Ultraviolet Electronic Festival 2019 in promovirali akcijo
postani KSK-jevec ter spoznali Joker out. Umetnico Vesno
Golob smo gostili sredi meseca, humorni kviz dveh Nejcev
pa je bil napovednik dogodka Spopad Generacij. V tej oddaji
smo spoznali, da ne moremo ugotoviti, kdo je boljsi - stari,
al ta'mladi, saj so vsi nekaj posebnega.

"Najvecji problem odpadkov je plastika. Resitev je prepro-
sta: ¢im manj jo uporabljati povsod, predvsem pomislimo
pri nakupih v trgovinah," pravi Hana, ki nam je podala ne-
kaj dobrih alternativnih predlogov, v okviru oddaje o Zero
Waste Zivljenjskemu slogu. Suzano Gladovi¢ smo gostili sre-
di novembra, ko smo govorili o delu z odvisniki. Spodbudila
nas je, da moramo ugotoviti, kdaj in od koga smo tudi mi
odvisni — spremljajmo se pri 21. dnevni abstinenci.
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Skupina $tudentov iz KSK-ja se je podala na tedensko Eras-
mus izmenjavo v Francijo. Slisali smo, kaj so delali v urad-
nem, pa tudi kaj v neuradnem programu. Keramicarja Ma-
tica Benta pa smo gostili konec novembra. Glede na to, da je
mladenig, si je izbral iziemno nepriljubljen poklic med mlad-
imi. Ne prav pogost med mladimi je tudi poklic dimnikarja.
Pred prihodom dobrih moz smo namre¢ ocistili dimnike z
dimnikarko Sabino Presek. Bivsi poglavar Kluba Studentov
Kranj Andrej Rus je bil znami enkrat v decembru in na nove-
ga leta dan. Decembura je predstavil KSK in opravke, ki jih je
imel kot predsednik KSK-ja. Na novega leta dan pa nas je
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spros¢eno popeljal v leto 2019 v KSK-ju in povedal, kaj se je
in kaj se bo dogajalo in kateri dogodki so najbolj odmevali.
Decembrske in januarske srede so zaznamovali se Mitja,
Aljaz in Urban, ki so predstavili svoj band in predvsem
nov album, na boZi¢ sta na obisk prisla pravljicarja Miha in
Andraz, 8. januarja smo gostili PR-KSK-ja, Sandro Camaj in
Nino Furlan. Predstavili in vohali smo zacimbe jazza. Projekt
Studenti dijakom poteka vsako leto na gimnaziji Franceta
Preserna, predstavila jo je Eva Flajnik, Mateja Smid iz Ljudske
univerze Kranj pa je predstavila to organizacijo. Veliki popot-
nik Rok Skrlep se je oglasil tik pred odhodom na 7-mesecno
potovanje po Bliznjem vzhodu, februarske oddaje pa so bile
v znamenju zdravja — kot da bi vedeli, da nas marca, aprila in
maja Caka karantena. A 3e pred tem smo zamenjali preoble-
ko radijske oddaje. Od februarja imamo novo uvodno $pico,
novo podlago, nov avizo in nov studentski napovednik ter
odpovednik.

Milko Podobnik, sexological bodyworker-ko smo gostili
v prvi oddaji o zdravju, sledil je Andraz Uhan, kandidat za
mistra Slovenije, predstavili smo center dobrega pocutja
Domanu, niz zdravih oddaj smo presekali z napovednikom
koncerta Kakkmaddafakka, zakljucili pa smo z diateticarko,
profesorico in maratonko Bernardo Habe, ki je spregovorila
o zdravem Zivljenjskem slogu, hujsanju, pa tudi o zacetku
COVID-a 19. Pred samoizolacijo smo gostili Se primorski
rockovski bend Blood Pollution.

V ¢asu karantene smo voditelji radijskih oddaj pripravili sa-
mostojne oddaje. Navihani Dino Kapetanovi¢ se je poglobil
v teorije zarote in s kolegom Skrlepom pripravil uro smeha,
jaz sem zbiral vse sale in zabavne zgodbe, ki jih je prinesel vi-
rus, spregovoril pa sem tudi o zelis¢nih zvarkih in pripravkih
v ¢asu cvetenja regrata. Spros¢ena Eva Bernard je pokramlja-
la z edinstvenim Vanessinim incrementumom, motivatorka
Nika Rozman pa je pripravila nabor nasvetov za organizacijo
Casa. Direktna Anja Stare je brez dlake na jeziku dejala: Na-
teg je, da je hladna kava za lepoto. Dejala je tudi, da je Sla v
hribe, ker je bila zmatrana od dela na kmetiji. Predlagala je,
da bi teden mladih lahko prestavili na september vsako leto,
saj vedno dezuje zaradi uscane Zofke! V mesecu ljubezni
smo gostili tudi Tadeja Vozli¢a in se z njim bosi odpravili na
1328 m visok Hudickov borst.

Ob sredah vas bomo $e naprej zabavali, ucili in skrbeli za
dobro voljo. Poleg prej nastetih oddajo soustvarjata Se
glasbeno podkovan Rok Artic¢ek in Mario Gojan, ki priprav-
lja socialne teme. Iz zakulisja Studentske oddaje Se to — ker
gremo vecinoma v zivo, nam veckrat uide smeh, veckrat
govorimo polomljeno in zastavljamo vprasanja, kjer se gos-
tje ne morejo resit. In zato smo edinstveni. Veseli smo vasih
odzivov in predlogov. Obljubljamo, da bomo ostali taki, kot
smo — radovedni, ravno prav neumni, neposredni, domaciin
predvsem - Studentski!

# Lovrenc Habe, urednik studentske oddaje na Radiu Kranj
&3 Nejc Balanti¢
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| Slovo

Klub Studentov Kranj sem bolje spoznala sele proti koncu srednje Sole,
prej so mi bili aktivisti znani samo po tem, da enkrat na leto kampirajo v
avli gimnazije in vpisujejo nove clane. Poleg rednega branja Zapika sem bila
tudi med glavnimi porabniki kuponckov za knjiznico, s kolegi sem sla na kak
dogodek v okviru Tedna mladih, tu pa se je, priznam, moja povezava s klubom
pocasi zakljucila. Zapik pa sem brala skozi celotno gimnazijo in komaj cakala,
da se je na mizi pri dezurnem pojavil nov kup revij. Med urami slovenscine
sem reSevala krizanko in sudoku (dokler je Se bil) in frajarila pred soSolci,
¢e mi je vse uspelo resiti [brez pomoci, drugace ne Steje!). Najljubsi del pa je

bilo branje horoskopa v avli med malico, kjer sem prihodnost, po nezmotljivih

SANDHI | JUN 20

| Druzbeni eksperiment

»Aaah, super, nikamor mi ni treba,« sem si mislila ob pricetku obdobja
karantene. Med stirimi stenami mi je zelo prijetno in redkokdaj se navelicam
buljenja v zaslon, pa Ce gre za delo ali prosti cas. Vedela sem, da bom
pogresala svoje bliznje, ampak tudi to, da mi bo cas hitro minil. Poleg tega
sem v izolaciji pristala z dvema izmed svojih najljubsih cloveckov. Naj dodam,
da se zavedam, da je bilo to obdobje za veliko ljudi vse drugo kot prijetno. Tudi
mene so obdajale dolocene skrbi, ampak v tej kolumni se bom posvetila drugi
tematiki. Vzemite to kot ozek in egoisticen pogled na situacijo, kar tudi je.

V Zapikovi ekipi sem pristala bolj kot ne po naklju¢ju in
ker sem spregledala poletni razpis za nove pisce, je bila
prikljucitev sredi leta velika ¢ast — v zameno sem oblju-
bila Stefani pecenko, ki jo kolegu $e vedno dolgujem. Pred
kratkim sem med brskanjem po mailih s takratno urednico
naletela na svoj Zivljenjepis, ki sem ga poslala ob prijavi, in
me je skoraj kap. Malo boljsi od »nimam nic izkusenj, a sem
vseeno lahko zraven, prosim?« Zivljenjepisa je bil prilozeni
Solski esej. Ce ne drugega, je obsegal ve¢ kot pol strani, do-
kazala pa sem, baje, da mi vejice niso, tuje. Zapikovcem, ki so
bili ob mojem prihodu zelo stevil¢na in tudi uigrana ekipa,
sem se prvi¢ pridruzila na prizigu luck v Ljubljani. Poznala
nisem nikogar in po Kongresnem trgu zbegano iskala skupi-
no mladih, ki naj bi se skupaj odpravila proti PreSercu. Takih
skupin je bilo takrat na istem mestu milijon, a smo se vseeno
nekako nasli.

Priletela sem v kup internih for, ki so se z leti samo Sirile in
razvijale. Na zacetku sem se ravnala po principu »The thing
is to keep smiling and *never* look as if you disapprove«
(modre besede iz ust Dowager Countess, Downton Abbey).
Nekaj takih, bolj ali manj internih for, smo zbrali v rubriki,
kjer se oziramo nazaj skozi zadnjih par Tednov mladih. Se
posebej v lepem spominu ostaja povsem interna Stevilka
TM cajtnga, ki zaradi mnozice povsem internih sal ne bi bila
zanimiva zunanjih bralcem, zato smo jo obdrzali na klubu.
Pri pisanju pa smo poleg vseh tegob s klubskim tiskalnikom
- nima zastonj vzdevka Bob Marley (jammin’), trpeli tudi za
pomanjkanjem casa. Isto¢asno je namre¢ potekal after mat-
urantskega plesa kranjske gimnazije, na tisti tocki pa je bila
Zapikova ekipa pretezno sestavljena iz bivsih gimnazijcev.

TM Cajtng je bil en izmed najbolj finih delov pisanja za Za-
pik, ki pa je letvico za »pocutje zaposlenih« Ze tako ali tako
postavil zelo visoko. Cez celo leto smo preizkugali najboljgo
hrano, ki se jo dobi v Kranju (hvala, klub), igrali smo druzabne
igre, kjer je bil vrhunec definitivno zemljo krast sredi Sloven-
ca, in se pri vsakem raziskovanju neizmerno zabavali. Vsakic¢

Agatinih prerokbah, glasno naznanjala prav vsakemu od sosolcev.

sem komaj ¢akala, da sem na klubu prevzela kopijo revije in
jo prebrala od zacetka do konca. Da, tudi uvodnik. To, zadnjo
stevilko v letosnji sezoni, bomo zaradi razmer sicer izdali le
v online verziji, za kar mi je nekoliko zal, saj imam marsikat-
ero naslovnico nalepljieno na steni svoje sobe. Klasi¢no za ta
¢as smo sestankovali prek Zooma, vsi unmutani in z veliko
zmede, kar je $e povecalo ta nek »warm fuzzy feelingg, ne
znam se izraziti drugace, ki je lepo pospremil slovo od ekipe.
Ker se je Teden mladih v vsej svoji pomladni slavi prestavil na
jesen, nas je organizacijska ekipa pomirila, da se z izdajo sic-
er tematske majske stevilke ne mudi - kar je bila kar napaka.
Kar naenkrat je prisel junij.

V svoji vlogi sem zadnje dve leti neizmerno uzivala. Dobre
strani mesta odgovorne urednice so definitivno zadnja
beseda pri izbiri lokacije vsakega raziskovanja in testiranja
hrane, visok status na klubskih zurkah in zac¢etna poteza pri
preizkusanju druzabnih iger. Klubu poplacam s tem, da z
lastnim Zivljenjem varujem Agatino pravo identiteto. Sva pa
v tem casu postali najboljsi prijateljici, kar se pozna tudi v
mojem zivljenju. Naj traja »the age of Aquarius«!

e Lucija Perne

»Imeti prijatelje za cimre je slaba ideja. Skregali se boste. Po-
tem Sele zares spoznas osebo in hitro se najde en kup stvari,
ki te na njej moti« To je komentar, ki sem ga veckrat slisala
od drugih. Vedno sem kljubovala takSnemu misljenju, a tihi
glas mi je govoril, da imajo mogoce vseeno prav.

Jaz obozujem filme, Lea pa je sposobna zaspati tudi ob
najbolj zanimivem dogajanju na ekranu. Kako frustrirajoce.
Obe jesta rozmarin, redno se rekreirata in na umivalnik sta
postavili milo iz sivke. Jaz do pred nekaj leti nisem upora-
bljala druge zac¢imbe kot sol, sivka me spominja na zastarelo
omaro, te¢em pa zgolj, ko moram ujeti avtobus. Zelo smo
si razlicne, a se vseeno dobro razumemo. Zdaj Ze tretje leto
Zivimo skupaj. Seveda je Studentsko Zivljenje pestro in ve-
likokrat se vidimo samo kratek del dneva. Pandemija je nase
rutine popolnoma spremenila in nas spravila na kup za kar
konkretno ¢asovno obdobje.

Seveda je Studentsko zivljenje pestro
in velikokrat se vidimo samo kratek

del dneva.

Samotni otok v druzbi najboljsih prijateljev — zveni razbur-
ljivo. In tudi je. Ne bom vas slepila, bilo je super. To ne po-
meni, da smo se ves ¢as smejale, jedle palacinke in gledale
filme, brez kakrsnihkoli konfliktov. Ze debate, kot je »kako se
pravilno tr¢i z velikonoc¢nimi jajci,« so lahko prava nuklearna
vojna. Bile so eksplozije in bile so tiSine. Pa ne tiste nela-
godne tisine, ki nastanejo v neznani druzbi. Tiste globoke
in rahlo strasne, ko ves, da je bila skoda storjena in samo
Se ¢akas na cenilca. Nesteti momenti, ko izreces bedarijo in
povzrocis pravi domino efekt idiotizma. Tisto, ko poskrbis
za dobro mero porabljene energije vseh prisotnih za sam
ni¢ in se tega spominjas $e tri dni po dogodkuy, tik preden
zaspis. Ali pa tiste muhe, ko se tvoja cimra dejansko spre-
meni v muho, ker ti gre pac na Zivce, kar tako. Seveda ves,
da gre zgolj za enodnevnico, ampak kdaj te vseeno rahlo
zaskrbi. So trenutki, ko te mozgani prepricajo, da sploh ne
poznas svojih bliznjih in da je najbolje, da si ¢imprej postavis
samotno hiso sredi gozda.

Ravnokar sem opisala tisti majhen, rahlo peko¢ delcek in
zdaj se verjetno sprasujete, kaj je bilo tisto, zaradi Cesar ce-
lotno izkusnjo oznacujem kot pozitivno. Za vse Zal ni dovolj
prostora na tej strani, pa tudi ne bi Zelela nabijati prevelikega
ega Lei in Roberti. Naj povem, da smo kljub trem lo¢enim
sobam vecino ¢asa prezivele skupaj na kvadraturi petna-
jstih metrov. Nasa dnevna soba se je spremenila v jedilnico,
pisarno, terapevtsko svetovalnico, ustvarjalnico in mini kino
dvorano. Pogosto so se razvile zanimive debate, velikokrat
pa tudi tiste rahlo prismojene. Roberta je poskrbela za
raznovrsten jedilnik z mnogimi slas¢icami, vsak vecer je bil
na sporedu zdaj nas najljubsi The Morning Show, na tu$
kabini smo si puscale neumna sporocila in ne boste verjeli,
ne te¢em vec samo za avtobusom.

Nisem sociologinja, da bi lahko pojasnila, zakaj karantena ni
ogrozila nasih odnosov. Mogoce je klju¢ v obcasni poglo-
bitvi vase in svoje sostanovalce, priznavanju lastnih zmot,
predvsem pa v poslusanju in prilagajanju. Vsaka poskrbi
za dolocene stvari v gospodinjstvu. Ob kuhanju vedno
upostevamo zelje vseh. Prisluhnemo vsem dogodivs¢inam
in teorijam in ko katero od nas kaj tezi, druga to opazi in
izrazi skrb. Ne vem zares, Ce je to garancija za uspesno so-
bivanje. Vsekakor vem, da ni dobro verjeti vsemu, kar ljudje
pravijo. Mogoce je vas najboljsi prijatelj lahko tudi najboljsi
cimer.

#Sandra Camaj
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| Domace pivovarstvo

ZAKAJ DOMACE PIVO?

Preden se spustimo v postopek izdelave piva doma, se
vprasajmo, zakaj bi to sploh poceli, ¢e pa lahko pivo kupimo
v trgovini Zze za manj kot 1€ na 0,5L. Domace pivo ima pred
industrijsko proizvedenim mnogo prednosti. Izdelava svoje-
ga piva je Ze sama po sebiizziv in na koncu tudi ponos pred
prijatelji, ko jim postreZete z lastnim pivom. Prav tako je vase
pivo lahko prav to, vase, saj ga lahko izdelate to¢no po last-
nem okusu, saj je vrst piva ogromno, v obicajnih trgovinah
pa jih najdemo zgolj par. Za konec pa lahko povemo $e, da
je domace pivo tudi cenejse kot tisto, ki ga kupite v trgovini
(¢e upostevamo zgolj surovine za izdelavo).

KAKO ZACETI?

Kot pri vecini stvari je tudi pri varjenju piva zacetek najbolj
tezaven. Prisotna je zacetna negotovost, ali je to res za vas,
ter ali ste pripravljeni vloZiti nekaj evrov v opremo, ki jo ob-
vezno potrebujete. Fazo zacetne negotovosti je po mojem
mnenju najlazje premagatiz brskanjem po spletu, zbiranjem
informacij in ogledovanjem cen opreme. Kmalu boste ugo-
tovili, da celotna stvar pravzaprav ni zapletena in tudi cene
so zelo dostopne (zacnete lahko Ze z 35€ zacetnega vlozka).
Spletne trgovine so v primeru pivovarstva ena izmed lazjih
izbir, saj lahko celotno potrebno opremo dobite na dom ze
v nekaj dneh.

Pivo je ena izmed najstarejsih pijac na svetu in naj bi bilo »izumljeno« po
pomoti. Legenda pravi, da naj bi nek Mezopotamec pozabil posodo jeCmena
nepokrito na dezju, ter jo nato pokril in za nekaj Casa pozabil nanjo. Ko je
preizkusil nastalo »brozgo« je ugotovil, da ni tako napacnega okusa. To naj
bi bilo rojstvo prvega piva, ki pa je od takrat mnogo napredovalo v to, cemur
danes recemo pivo. Kot lahko vidite, je v osnovi pivo zelo preprosto, Ce je
lahko nastalo »po nesreci«. Danes je proizvodnja piva veliko kompleksnejsa,
kot zgolj lonec jeCmena in pokrov, pa vendar ga lahko brez vecjih problemov
in denarnih vloZkov proizvedete doma.

KAKO NASTANE PIVO?

Za zacetek je zelo koristno razumeti vsaj osnove kako izdela-
va piva poteka in kaksni procesi se tekom izdelave dogajajo.
Glavna komponenta piva je seveda voda, nato pa sledijo
e slad (obicajno je¢menov), sladkor, hmelj ter kvasovke,
ki so najpomembnejse, Ceprav jih je najmanj. Kvasovke so
glive, ki v pogojih brez kisika pretvarjajo sladkor v alkohol,
saj s tem procesom pridobivajo energijo za Zivljenje. Poleg
alkohola kvasovke proizvajajo tudi druge stranske produkte,
ki dajejo pivu svojevrstne znacilnosti. Poleg kvasovk pa k
okusu pripomore tudi kvaliteta vode, vrsta sladu ter seveda
hmelj, ki doprinese znacilno grencico.

POSTOPEK IZDELAVE DOMACEGA PIVA

(iz celovitega ekstrakta) — za zacetnike

Naj ze na zacetku povem, da je postopkov izdelave
domacega piva toliko kot je domacih pivovarjev. Prav vsak
ima za malenkost drugacen pristop, opremo ter znanje,
zatorej se med seboj razlikujejo. Po drugi strani pa vsi de-
lajo pivo po istem splosnem receptu, ki si ga bomo malo
natancneje ogledali.

Glavni del opreme, ki jo vsekakor potrebujete je fermentor
(0z. vrelnik), ki je lonec v katerem bo vse skupaj potekalo.
Znacilnosti fermentorja so, da ima moznost popolne zatesn-
itve, da kisik ne more vstopati v notranjost. Del fermentorja
sta tudi pipica na dnu posode in luknja na vrhu, katere viogo
bomo razlozili kasneje. Fermentor mora biti popolnoma cist
in razkuzen, da zagotovimo rast zgolj nase kvasovke in ne
tudi drugih mikroorganizmov v pivu. Ko je fermentor prip-
ravljen se lotimo priprave sestavin, iz katerih bo pivo nastalo.
Voda predstavlja najvecji del piva in je zatorej zelo pomemb-
na. Odsvetovana je uporaba vode iz pipe, saj je klorirana, kar
lahko poslabsa okus vasega piva. Ce je le mogoce, pojdite
po vodo k izviru (za katerega ste prepricani, da ni oporecen),
saj je takSna voda najprimernejsa za pripravo piva. Del vode
zZlijete v fermentor (vsa navodila z natan¢nimi Stevilkami in
vrstnim redom se nahajajo na embalazi celovitega ekstrakta)
in dodate sladkor ter celoviti ekstrakt. Celoviti ekstrakt po-
imenujemo Ze vnaprej pripravljeno teko¢o mesanico hmel-
ja ter sladu. Celoviti ekstrakt je namenjen zacetnikom oz. za

preprosto izdelavo piva, saj je vecino stvari pripravljenih ze
vnaprej in je tako manj korakov, kjer bi se neizkuseni pivovarji
lahko zmotili. Tako so v nasem fermentorju vse potrebne
sestavine za pripravo piva, razen kvasovk (ki so priloZzene
zraven celovitega ekstrakta). Te dodamo tik pred zaprtjem
fermentorja tako, da jih potresemo po gladini. Po dodatku
kvasovk neprodusno zapremo pokrov. Na pokrovu je luknja,
kamor sedaj pritrdimo ¢ep z vrelno veho (ang. »air locke).
Vrrelna veha deluje kot nekaksen preprost ventil, preprecuje
vstop zunanjega zraka v fermentor, dovoljuje pa izstop
plinov, ki nastajajo v notranjosti (Ce vehe ne bi bilo, bi zaradi
nastajajocega CO, ob vretju fermentor lahko razneslo). Tako
imamo vse potrebne komponente za uspesno izdelavo last-
nega piva. Vse, kar lahko naredimo sedaj, je, da postavimo
fermentor na toplo (to¢na temperatura je navedena na
navodilih celovitega ekstrakta), obi¢ajno nekje med 20 in
25 °C. Po priblizno 1 tednu je vrenje koncano (spremljali ga
boste lahko prek izhajanja mehurckov skozi veho) in pivo je
pripravljeno na steklenicenje. Konec vrenja pomeni, da so
kvasovke »pojedle« ves sladkor in ga pretvorile v alkohol.
V tej fazi je poteklo primarno vrenje, kjer je nastala vecina
alkohola, vendar pa smo izpustili ves CO, in zatorej tako
pivo e nima mehurckov in se ne peni. Mehurcke bo nase
pivo dobilo 3ele v steklenici, kjer bo poteklo sekundarno
vrenje. Steklenice moramo pred toc¢enjem temeljito oprati
ter razkuZiti, iz istega razloga kot smo to storili s fermen-
torjem. V steklenico nato¢imo pivo ter dodamo ustrezno
koli¢ino sladkorja (to¢na masa je podana v navodilih celo-
vitega ekstrakta) preden steklenico zacepimo. V steklenici
so Se vedno prisotne kvasovke, saj bo nase pivo spadalo v
kategorijo nefiltriranih piv. S tem ko smo dodali sladkor v
steklenice, so nase kvasovke spet dobile hrano, kar pomeni
da je ponovno zacelo potekati vrenje, kjer nastajata CO, ter
alkohol. Tokrat nimamo ventila, kjer bi CO, lahko izhajal, za-
torej ostane v pivu v obliki mehurckov, ki so zanj znacilni.
Napolnjene steklenice postavimo za 2 dni na toplo (enaki
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pogoji kot pri fermentorju), da v steklenicah lahko potece
se sekundarno vrenje, nato pa jih postavimo za nekaj dni
na hladno, da se kvasovke posedejo na dno. Tako, izdelal si
svoje prvo domace pivo s pomocjo celovitega ekstrakta. Kot
lahko vidis, celoten postopek ni zelo zahteven, vendar pa je
¢istoca iziemno pomembna v vseh korakih, saj lahko kancek
umazanije ali drugi mikroorganizmi hitro unicijo nase pivo.
Tudi ¢e ti slu¢ajno prvi¢ ne uspe (neuspeh je mogoc, ven-
dar ob pazljivosti in upostevanju navodil malo verjeten), ne
obupaj, saj se iz izkusenj u¢imo.

POSTOPEK IZDELAVE DOMACEGA PIVA

(iz osnovnih sestavin) - za mojstre

Postopek je pravzaprav identi¢en kot ta naveden zgoraj,
le da ne kupimo celovitega ekstrakta, vendar ga izdela-
mo sami. Odvisno od Zeljene zahtevnosti lahko kupimo
je¢menov slad ali pa ga direktno iz je¢mena naredimo sami.
Enako velja za hmelj, kupimo lahko Ze pripravijene brikete
hmelja ali pa ga kupimo v naravni obliki. Vprasanje je, za-
kaj bi si otezevali delo, ¢e lahko pivo izdelamo iz celovitega
ekstrakta na veliko bolj enostaven nacin? S tem, ko nadzoru-
jemo vse korake priprave, imamo 3$e veliko ve¢ moznosti za
prilagajanje piva svojim Zeljam, vendar moramo imeti za
tako delo Ze kar nekaj znanja in izkusenj. Taka piva imajo
najvecji potencial, vendar je $e vedno vse odvisno od piv-
ovarja in njegovih izkusenj.

Pri varjenju piva je bolj kot vsi pripomocki, navodila in ses-
tavine pomembno, da vas to podrocje vsaj malo zanima in
boste svoje pivo varili z veseljem in ne boste obupali, ¢e bo
prvi¢ malce drugac¢nega okusa, kot ste pricakovali. Vazno je,
da se spoznate s samo izdelavo kot celoto in dobro domace
pivo vam ne uide. Po osvojitvi osnovnih pivovarskih znanj
pa so vam vrata v svet pivovarstva in stoterih okusov piva
na stezaj odprta.

+# Drejc Flajnik
1
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am | bad at math!

The risk | took was calculated, but man,

Mera »na oko«, oziroma po domace »augenmas« je precej mocno merilno
orodje. Z njegovo pomocjo lahko bo¢no parkiramo avto in izberemo vecji kos
torte. Prav tako je z naSo sposobnostjo primerjanja velikosti povezano nase

dojemanje Stevil in matematike.

Naso percepcijo matematike lahko razdelimo na dva
osnovna koncepta. Na natan¢no Stetje manjse kolicine
stevnih stvari in na primerjanje dveh velikih koli¢in po
velikosti. Na teh dveh podrocjih smo ljudje zelo dobri. Pri
vseh ostalih pa imamo tezave. Te postanejo zelo velike, ko
pridemo do abstraktnih pojmov in zelo velikih Stevil. Tudi
tukaj nasi mozgani uporabijo zgoraj omenjeni naceli stetja
in primerjave, vendar lahko zelo hitro odpovesta. Prav zato
bi lahko rekli, da smo ljudje slabi v statistiki, ki proucuje
velika Stevila, oziroma si nekatere statisticne pojme tezko
intuitivno predstavljamo.

Ceprav se na prvi pogled ne zdi, da bi nas neznanje statistike
bistveno omejevalo, se pri svojih odlo¢itvah bistveno bolj
opiramo na podatke o drugih ljudeh. Ljudje se evolucijsko
pogojeno skusamo ves ¢as izogibati nevarnosti. Da nam
to uspe, jo moramo najprej prepoznati, kjer pa pride v igro
statistika.

Percepcije Stevil, o kateri bom govoril tukaj, ne gre mesati
z znanjem matematike. Gre za povsem razlicni podrodji.
Motivacijo za ta c¢lanek deloma lahko pripisemo tudi
koronavirusu. V zadnjih nekaj mesecih je bilo namre¢ veliko
govora o razlicnih matemati¢nih modelih Sirjenja okuzbe,
tveganjih in stevilnih statisticnih parametrih, ki jih je ob
takem virusu mogoce izracunati.

Prav na podlagi tega sem spoznal, da si moji sogovorci,
pa tudi jaz, v resnici ne znamo predstavljati skoraj nobene
izmed teh stevilk. Ko govorimo o Stevilu ljudi, imamo zelo
dobro predstavo nekje do nekaj 100 ljudi. To je Stevilo ljudi
v srednje velikem podjetju, ali povprecni slovenski 3oli.

Svoje sposobnosti dojemanja velikih Stevil lahko povsem
preprosto ocenite tako, da si zamislite, koliko nogometnih
igris¢ potrebujete, da na njih lahko stoji 2 milijona Slovencev.
Stevilko pa bom nato zapisal na koncu ¢lanka.

Z naso percepcijo matematike sta se v 70.ih letih prejsnjega
stoletja zacela ukvarjati psihologa Amos Tversky in Daniel
Kahneman. Slednji se je nasi percepciji Stevil posvetil v svoji
knjigi Thinking Fast and Slow, ki jo mocno priporo¢am v
branje. V svoji knjigi je Kahneman razdelil miselne procese
na hitre in pocasne. Hitri miselni procesi so tisti, ki jih
lahko opravljamo podzavestno, na primer zelo preprosto
postevanko, asociacije, prepoznavanje objektov in dolocanje
njihove lege. Pocasni sitem pa omogoca povezavo nasih
zaznav z nasimi spomini. Omogoca prepoznavo obrazov,
glasov, kompleksnejse racune in natanc¢ne rocne opravke,
prakticno vse, kjer je potrebno nase trenutno opazanje
povezati z nasimi spomini in izkusnjami. Poleg omenjenih
dveh pa v nasem ziv¢énem sistemu potekajo Se Stevilni
bioloski miselni procesi, ki nam omogocajo, da dihamo,
ohranjamo ravnoteZje, se koordinirano premikamo in
podobno.

Znanje racunanja (anglesko »numeracy«), kot bi lahko
rekli analogiji pismenosti, se zacne razvijati Zze pri majhnih
otrocih in se najbolj razvija do 7. leta starosti. Otroci se
najprej naucijo Steti in Sele nato prepoznajo, kaj je vec in
manj. To dojemanje Stevil je nacin abstraktnega razmisljanja,
ki ga opravljamo tako s hitrim, kot s pocasnim delom
uma. Kot Ze re¢eno, Stevila dojemamo na dva nacina; zelo
dobro prepoznamo to¢no Stevilo manjsih koli¢in in red
velikosti velikih koli¢in. Velike kolicine pa si lahko dobro
predstavljamo le, e jih lahko primerjamo med seboj.

Nasi mozgani vcasih uspejo pretentati tudi sami sebe. Na
nase razmisljanje vplivajo miselne napake ali kognitivne
pristranskosti (ang. cognitive bias). Kognitivna pristranskost
je subjektivna slika oziroma percepcija sveta, ki si jo ustvarijo
mozgani, nato pa vse dobljene podatke interpretirajo
tako, da podpirajo to predstavo. Pri odlocanju se ljudje ne
opiramo na dobljene podatke, ampak na predstavo, ki nam
jo ti podatki ustvarijo.

Najpogostejse se za primer kognitivne pristranskosti navaja
Lindin problem. Psiholog ljudem pove, da je Linda stara
28 let, da je Studirala politologijo in se veliko ukvarjala
z druzbeno pravi¢nostjo. Potem pa so morajo ljudje v

raziskavi odgovoriti ali je bolj verjetno, da je Linda a)
bancna usluzbenka ali b) bancna usluzbenka in feministka.
Vecina ljudi je izbrala odgovor b), da je Linda hkrati ban¢na
usluzbenka in e feministka, ceprav je to napacen odgovor.
O Lindi namre¢ vemo tako malo, da moramo privzeti, da
sta oba dogodka med seboj nepovezana, verjetnost, da se
zgodita hkrati, pa je manjsa, kot verjetnost za vsak dogodek
posebej.

Otroci se najprej naucijo Steti in Sele
nato prepoznajo, kaj je ve¢ in manj. To
dojemange Stevil je nacin abstrakinega

razmisljanja, ki ga opravljamo tako s
hitrim, kot s poéasnim delom uma.

Pri tem vprasanju Ze v uvodu v mozganih ustvarimo sliko o
Lindi, nato pa odgovor damo na podlagi nase slike v glavi,
ne pa na podlagi razmisleka. To pa ni edina napaka nasega
uma. V kontekstu Stevil se pojavi tudi pojav imenovan
»zasidranje«. V kolikor se sooc¢imo z zelo veliko ali majhno
stevilko, bomo tudi naslednjo stevilko razumeli kot veliko ali
majhno, ali pa raje izbiramo velike oziroma majhne stevilke.

Vse te »napake« nasega uma so bliznjice, ki nam omogocajo
hitro razmisljanje, Ceprav je rezultat vcasih napacen. V
evoluciji je bilo ocitno bolj pomembno razmidljati zelo
hitro, kot pa vedno priti do pravilnega rezultata. V kolikor bi
razmisljali pocasi, bi nas potencialna nesreca lahko doletela,
tudi ¢e bi nasli pravi nacin, da se ji izognemo, saj se resitve
ne bi spomnili dovolj hitro.

Prav zato je na$ obcutek za strah nekoliko nenavaden.
Pogosto se bojimo statisticno manj verjetnih stvari, medtem
ko se bolj verjetnih ne. Ena izmed takih bliznjic v nasem
razmi$lianju je: »Ce se na to spomnis, je pomembno«. To
direktno pomeni, da se bojimo le tistih stvari, na katere se v
dani situaciji pomislimo, ¢eprav so zelo malo verjetne. To je
precej logi¢no, saj se z nevarnostmi, za katere ne vemo, ne
moremo ukvarjati.
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Prav tako se je izkazalo, da nas je bolj strah enkratnih
dogodkov s hudimi posledicami, kot relativno pogostih
Z manjsimi. Govorim na primer o strahu pred letenjem.
Prakti¢no nih¢e od nas se ne boji voznje z avtom, ¢eprav
je statisticno bolj verjetno, da bomo umrli v prometni, kot
v letalski nesreci. Letalske nesrece se nam namrec¢ bolj
vtisnejo v spomin in se jih zato predvsem zaradi velikega
stevila zrtev bolj bojimo.

Prav tako pa laZje Zivimo z nevarnostjo, ki sijo ustvarimo sami.
Zato se na primer brez strahu ukvarjamo z adrenalinskimi
sporti, bojimo pa se na primer jedrske elektrarne ali
kemic¢nega obrata v blizini, ali pa na primer pijanih voznikov.
To so namre¢ nevarnosti, na katere nimamo vpliva in jih
¢utimo kot napad na naso varnost.

Prav tako na vzroke za in proti pri svojih odlo¢itvah ne
gledamo matemati¢no. V statistiki se danes uporablja
veliko Stevilo razli¢nih izracunov in parametrov, ki jih lahko
izratunamo, vendar nasi mozgani delujejo povsem drugace.
Nasi mozgani o vsaki stvari ugotovijo, ali so jo Ze srecali ali

ne. Nasa percepcija strahu pa v glavnem temelji na tem, ali
poznamo koga, ki se mu je doloc¢ena stvar zgodila ali ne.

Nasi miselni procesi so tako najbrz najvecji prevaranti v
nasem zivljenju. Kljub temu pa nas ve¢inoma po napacni
poti pripeljejo do pravega cilja, saj nas resuje nase ogromno
stevilo izkusenj, ki se nam vtisnejo v spomin. Vsaka naslednja
predstava v nasih mozganih je zato blizje realnosti. Kljub
temu pa nam ne omogoca, da bi znali zgolj s svojim
instinktom interpretirati  suhoparne Stevilcne podatke,
na primer rezultate ankete. Take Stevilke so za nas prevec
abstraktne. Edini nacin za pravilno interpretacijo je izkljucitev
intuicije in kriticen razmislek. To pa zahteva veliko vaje. Prav
zato je zalostno, da nas na vsakem koraku ucijo, kako izvesti
razlicne racune, skoraj nikjer pa, kako jih interpretirati.
Naj za zaklju¢ek navedem 3se to, da v kolikor 2 milijona
Slovencev postavimo tako tesno skupaj, kot stojimo v
dvigalu, zanje potrebujemo povriino enako priblizno 45
nogometnim igris¢em.
# Vid Primozié
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jutranje kave.

S punco sva dolgo nacrtovala potovanje iz Irana po kopnem
proti Sloveniji. Zanj sva se pripravljala, »$parala«, nakupila
opremo in si vzela prosto leto. Na koncu sva doZivela le
nekaj dni Dubaja in dva tedna Irana. Ni bogve kaj, ampak
vzamem. Iran je namre¢ drzava, ki ti ze po enem dnevu da
dovolj teme za pisanje. Dezela neverjetnih lepot, delovnih
ljudi, diktature, bogate zgodovine in predvsem gostoljubja.
Dezela, kjer je tujec bog, bog pa diktator. Dezela, ki je izredno
bogata, ljudje pa komaj prezivijo. Dezela, ki bi bila lahko v
ponos temu delu sveta in je cvet bliznjevzhodne kulture.
Cvet, ki ga ze dobrih 40 let teptajo oblasti. Intelekt zapirajo v
temnice, Zensko lepoto pa v ¢rno tkanino.

Priznam, tega uvoda sem se lotil precej zahodnokulturno
nastrojeno, morda celo rahlo zagrenjeno. Ne razumite
me narobe, izkusnja Irana je bila ena najboljSih v mojem
Zivljenju in preprican sem, da se vrnem tja takoj, ko bo
mogoce. Irancev ne more$ ne imeti rad, no razen takrat,
ko te Ze dvajseti ¢lovek ustavi in vprasda, ce ti lahko kako
pomaga, ti se pa zelis samo sprehoditi skozi mesto.

Pot sva zacela v drzavi, kjer znajo anglesko priblizno tako
dobro kot v Iranu. Na Madzarskem. 1z Budimpeste sva letela
v Dubaj in tam preZivela nekaj dni ¢akajoca na trajekt, ki bi
naju odpeljal na juzno obalo Irana. Sam sem nekaj malega
Ze prepotoval, ampak moram reci, da se znajdem bolje
v pusti stepi kot pa v milijonskem mestu. Tudi Eva, moje
dekle, se s svojo besnisko duso v Dubaju ni pocutila prav
domace. Toda vseeno lahko tam vidis, kako funkcionira
globalno mesto, kako se denar pretaka v potokih in kako
kapitalizem igra svojo ¢udno igro, v kateri se redko najde

Najslabsi nakup v letu 2020 je bil verjetno planer. Korona je stvari zasukala po
svoje, prav tako najino sedemmesecno potovanje, ki je v koledarcku Se vedno

napisano. Sedaj bi morala biti nekje v Turciji, pomislim, medtem ko doma
sedim za racunalnikom. Edina stvar, ki spominja na to dezelo, je ostanek prve

prostor za »ferplej«. Mesto raste izdneva v dan, ¢rno zlato pa
s pomocjo indijskih in bangladeskih Zuljev ustvarja podobo
modernosti. Prvi dve noci sva preZivela v poceni hostly,
tretjo in Cetrto pa pri ukrajinskih couchsurferjih. Trajekt, ki
vozi iz Dubaja v Iran namre¢ nima nikakrsnega urnika, vsak
ti o odhodih govori drugace, nih¢e pa niti ne ve, kje je del
pristanisca, iz katerega ladja sploh odpluje. Tretji dan sva
kon¢no dobila karte in se odpravila na severni del mesta,
saj sva se tam dogovorila za couchsurfing prenocisce pri
Vadimu in njegovi Zeni Inni. Verjetno poznate platformo,
s katero lahko nudis ali vzames brezplacno prenocisce pri
gostoljubnih ljudeh s celega sveta. Pricakovala sva, da bova
spala na tleh v nekem odmaknjenem stanovanju, prisla pa
sva v luksuzen hotel s Stirimi zvezdicami, kjer je ukrajinski
par zivel tiste dni. Po Stirih dneh mesta sva se navsezgodaj
odpravila proti pristaniscu, kjer pa naju je ze takoj pric¢akal
kulturni Sok.

Ko sva opravila pregled prtliage sva se usedla na
avtobus, ki nas je iz terminala odpeljal proti ladji. Iz dokaj
svobodomiselnega in odprtega Dubaja sva v nekaj minutah
zacutila iransko gostoljubje in represijo obenem. Na
avtobusu smo moski sedeli zadaj, Zenske pa spredaj. Z Evo
sva se tako locila in v njenih o¢eh sem opazil $ok, morda
celo kancek strahu, ko se je usedla zraven starejse Zenicke,
ki je imela glavo povito z ruto, ¢ez oci pa je nosila masko,
ki dajejo zenskam videz nekaksnega orlovskega kljuna in
jim pokrivajo obrvi. Ceprav sva prebrala nekaj stvari o Iranu,
taksne, rahlo strasljive, podobe nisva pri¢akovala. Jaz pa
sem Ze isti trenutek spoznal gostoljubje Irana, ko sem se
spoprijateljil s Husseinom, fantom mojih let, ki je tako kot
jaz igral kitaro in imel priblizno tak$no »fr¢kavo« frizuro,
kot jo imam sam. Na to temo sva se takoj posalila in Ze v
nekajminutni voznji do terminala sem videl, da je dober
¢lovek. Ko sva stopila na krov ladje pa novo presenecenje.
Ko je kapitan videl, da ima na palubi turista, belca, je zazarel
od ponosa in naju takoj zelel odpeljati v ladijske VIP prostore
v zgornje nadstropje. Rekel sem, da ¢akava Se prijatelja, in
ko je videl, da je moj prijatelj »le« Iranec, je dejal, da je zanj
vstop v zgornje nadstropje prepovedan. Iz polaskanosti
so obcutki hitro presli v zgrozenost in vstop v zgornje
nadstropje sva zavrnila. Po nekaj pregovarjanja je kapitan
rekel, naj le greva, Hussein pa pride tja takoj, ko izplujemo.
Prvi¢ sem videl rasizem, ki je deloval v nasprotno smer.
Da povzdiguje$ tujo raso nad svojo. Med stiriurno voznjo
preko Perzijskega zaliva sva dobila kaksnih 15 ponudb za

prenocisce in nesteto selfiejev. No, predvsem jaz, do Eve
so pristopali z vec¢jo mero previdnosti. Odlocila sva se, da
skupaj s Husseinom prespiva pri njegovem stricu, ki nama
je ponudil prenocisce. Popoldne smo li z njegovo druzino
po mestu Bandar Lengeh, kjer nama je najprej priskrbel sim
kartico, ki sva jo kupila za en evro (dobesedno en evro, vzeli
so evrski kovanec), nato pa sva pri prodajalcu zelenjave 100
evrov zamenjala za dva debela Sopa njihovih bankovcev.
V istem popoldnevu sva nato izkusila lokalne specialitete
in izvedela marsikaj o njihovi zgodovini, kulturi in politiki.
Obiskali smo tudi enega izmed njihovih muzejev. Ce Eva pri
zgodovini in politiki ni prisla preve¢ na svoj racun, pa ji je
toliko bolj prijalo, ko sva se oblekla v njihove poro¢ne obleke,
njo pa je lokalna umetnica porisala s kano. Vse so seveda
placali gostitelji. Bog ne daj, da bi gost zraven primaknil
kaksen rial. Na ulici je do naju prisla skupina mladih deklet
in nama ponudila jabolko. Kar tako, iz ni¢esar. Ze po prvem
dnevu Irana sem dejal, da tudi, ¢e sva prisla samo za to, se
je izplacalo.

Na ulici je do naju prisla skupina
miadih deklet in nama ponudila
jabolko. Kar tako, iz nicesar. Ze po
prvem dnevu Irana sem dejal, da tudi,
ce sva prisla samo za to, se je izplacalo.

Tudi naslednji dan sva preZivela v tem mestu, nato pa sva se
odpravila proti vzhodu na otok Queshm. Tam sva prehodila
nekaj puscavskih kilometrov, nato pa preizkusila nov Sotor.
Saj so nama tudi tisti dan ponujali prenocisce, vendar nama
je ze po dveh noceh Irana prijalo nekaj malega zasebnosti.
Naslednje jutro sva nekaj ur hodila po dolgi in pusti asfaltni
cesti, ko sva kon¢no prisla do narodnega parka. Tam sva sla
s ¢olnom med mangrove. Ce sva ze tu, se pa dajva e malo
»Spilat turista«. Bolj kot same mangrove, je bil zanimiv tip,
ki naju je rahlo zadet, ampak z najvecjo lahkoto, vozil med
njimi. Po dveh dneh Queshma, sva sklenila, da se vrneva na

celinski Iran in pristopala v Bandar Abbas, najvecje mesto
na jugu Irana.

Tam sva najprej pojedla konkretno kosilo. Nad iranskimi
cenami se $e gorenjski Student ne more kaj dosti pritozevati.
V moderni restavraciji se lahko naje$ in napije$ za dobrih
300 000 rialov, kar je priblizno dva evra. Svoje nahrbtnike
sva odnesla v hotel in se sprehodila po mestu. Spet sva se
takoj zapletla v pogovor s Stevilnimi Iranci. Kmalu srecava
Sharuza, profesorja geologije na tamkajsnji univerzi. Ker se
mu je mudilo na sestanek, naju tja povabi zraven in nama
ponudi ¢aj. Kar naenkrat sva bila sredi sestanka z mestnimi
nepremicninskimi agenti in Zupanom mesta. Sharuz naju
nato povabi domov na vecerjo in pelje domov. Dogovorimo
se, da gremo naslednji dan na otok Hormoz. In res nama
zjutraj najprej placa soferja, da naju vozi po mestu, medtem
ko on sestankuje, nato pa se odpravimo proti majhnemu
otoku, juzno od mesta. Gremo na trajekt in kmalu prispemo
tja. Sharuz je bil tam Ze dogovorjen z enim izmed motoristov,
da nas je zapeljal po otoku in nam priskrbel prepovedano
robo - liter neke japonske mocne robe. Tako smo sedeli
na prikolici motorja, in obcudovali neverjetno rdeco
pokrajino, ki je bila bolj podobna Marsu, kot kateremukoli
delu Zemlje, ki sem ga do takrat videl. Hormoz je znan tudi
po eni najvecjih solnih jam, celotni otok pa je pravzaprav
solna kupola. Dobila sva tudi u¢no uro geologije, vse dokler
ni tisti japonski hudi¢ zacel prijemati. Potem so iz obeh
strani prihajale bolj enostavéne povedi. S Sharuzom sva sla
se v hladno morje, vecer pa smo zakljucili s poslusanjem
didZeriduja na plazi. S seboj ga je prinesel in spretno igral
eden izmed mimoidocih popotnikov. Pozno smo se vrnili
domov, tisti vecer sva prespala pri Sharuzu. Najin plan je bil,
da se pocasi odpraviva proti Shirazu, ki velja za enega izmed
najlepsih iranskih mest. Profesor nama je predlagal, da naju
lahko zapelje del¢ek poti, saj ima v vasi ob poti oceta, ki biga
rad obiskal, hkrati pa nama je olajsal del poti. Po kaksnih treh
urah voznje po cesti, ki velja za glavno Zilo opijske poti, ki
poteka iz Afganistana proti severu perzijskega polotoka, se
pripeliemo pod zagroske gore. Tja prideta dva fanta kaksnih
tridesetih let, ki nam prineseta kosilo, potem pa se skupaj
odpravimo na pobocje bliznje gore, kjer skupaj raziskujemo
kamenije in solne stene. Iran je geolosko izredno bogat in $e



naju, popolna laika, je lepota barv kamenja in fosilov izredno
prevzela. Po obisku gora smo se oglasili pri njegovemu
ocetu. Ugotovila sva, da tudi on s pridom izkoris¢a blizino
opijske poti in si tako na stara leta lajsa bolecine. Prisli smo
ob pravem trenutku in tudi z Evo sva z dimom ali dvema
sprejela ocetovo gostoljubnost. Nato smo se odpravili
v vasko kopalisce. Seveda sva se z Evo locila, ona je Sla z
vasko Zenico v zaprto zensko kopalisce, jaz pa s Sharuzom
v mosko v centru vasi. Termalna voda obdana z jamami je
bila pravi raj na zemlji in z vaskimi otroki smo se v njej igrali
in komunicirali s pantomimo. Vsem je bilo izredno zanimivo.
Tudi Eva je dejala, da vecinoma srameZljive Zenicke, ko se
odmaknejo od moskih, postanejo prav zivahno klepetave.

Naslednji dan smo sli na ogled rusevin srednjeveskega
gradu, nato pa sva se odpravila proti Shirazu. Ze na avtobusu
tja pa sva prvi¢ opazila resnejso paniko zaradi virusa. Vecina
ljudi je bila na avtobusih Ze v maskah. Ko pa sva prispela
v iransko prestolnico kulture, kot Shiraz imenujejo Iranci,
sva videla, da se stanje izredno hitro slabsa. Ulice so bile
Ze precej prazne, tisti ljudje, ki pa so hodili po najnujnejsih
opravkih, so nosili rokavice in maske. Nama se je takrat Se
vse zdelo rahlo smesno. »Glej jih, kako jih je strahl« Nikoli si
nisem mislil, da bomo mesec kasneje tudi mi tam. Ogledala
sva si precudovite znamenitosti Shiraza in se odpravila na
severovzhod proti Persepolisu, starodavnemu perzijskemu
ceremonialnemu mestu, katerega zacetki segajo v 6. stoletje
pred Kristusom. Ko sem si ob rusevinah in grobnicah
ogromnega mesta napasel oci, sva se pre$ odpravila kaksen
kilometer stran proti $e eni grobnici perzijskih kraljev, tam
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pa Stopala do bliznje vasi. Voznik nama je tudi ponudil
prenocisce in zvecer smo skupaj plesali tradicionalne plese.
Seveda se v njihovih plesih moski nikoli ne dotakne Zenske.
S tem bi namre¢ prekrsili pravilo prepovedanega dotika,
saj se moski pred poroko, sploh ne sme dotakniti druge
Zenske. Od enega izmed sinov sva tudi slisala nesre¢no
ljubezensko zgodbo, saj oce njegovega dekleta ni dal
blagoslova za poroko, ¢es da fantovi starsi Zivijo na vasi, kar
je nesprejemljivo. In brez ocetovega »zegna« in podpisov na
37 (ja sedemintridesetih!) straneh, poroka pac ni izvedljiva.

Naslednji dan pa $ok. V javnost je prisla novica, da je Stevilo
Zrtev ¢ez no¢ naraslo iz 30 na 230 in videla sva frustracijo
domacinov, ki so bili po iransko neizmerno gostoljubni,
vendar so bili po drugi strani tudi na smrt prestraseni.
S cmokom v grlu so naju odslovili, sin pa naju je e peljal
v trgovino. Odlocila sva se, da postaviva sotor v hribih
in pocakava, kako se zadeva odvije. Poklicala sva tudi
na slovensko ambasado, kjer so zaskrbljeni dejali, naj se
takoj vrneva domov. Poklical sem Sharuza, ki nama je
nasel najugodnejsi let do Teherana, kjer sva tudi obiskala
slovensko ambasado, da smo se dogovorili za najboljso
moznost. Vsako uro je nova drzava zaprla meje z Iranom
in vecino letov je bilo en za drugim odpovedanih. Vsi leti
so bili za naslednja dva tedna Ze zasedeni. Zato sva se
odlocila, da greva na letalisce in poskusiva dobiti »stand by«
karte — to so karte, ki jih lahko dobis, ¢e kdo ne pride na
svoj let. Na letalis¢u sva srecala nekaj obupanih Evropejcey,
ki so Ze ve¢ dni cakali na moznost odhoda. Sama sva na
letalis¢u prespala le eno no¢, naslednji dan pa se nama je
posrecilo dobiti let do Milana. Tako sva se prek takratnih
dveh najvecjih izvenkitajskih zaris¢ vrnila domov. Obcutki
so bili mesani. Hkrati sva bila vesela, da nama je uspelo
priti domov in Zalostna, da sva sploh morala zapustiti Iran.
Teden po najinem prehodu je vsa Evropa zaprla meje z
Iranom. Zivljenje ima zate vedno svoje nacrte, sam pa moras
dobljene moznosti izkoristiti karseda dobro. Z Evo Ze ¢akava,
da se odprejo vsaj nekatere meje, da si vzameva nazaj vsaj
kaksen mesec ali dva avanture.

# & &3 Rok Skrlep,
izredni dopisnik
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|2ivljenje v Skotski karanteni

da nam ni treba vec ostati tukaj.

V Zdruzenem Kraljestvu so bili z odzivom na situacijo precej
pocasni, tako da se karantena ni zacela Se kaksnih deset dni
po nasih odpovedanih predavanjih. A med Studenti je ze
zavladala panika, vsi so kupovali hrano in toaletni papir, a
klubi in pubi so bili odprti $e dolgo po tem, ko se v Sloveniji
ni ve¢ smelo nikamor. Najprej nismo vedeli, kako se odzvati,
potem pa se je vse vec sosolcev in sostanovalcev odlocilo, da
gredo domov, dokler je to $e mozno. Jaz sem se odlocila, da
v tej zmedi ni vredno potovati in ogrozati druzine doma, pa
e nisem hotela tako na hitro za vedno zapustiti Edinburga.
Tukaj sem imela 3e veliko nacrtov, ki so zdaj sicer vec¢inoma
odpovedani, a takrat si tega Se nisem hotela priznati.

Vieme je bilo za Skotsko fenomenalno,
mesto mirno in neonesnazeno, in med
pisanjem zadnjibh porocil in diplomske
naloge nas niso motile prestevilne
Studentske zabave.

Za Studente zaklju¢nih letnikov je najlepsi ¢as pomlad po
oddaji diplomske naloge, ko cvetijo japonske ¢esnje in ko
lahko kon¢no svobodno uzivas lepoto tega starodavnega
mesta. Zdaj pa so podelitev diplom, ples diplomantov,
potovanje po Skotski z druZino in prijatelji odpovedani do
nadaljnjega. S prijatelji, s katerimi smo preZiveli skupaj stiri
leta, smo se morali ¢ez no¢ posloviti. So iz celega sveta,
tako da ne vemo kdaj (¢e) se bomo spet videli. Kljub precej
drugacnem zakljucku studija od pricakovanega, pa tudi ta
ni bil slab. Vsi smo zdravi, in nekaterim sre¢nezem so nam
odpovedali izpite. Vreme je bilo za Skotsko fenomenalno,
mesto mirno in neonesnazeno, in med pisanjem zadnjih
porocil in diplomske naloge nas niso motile prestevilne
Studentske zabave. Ce sem iskrena, mi to, da ni bilo treba
nikamor, in da so nam zaradi situacije podaljsali roke, precej
ustrezalo. V stanovanju sva ostala samo dva od Sestih,
ki sva potem en mesec jedla hrano, ki so jo ostali kupili v
paniki in potem pustili nama, ko so v tej isti paniki odsli.

Karantena me je docakala v prestolnici Skotske, Edinburgu, kjer sem
studentka zadnjega letnika kognitivne znanosti. Marec se je zacel normalno,
predavanja so nam odpadla zaradi Se enih stavk profesorjev, bili smo pod
stresom zaradi priblizujocega se roka za oddajo diplomske naloge, Zurali smo
kot po navadi, in sodelovali v kampanji za studentske volitve. Potem se je vse
zelo hitro spremenilo. V petek, 13. marca, nam je ravnatelj univerze sporocil,
da bodo predavanja in vsi izpiti do konca Solskega leta izvedeni na daljavo, in

Nikoli prej nisem tukaj imela na razpolago toliko zastonj
in raznolike hrane. Naucila sem se veliko novih receptov,
zacela z u¢enjem madzarsCine, se udeleZila nekaj online
predavanj iz fotografije in risanja. Konec aprila sem zakljucila
z vsemi Studijskimi obveznostmi, in se izselila iz stanovanja
ter poslala stvari nazaj domov v Slovenijo. Maja sem hotela
leteti domov, ampak nisem uspela dobiti leta, tako da
sem ostala na Skotskem $e malo dlje. Tako sem imela ¢as
uzivati pomlad, narediti refleksijo in zaceti misliti o nacrtih
za prihodnost.
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Zadnja Stiri leta so bila prepletena s konstantnim
poslavljanjem in potovanjem iz enega doma v drugega. To
mi je bilo vsakokrat tezko. Naslednji teden upam, da zadnji¢
letim iz Edinburga domov, cesar se veselim. Tokrat se ne
veselim tega, da zapus¢am Edinburg, ker mi je v zadnjem
letu precej prirastel k srcu. Veselim se tega, da bom spet
doma samo v eni drzavi, tudi ¢e ne za vedno, a vsaj do
nadaljnjega dokonc¢no. Sita sem bila, da so me vsi sprasevali,
kdaj grem nazaj. Od zdaj bom lahko rekla, ne grem nazaj,
zdaj sem tukaj. Potem pa novim dogodivic¢inam naproti.

Edinburg je bil moj dom tri leta. Imava veliko skupnih
spominov in nikoli ne bom pozabila svojega casa tukaj.
Spoznala sem ljudi iz celega sveta, ki so me naucili vec¢
kot faks sam. Delala sem v prodajalni salov iz kasmirja,
v univerzitetni knjiznici, kot Studentska ambasadorka,
kot pomocnica v kateringu, kot uditeljica harfe in kot
predstavnica fakultete za socialna omreZja. Te sluzbe so mi
pomagale pokriti stroske in mi omogocile izmenjavo na Novi
Zelandiji. Marsikaj sem se iz njih tudi naucila, in predvsem
dobila delovne izkusnje na veliko podrogjih. Univerza sama
mi je dela odli¢no popotnico za naprej, saj sodi med dvajset
najboljsih na svetu. To se vidi v odnosu profesorjev in ostalih
zaposlenih, v priloznostih, ki smo jih imeli kot Studenti, in
priloznostih, ki jih imamo kot diplomanti. Ko sem zacela
¢tudirati na Skotskem, sem mislila, da tukaj pa nikoli ne bom
Zivela. Zdaj o tem nisem vec tako prepri¢ana. Ljudje so zelo
prijazni, za moje podrocje je veliko vec priloznosti, in vse¢
mi je njihov izobraZevalni sistem. Seveda sem Se vedno
zelo ponosna Slovenka, in bi mi bilo najboljse na svetu, da
bi lahko delala to, kar me zanima, doma. Upam, da mi to
nekoc uspe, do takrat pa imam dovoljenje za delo ali $tudij
v Veliki Britaniji tudi po Brexitu. Mogoce nekaj let Se zdrzim
tole njihovo slabo hrano.

Med lockdownom smo lahko zapustili stanovanje samo
enkrat na dan za rekreacijo. Nekaj fotografij, ki so nastale
med to »rekreacijo« lahko vidite ob tem ¢lanku.

Ker naslednje leto (verjetno) ne bom vec Studentka, je tole
moj zadnji ¢lanek. Ce koga zanima kaj o studiju na Skotskem
ali rabi pomoc¢ pri kaksni odlocitvi, vedno z veseljem delim
svoje izkusnje. Lepo se imejte!

& &3 Ajda Kriselj
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| Upravljanje s svojim ¢asom

»Nimam casa«

A ni zanimivo, kolikokrat re¢emo sami sebi ali pa komu dru-
gemu, »da nimamo ¢asa«? Svetovna bedarija. Pa Se zelo slab
izgovor za povrh.

»Nimam c¢asa« pomeni, da to ni moja prioriteta. Vsaj ta
trenutek ne. Zares dvomim, da je dandanes vzrok nase
neefektivnost pomanjkanje ¢asa, ker roko na srce, imamo
ga Cez glavo dovolj. 168 ur v enem celem tednu, ¢e sem
natanc¢na. Od tega spimo priblizno 56 ur, v sluzbi, na faksu
ali Soli pa smo cca 45 ur tedensko, torej ostane se okoli 67
url Generacije nasih dedkov in pradedkov so tiste, ki niso
imele ¢asa. Prevazanje v sosednje mesto je vzelo kar nekaj
ur, pranje oblek na roke je tudi terjalo svoj dragocen ¢as, vso
hrano so si pridelali z lastnimi rokami »od vil do vilice«. Vse
inovacije, ki so del nasega zivljenja, so usmerjene k tem, da
nam prikrajsajo ¢as. Avtomatizirane avtopralnice, predprip-
ravljena hrana, dobre prometne povezave in hitra prevozna
sredstva, multifunkcionalne mobilne naprave in seveda vsa
ostala napredna elektronika, delajo namesto nas. Se nikoli
v zgodovini nismo imeli na razpolago toliko pripomockov,
kot so razni seznami, TO DO listi, koledarji, aplikacije, pa Se
vedno pravimo, da »nimamo ¢asa« za prijatelje ali nov hobi.
Da nam nikoli zares ne uspe opraviti prav vseh obveznosti
in posledi¢no hitimo, opravljamo obveznosti takrat, ko so ze
zares nujne. Smo manj sfokusirani. Bolj napeti.

Nasla sem stavek, da v teh Casih organizacija ¢asa ni samo
logi¢na, ampak predvsem Custvena. Zakaj? Ker si v praksi
ne razporejamo svojega Casa na podlagi zgoraj nastetih
pripomockov, ampak na$ vsakdan dejansko diktirajo
obcutki, kot so zaskrbljenost, strah, tesnoba, krivda in razne
frustracije. Mogoce sploh ni stvar v upravljanju s ¢asom, am-
pak bolj v upravljanju s samim sabo in svojimi emocijami.
Okej, ne bom zdaj spreminjala naslova, je pa kar nekaj resn-
ice vtem!

Ce se vinem na nas izgovor, da »nimamo ¢asag, gre samo
za 1o, da si te doti¢ne aktivnosti zares ne zelimo narediti. Ce
vem, da moram posesati hiso, bom najprej odlasala, potem
pa se z muko lotila, ko bo stvar ze urgentna. Problem je v
tem, da mi stvar ni prioriteta, dokler ne postane urgentna
(torej, ko se prah vidi Ze z letala). Ce bi mi nekdo za to placal
100.000 evrov bi to sesanje zeloooo hitro postalo moja pri-
oriteta in kmalu bi bila nasa hisa sterilno cista.

Nic¢ bat, ne bom vam solila pameti z nasveti. No, mogoce bom za konec za-
pisala kaksno uporabno smernico kot ugotovitev, to je pa to, obljubim! Moj cilj
s tem Clankom je, da dojamem, zakaj se z upravljanjem casa sploh ukvarja-
mo, iz kje vse to izhaja in Ce obstaja zame Se kaksno upanje. Sem namrec
prvakinja zamujanja in kampanjskega dela s konstantnim obcutkom, da je
Cas skregan z mano. Da sem vedno nekako zadaj, da lovim vse mozne roke in
deadline ... in verjamem, da nisem edina!

et
-
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Cas je fleksibilen

Ur v dnevu pac¢ ne moremo mnoziti (jih tudi ne potrebu-
jemo, ker je ¢asa cCisto dovoljl) je pa dejstvo, da je ¢as izredno
»elasticen«. Prilagaja se nam, glede na nujnost opravka. Ce
bi me nekdo vprasal, ali lahko v svojem Ze tako polnem
tednu najdem nekaj dodatnih ur ¢asa, bi rekla »Ne, ne bo
$lo! Nimam c¢asal«. Ce pa se mi zgodi nekaj urgentnega, npr:
medtem ko so moji starsi na morju, nam zalije klet in sama se
moram takoj spoprijeti z reSevanjem posledic kot so ¢rpanje
vode iz kleti, ¢is¢enje, dogovor z delavci itd. bom z lahkoto
nasla teh nekaj ur. Verjetno bi mi v celem tednu to delo vze-
lo cca 7 ur, kot da bi se vsak dan odrekla cca 1 uri. V bistvu
se Cas prilagaja nam. Ne moremo ga imeti ve¢, odvisen pa
je predvsem od tega, kaksne prioritete si postavimo v svoj
urnik. Ce svoje prioritete smatramo kot to urgentno vodo ki



JUN 20

nam je zalila klet, reSimo stvar v zelo kratkem casu.
Podobna zgodba je z u¢enjem, ko smo sposobni v 12 urah
pred pomembnim izpitom sfokusirano predelati ve¢ snovi
kot v dveh tednih skupaj. To ucenje je za nas »urgentna
voda« in pri tem nas ni¢ ne zmoti (beri: kradljivci ¢asa kot so
socialna omreZzja, telefon, racunalnik, video igrice, TV).

Glavni elementi
Se malo teorije, uspesno upravljanje s ¢asom (angl. time
management) zajema teh 7 klju¢nih elementov:

m dobro ¢asovno analizo in oceno (predvsem zavedanje
preteklosti, sedanjosti in prihodnosti ter zavedanje ¢asa)

m nacrtovanje (npr. seznami stvari, ki jih moramo postoriti)
m postavljanje ciljev in prioritet,

m sestavljanje urnika,

= Organiziranost,

m vzpostavitev novih in izboljsanih ¢asovnih navad

m ter spremljanje (Casa, dejavnostiipd.).

Cas je denar in kaj na to porece filozofija
Zamisel o ucinkoviti izrabi ¢asa izhaja Ze iz anti¢ne filozo-
fije. Temelji na vprasanju: kako lahko uporabimo svoj ¢as na
tem svetu, da bo nase Zivljenje imelo smisel? Vcasih se je
vse vrtelo okrog filozofije, upravljanje ¢asa, kot ga poznamo
zdaj, pa je filozofsko prazno. Razni triki, nasveti in smernice
kako biti bolj produktiven, izkoristiti svoj ¢as bolj ucinkovito,
imeti vec ur v dnevu. Nekateri menijo, da se moramo vrniti

TR

h koreninam tega fenomena ... torej, k zastavljanju vprasanj?
Ker kaj pa je filozofija drugega, kot zastavljanje vprasanj?
Za¢nemo lahko Ze s tem: zakaj sploh moramo upravljati s
¢asom? Ker nam je cas tako dragocen? Ker je ¢as denar?
Strah nas je, da bi zapravljali svoj ¢as. Ce smo, na primer,
placani X € na uro in ¢e razmisljamo na nacin, da ¢as = de-
nar, potem nam bo zal vsake minute, ki jo bomo »zapravili« s
prijatelji, druzino, zase, zgolj zato, ker takrat ne bomo delali.
Ker bi v tej uri lahko pridobili tistih X €, pa jih nismo. Ali je
denar res valuta za ¢as? Rimski filozof Seneka pravi, da ce
vrednotimo ¢as v denarju, ga ne cenimo dovolj, saj je vre-
den veliko vec¢ kot to. Tvoj sef te placuje z denarjem, ti pa
svojemu sefu placujes s svojim ¢asom.

»Time is NOT money, when you're going to die.« Ljudje, ki svoj
Cas vrednotijo z denarjem, Zivijo, kot da ne bodo umrli.
Francoski filozof Sartre pravi, da se podzavestno zelimo
prepricati, da nismo svobodni in da Zivljenje ni v nasih rokah.
Ce si svoboden, ima3 izbiro, kar pomeni, da mora$ sprejeti
odlocitev in Ziveti s posledicami. Kar naredis s svojim ¢asom,
je na tebi, kar je lahko zastraSujoce. Kaj ¢e se napacno
odlo¢imo? Casa imamo dovolj, vseeno pa ga nimamo
pretek. Lahko naredimo z njim karkoli, ne pa vsega. Ampak
dejstvo je, da so posledice tega, kako posameznik izkorisc¢a
¢as, pomembne za celo druzbo in njeno prihodnost. Tudi
nase vsakodnevne odlocitve imajo tezo. Si se odlocil, da ne
bos el volit? Bos delal prostovoljna dela med poletjem?
Gre$ danes v hribe?

Planiranje svojega dneva

Ogromno raziskav pravi, da ljudje premalo po¢nemo stvari,
ki nam veliko pomenijo. Le okoli 28% svojega Casa porabi-
mo za opravljanje dejavnosti najvisjih prioritet, kar je 2,5 uri
dnevno. Zakaj? Zaradi majhnih nepri¢akovanih obveznosti,
ki pridejo v na$ »dan« in ne morejo pocakati. Ker nanje nis-
mo racunali se vsi ostali plani zamaknejo ali celo podrejo. V
sluzbi so to na primer klici, emaili, administracija, prosnje in
zahteve nadrejenih, tako imenovane: urgentne obveznosti.
Najmanj smo produktivni, ko se ujamemo v cikel urgentnih
opravkov, ki se jih Zelimo ¢imprej resiti.

Najbolj ucinkovito je, da naredimo TO DO list. No ja, ne
prevec revolucionarna ideja, ane? No, po besedah Marka
Ellwooda, strokovnjaka za produktivnost, naj bi se plani-
ranja lotili tako, kot da v celem dnevu nimamo prav no-
bene obveznosti: nobenega sestanka, nobenega roka za
oddajo porocil, ni¢. Prazen ni¢. Nato sledi vprasanje: kako
bos izkoristil ves ta ¢as danes, da bodo rezultati tvojega
danasnjega dela vidni $e ¢ez en mesec? Ce imamo pri plani-
ranju v mislih srednjero¢ne rezultate, potem delamo to, kar
je zares klju¢nega pomena. To so nasi prioritetni projekti in
si zasluzijo najvec nasega Casa. Rim ni bil zgrajen v enem
dnevu in tudi mi ne moremo dokoncati projekta takoj,
pomembno pa je, da v tej smeri naredimo maksimalno, kar
lahko v enem dnevu. Te aktivnosti naj bodo na zacetku TO

DO lista, v delu dneva, ko je ¢im manj motecih dejavnikov.
Nekateri pravijo, da je efektivno, ¢e si rezerviramo nekaj ¢asa
v dnevu za »sestanek s samim sabo«. Ce te takrat kdo ali
nekaj zmoti, lahko mirno reces »sori, ne morem, sem lih na
sestanku.

Po tem, ko so te prioritetne aktivnosti na nasem urniku, la-
hko dodamo $e ostale. Ena od prednosti TO DO listov je to,
da na koncu dneva lahko odkljukas opravljene aktivnosti (ja
velja tudi, ¢e si nesel smeti ali pa se stusiral, Stejejo tudi ma-
jhne zmagel).

* Urgency:
How

does it matter?
HOW LONG WILL IT MATTER?

* Importance:

How M !

does it matter? N
* Significance:

How LON

does it matter?

Slika 1: Pri razvrscanju prioritetnih obveznosti se vprasajmo ta 3 vprasanja.

Priporocljivo je tudi, da na podoben nacin planiramo svoj
teden, kar mnogi naredijo Ze v petek popoldne. Za laZjo or-
ganizacijo lahko naredis 3 kategorije: kariera, odnosi in jaz.V
vsaki od njih naj bosta vsaj dve aktivnosti ali vec in verjetno
je prva vedno polna, ostali dve pa vec¢inoma samevata.

No, mogoce pa sem vseeno nasla recept za mnoZenje ur:
You multiply your time, by giving yourself the emotional
permission to spend time on things TODAY that would give
you more time TOMORROW.

Ce sem se Ze lotila pisanja tega ¢lanka in ¢eprav nisem
Zelela, da se razvije v dajanje nasvetov, sem jih vseeno zbrala
nekaj smernic #zastudente:

1) Osredotoci se na samo ENO stvar naenkrat.

2) Zastavi si majhne cilje.

3) Ui se iz napak in slabih odlocitev.

4) Nikoli ne Zrtvuj svojega spanca.

5) Pomembnost in nujnost aktivnosti sta dve zelo razli¢ni
stvari — delaj za sebe pomembne stvari (meditiraj, telova-

di, nitkaj zobe, skuhaj si uravnotezen obrok ... na zacetku
dneva) in naj postanejo tvoja navada.
Ce nam je vie¢ ali ne, ¢as je v nasih rokah in vedno imamo
izbiro: ali bomo nasli izgovor ali pa bomo nekaj Zrtvovali. Le
eno od teh ti prinese smisel v nasa zivljenja.

»We don't build the lives we want by saving time ... we build
the lives we want, and then time saves itself«.

# Nina Furlan

&3 Pexels
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|Dv01e2|cn| otroci

Dandanes sta (najmanj) dvojezi¢ni dve tretjini ljudi na svetu. Razlogov za
ucenje tujih jezikov je veliko, od boljSe zaposljivosti do lazjih potovanj. Ob-
stajajo pa tudi ljudje, ki dva ali veC jezikov govorijo od malih nog. Razlogi za
tako dvojezicnost so med drugim, da starsa govorita razlicna jezika, ali pa
na primer, da doma govorijo drug jezik, kot v Soli, kar je pogosto posledica
migracij. Otroci, ki dva jezika govorijo od rojstva ali prvih nekaj let Zivljenja, se
razlikujejo od ljudi, ki so se drugega jezika naucili kasneje. So materni govorci
dveh (alivec] jezikov, kar pomeni drugac¢no obvladovanje jezika, to je razvidno
tudi iz drugacne razporeditve jezikovnega centra v mozganih.

EKSTRA | JUN 20

Razglabljanje popoldanskega vrtickarja

Slovenci smo narod nedeljskih pohodnikovin popoldanskih vrtickarjev. Ceprav
nisem uspela izbrskati uporabnih statisticnih podatkov o slovenskih vrtovih in
njihovih lastnikih si upam trditi, da vecCina prebivalcev nase prelepe zelene
dezele goji vsaj paradiznik na balkonu ali petersilj na okenski polici.

Loc¢imo med simultano dvojezi¢nostjo (ucenje dveh jezikov
naenkrat od rojstva), in zaporedno dvojezi¢nostjo (drug
jezik se naucis v otrostvu). Zaporedna dvojezi¢nost je la-
hko zgodnja (Ce si izpostavljen drugemu jeziku med 0 do
4 let starosti) ali pozna (4 do 10 let). Otroska dvojezi¢nost je
vredna preucevanja, saj je o njej veliko napac¢nih predstav
med starsi in ucitelji, in nesigurnosti med otroki. Raziskave
so pokazale veliko pozitivnih uc¢inkov ucenja dveh jezikov
v otrostvu.

Raziskave so pokazale veliko pozitivnih
ucinkov ucenja dveb jezikov v otrostvu.

Pogosta zmota starev je, da za otroka ni dobro, da se
naenkrat ucivec jezikov. Bojijo se, da bi jih to zmedlo, in da bi
slabse obvladali vsakega od jezikov, kot isto stari enojezi¢ni
otroci. V¢asih se zdi, da je to res, saj dvojezicni otro-
i na zacetku velikokrat mesajo jezika med
sabo, ko se na primer ne spomnijo kaksne
besede. Res je, da imajo dvojezi¢ni otroci
po navadi manjse besedisce v vsakem
od jezikov, v primerjavi z isto starimi
enojezi¢nimi otroki. Jezikoslovci so
tudi pokazali, da se dvojezi¢ni otroci
pocasneje ucijo slovni¢nih  pravil.
Napaka, ki jo pri interpretaciji teh ugo-
tovitev delamo, je, da na dvojezi¢ne
otroke gledamo kot na vsoto dveh
enojezi¢nih otrok. Dvojezi¢nost je bolj
komplicirana zadeva, in je povsem svoj kog-
nitivni pojav. Za u¢enje besed je odgovoren tudi
razvoj drugih miselnih funkcij, kot na primer spomin. Zato
so dvojezi¢ni otroci na zacetku na videz malo pocasnejsi v
vsakem od jezikov, a v obeh jezikih skupaj obicajno poznajo
isto Stevilo ali vec besed kot enojezi¢ni otroci.

Otroska dvojezi¢nost vpliva tudi na ne-jezikovne kognitivne
spodobnosti. Kovacs (2009) je primerjala razvoj teorije misli

med madzarsko-romunskimi dvojezi¢nimi otroci in romun-
skimi enojezi¢nimi otroci. Teorija misli (anglesko theory of
mind) je sposobnost zavedanja se dejstva, da imajo drugi
ljudje razli¢ne misli, prepri¢anja in znanja od tebe. Obic¢ajno
se razvije pri otrocih starih okoli stiri leta. Kovacs je odkrila,
da dvojezi¢ni otroci teorijo misli razvijejo prej kot enojezi¢ni
otroci. Mozen razlog za to je, da so dvojezi¢ni otroci prej
postavljeni v okolje, ki od njih zahteva, da razumejo, kaj dru-
gi ljudje mislijo. Na primer, ko nagovorijo nekoga v jeziku, ki
ga ta ne razume, in morajo uporabiti drug jezik. MoZne po-
sledice te ugotovitve so, da se dvojezi¢ni otroci kognitivno
prej razvijejo.
Se ena pozitivna posledica redne uporabe dveh jezikov v
vsakodnevnem Zivljenju je poznejsi pojav demence. Studije
so pokazale, da dvojezi¢nost pripomore v »kognitivno rezer-
vok, ki na stara leta upocasni degeneracijo mozganskih celic,
in s tem izgubo spomina tudi do pet let. Pomembno je, da
oba jezika uporabljamo priblizno enako, oziroma vsaj vsak
teden. Hitro povedat babicam!
Ce ste ali boste kdaj v dvomih ali svoje otroke
nauciti svojega in partnerjevega materne-
ga jezika, pa mogoce e jezika drzave, v
kateri zivite, kar pogumno. Na zacetku
se bo mogoce zdelo, da se otrok
jezikovno malo pocasneje razvija,
ampak bo hitro ujel in prehitel svoje
enojezi¢ne vrstnike. In le pomislite
kaksne prednosti bo imel vecjezi¢ni
a1 otrok kasneje v Zivljenju. Lazja za-
poslitev, ve¢ moznosti za branje knjig v
originalnem jeziku, ve¢ filmov brez pod-
napisov, lazje navezovanje stikov z ljudmi po
svetu, udobnejsa potovanja in Se in $e. Za vecino
odraslih se je precej tezko nauciti novega jezika, in ce se
ga nauc¢imo po dvanajstem letu starosti, ga nikoli ne bomo
obvladali kot materni govorci.

# Ajda Kriselj
&3 Freepik

Dandanasnji se veliko govori o samooskrbi in samozadost-
nosti. Na druzabnih omrezjih krozijo fotografije ponosnih
lastnikov obilnih vrtov, ne manjka tudi nasvetov za pravilno
pripravo in vzdrzevanje gredic in njiv. Pa je samooskrba, v
najbolj osnovnem pomenu besede, za navadnega »popol-
danskega« vrti¢karja pravzaprav sploh mogoca?

Za zacetek se vrnimo par desetletij nazaj, v ¢as nasih star-
ih starsev. Predvsem tisti, ki so Ziveli na vasi, so povecini
vzdrzevali vsaj manjsi vrt, po moznosti tudi par kokosi, pa
kaksno kozo ali celo kravo. Vrt jim je pomenil vir zdrave sveze
zelenjave (in sadja), ki je niso mogli kupiti v supermarketih.
Ce pomislimo, da %e pred manj kot 100 leti niso poznali
hladilnikov in zamrzovalnih skrinj, pa tudi tovornjakov, ki
bi prevazali zelenjavo in sadje iz sosednjih dezel, ne, po-
tem nam je kaj kmalu lahko jasno, kako pomemben je bil
nekoc¢ vrt. Stari star$i nam zato Se znajo povedati, kako je
vrtnarjenje potekalo vcasih, in da to ni bilo vedno opravilo
za sprostitev in oddih, saj je bila lahko od letine krompirja
odvisna usoda celotne druzine. Zato smo lahko hvalezni, da
vecini danes vrt ne predstavlja $e dodatne obveze, ampak
prostor in opravilo za kvalitetno prezivljanje prostega ¢asa.
Ce se vrnem k vpra$anju o samooskrbnosti povpre¢nega
vrtickarja, je popolnoma jasno, da ta zaradi pomanjkanja
prostora in Casa, v¢asih pa tudi denarja, ni mogoca, ozi-
roma se kot taka niti ne splaca. Cetudi imamo ve¢ 100
m? obdelanih povrsin, doma ne moremo pridelati dovol;
visoko-kalori¢ne hrane, ki bi zadostovala nasim potrebam
po raznovrstnem jedilniku. Vendar pa nas to vsekakor ne
sme odvrniti od tega, da bi po svojih zmoznostih poskusali
vzgojiti par glav solate, kaksen paradiznik in korenje na leto.
Prednosti lastne pridelave hrane je seveda ogromno - od
tega, da prezivljamo c¢as na prostem, smo v stiku z naravo
in opazujemo kako diha in se razvija, do zavedanja, koliko
dela je vloZzenega v pridelovanje hrane in kako domaca
solata tekne bolj kot tista iz Hoferja. Cetudi se ne bomo
posluzevali 100% ekoloskega nacina vrtnarjenja, bo zelen-
java iz domacega vrta gotovo manj predelana in obdelana
od tiste s trgovine. Ce ne drugega, pa bomo vsaj vedeli na
kaksen nacin je bila vzgojena in jo bomo zato kasneje bolj
skrbno ocistili.

Prehranjevanje s 100% ekolosko hrano je v danasnjem
svetu pravzaprav luksuz, ki si ga lahko privosci le malo ljudi.
Povsem logic¢no je, da je zaradi ¢asa in dela vlozenega v tak
nacin pridelave hrane posledi¢no ta 2 do 5-krat drazja od
hrane iz supermarketov. Prav tako lahko na eko trznicah ku-
pimo le sezonske pridelke, kar seveda zmanjsa raznolikost

nasega jedilnika, predvsem v zimskem casu. Zato je lasten
vrt pravzaprav lahko dobra alternativa, ali pa vsaj dodana
vrednost nasim prehranjevalnih navadam, pa ¢etudi imamo
samo par sadik paradiznika na balkonu in lonec petersilja na
okenski polici.

Za konec naj poudarim 3e, da se na napakah u¢imo, in da
nam nove izkusnje, ki jih pridobivamo z vzgajanjem rastlin,
lahko pridejo prav tudi na splosno v Zivljenju. Naucijo nas
potrpezljivosti in nas ohranjajo v stiku s prvinsko naravo.
In Cetudi boste v prvem poskusu pridelali le eno korenje,
pol paradiznika in eno glavo solate, si s tem lahko pripravite
izvrsten obrok, ki bo gotovo nekaj posebnega. Sicer pa se
spomnite stare ljudske modrosti: »Neumen kmet ima debel
krompir.«

# Ajda Kré

&3 Pexels
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Lenartova Nutellina torta

Mamljiva Lenartova Nutellina torta, ki bo zagotovo prev-
zela prav vsakega Cokoholika! Z dodatkom sadja pa v to

v .. N . v v . SN
cokoladno norijo dodamo Se kapljico svezine in socnosti. '

No, nisem ravno »cukerpekarcag, a si na Instagramu redno shranjujem fotke sladic, ki si jih Zelim pripraviti. Ker pa mi po
navadi zmanjka Casa za vse recepte, se vsaj za rojstne dneve svojih najblizjih potrudim in si vzamem ¢as, da jim specem
torto. Ker se je blizal ocetov rojstni dan in je vedji ljubitelj ¢okoladnih (predvsem Nutelle!) kot sadnih tort, sem se odlocila,
da mu pripravim in ga presenetim z Lenartovo Nutellino torto. Moja prva »tipi¢na« torta z vec plastmi biskvita. Do sedaj
sem torte pekla po principu (ki se meni zdi, da drzi) »bolj enostavna, boljsa je«, kar pomeni, da sem namesto biskvita za
podlago uporabila piskote in ji dodala ve¢ plasti kreme. Dela imas za 10 minut, jo Se za pol ure postavis v hladilnik in Ze jo
lahko postrezes gostom. A ker mi je tokrat, kljub njegovi lenobi in zasedenosti s planiranjem letosnjega festivala, na pomoc

priskocil Lenart, sem se odlocila, da nama zadam malce tezjo nalogo.

SESTAVINE ZA COKOLADNI BISKVIT:
6 jajc

250g moke

50g kakava v prahu

260g sladkorja

1 pecilni prasek

1 dcl vode

1 dclolja

Za navlazitev biskvita potrebujes:
® D-3dclmleka
® 7 7lici Nutelle

Postopek priprave biskvita

Najprej jajca skupaj s sladkorjem stepamo priblizno 10-15
minut na najvisji hitrosti, saj je zelo pomembno, da dobimo
zmes, ki je svetlejsa in svilnata, prav tako pa se mora povecati
njen volumen. Nato dodamo 3e olje in vodo ter ponovno
mesamo. Moko presejemo in jo skupaj s pecilnim praskom in
kakavom pocasi dodajamo zmesi jajc in sladkorja. Mesamo,
vse dokler ne dobimo enotne zmesi. Maso vlijemo v pekac,
da pa se izognemo incidentu in se nam biskvit ne prime na
pekac, je pomembno, da njegovo dno prej oblozimo s peki
papirjem, izrezanim v obliki kroga.

Biskvit pecemo na 180 °C priblizno 45 minut. Da preverimo,
Ce je biskvit pecen, vzamemo palcko ali zobotrebec in ga
zapic¢imo vanj. Ce na pal¢ki ni vidnih ostankov testa, je testo
dovolj peceno in ga lahko vzamemo iz pecice. Po¢akamo,
da se biskvit ohladi, vmes pa si pripravimo Nutellino kremo.

Najprej mascarpone zme$amo z Nutello, da dobimo enotno
zmes. Nato pocasi in nezno primesamo se stepeno sladko
smetano. Sedaj pa sledi, vsaj zame, najtezji del - sestavljanje
tortel Pa za¢nimo. Najprej ohlajen biskvit dvakrat
prerezemo, da dobimo tri enakomerne dele. V primeru, da
se nam biskvit na vrhu dvigne, kot se je zgodilo meni, ga
primerno obrezemo in oblikujemo.

SESTAVINE ZA NUTELLINO KREMO:

® 400 g mascarpone sira
® D50 g stepene sladke smetane

® 5 zvrhanih Zlic Nutelle

Ce zeli$ torti dodati $e malo svezine in so¢nosti,
lahko dodas se:

® 3-4banane

® )50gjagod
*kolicina sestavin je primerna za pekac v velikosti 24 cm

Verjamem, da se sedaj sprasujes, kako biskvit najlazje
prerezati, da dobis tri enakomerne in lepe plasti. Najboljsi
trik, ki ga lahko preizkusis, je z uporabo dolgega noza, s
katerim prereZes v napol zamrznjen biskvit, ki se tudi manj
drobi. Obstajajo sicer razli¢ni pripomocki, ki jih lahko kupis v
slas¢icarskih trgovinah (posebne Zagice v stojalu, obro¢ za
torto za rezanje na plasti) in Ce pecete pogosto, se nalozba
obrestuje, jaz pa se le redko spravim delat torto in zato
zal teh pripomockov nimam in se moram znajti drugace.
Najprej moramo dolociti, koliko plasti bi radi narezali, in

tolikokrat je potrebno zarezati biskvit naokrog, dokler ne
pridemo na zacetek, nato zarezemo z nozem proti sredini,
dokler ne gre plast narazen. Daljsi kot je noz, lazje gre.

Zaradi konc¢ne teze torte je lazje, Ce jo sestavimo kar na
podlagi za serviranje, ki jo obdamo s tortnim obrocem.
Najprej na dno polozimo prvo plast biskvita in jo navlazimo
s toplim mlekom, v katerem raztopimo dve Zlici Nutelle.
Nato biskvit prelijemo z malo manj kot polovico kreme,
in ¢e Zelimo, nanjo polozimo koS¢ke banane. Nato enak
postopek ponovimo $e z naslednjo plastjo biskvita in kreme.
Zgornji biskvit pa samo navlazimo, in vse skupaj ¢ez noc
postavimo v hladilnik, da se sestavine in okusi med seboj
dobro napojijo.

Ker je recept napisan za peka¢ premera 24 cm, jaz pa
sem imela doma samo 26cm, sem biskvit na koncu samo
razpolovila, saj je bil pretanek, da bi ga lahko razrezala na tri
enakomerne dele. Tako da sem zadnjo plast biskvita na vrhu
izpustila. Naslednji dan odstranimo tortni obroc in, po zelji,
lahko torta ostane »nagicag, za kar sem se odlocila jaz, lahko
pa jo prekrijemo s tankim premazom (z ostankom kreme
prejsnjega dne), toliko da se plasti $e vedno nekoliko vidijo.

Sledi samo $e dekoracija torte, ki jo prepus¢am vasi

Jaz sem se odlocila, da na vrh polozim razpolovljene jagode
in cvetove vrtnic.

Naj povem 3e to, da sem recept »preplonkala« iz spletne
strani https://leaneen.com/.

Z Lenartom ti Zeliva veselo kuhanje in pecenje!

# & &3 Lana Omejc
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Cast in slava tudi neutrudnemu klubskemu tiskalniku (Bob Marley),
ki je skrbel za vsakodnevni zgodnjejutraniji tisk TM cajtnga in
(obcasno) paral zivce urednicam. Jammin'.

Vsestransko uporabna bormasina - v igri predvsem ko pride do mesanja

bovle in priprave mase za pala¢inke.

kop: Kozorog: »Ful ke3a.«

Hajlajti TMjevskega hor o ten nasvet: Kupi si kom arnik.

- —
10 relevantnih vprasanj, v stilu »Kaj ti je ljubse - ko je ura $est ali pol

V vsaki izdaji TM cajtnga izbran heroj dneva. Primer iz leta 2016: BlaZ Pintar, ¢lan KSKjeve sodemre ke nprosank v stlu sKa) e ubse choeura tatealpa

. . . _ r T s N - cu
fotosekcije. Spal tri ure, v dezju zjutraj kolesaril, da bi poslikal rove, k.l s?hlczlll rl\oavle(:tr;l
zaklenjeni. Sel tudi fotografirat na rove eno uro prekmalu, ker ga ni nihce o
o0 zamiku zaéetka prireditve. Se vedno fotografira.

Slavni TMobil ni bil samo zvezda Tedna mladih 201 7, ampak tudi
Skisove trznice in cest po celi Sloveniji (do kamor je uspel priti).
Druzabni most nas je Ze prvi dan festivala opomnil, da na omiljeni kombi Bl . i - i . . .

potrebuije priblizno 10 minut, da vige. O stanju se kasneje ni porocalo. Po tradiciji se organizatorje Tedna mladih na koncu festivala vrze v vodnjak na
Glavnem trgu. Leta 2016 so vodnjak obnavljali, zato vode ni bilo noter. Aktivistov to
ni ustavilo in so nam priredili

nje s fi j idruzili v ki
2uranj:: s francosko skupino, po svojem koncertu so se nam pridruz

Festivalski sladoled pri Trzi¢anu,

\ ' Francoska tradicija?
( nebo! Pristen throwback na otrostvo in poletne pocitnice v Umagu.

Stage manager je od enega od ¢lanov za darilo prejel pulover.
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I Nikola Tesla &etrtina Slovenca

Nikola Tesla je bil najvecji izumitelj in mislec vseh casov. Ob bok se mu
lahko postavijo le umi, kot so bili Leonardo da Vinci, Arhimed in Zlata
Bartl, izumiteljica Vegete. Ceprav so mu za ¢asa Zivljenja Thomas Edison,
Guglielmo Marconi in podobni goljufi ukradli vecino izumov, se danes vedno
bolj zavedamo njegovega doprinosa k vsakdanji rabi elektrike. Prav zaradi
Teslinega velikega pomena za ClovesStvo se v sedanjem ¢asu pogosto pojavljajo
prerekanja o njegovi narodnosti. Tesla je samega sebe imel za Avstrijca in
kasneje Jugoslovana. Rojen je bil v pretezno srbski druzini na Hrvaskem.
Malokdo pa ve, da je imel Nikola Tesla tudi slovenske korenine. Njegov dedek

Nikola Tesla se je rodil 10. julija leta 1858 v vasi Smiljan v
blizini mesta Gospi¢ na Hrvaskem. Njegov oce Milutin Tesla
je bil srbski pravoslavni duhovnik, njegova mati Georgina
Kovi¢ pa gospodinja. Medtem ko sta bila oba ocetova starsa
srbskega porekla, je poreklo njegove matere precej nejasno.
Ameriski novinar Thomas Jackson je lani v svoji novi knjigi
»Tesla Uncensored« razkril, da naj bi Georginin oce prihajal
iz Sen¢urja, njena mama pa iz Zadra.

Jackson je v razli¢cnih Evropskih arhivih vec let
prouceval zapise in dokumente o Tesli, ki je
sicer vecino Zivljenja prezivel v Zdruzenih
drZavah. Pri prou¢evanju zapisov iz krst-
nih knjig je ugotovil, da se je Teslova
mati Georgina Kovi¢ v resnici pisala
Kovaci¢, po svojem ocetu Nikolaju,
Teslinemu dedku, ki naj bi izviral iz
kmecke druzine v Sen¢urju. Ker je bilo >
pri hisi 11 otrok, naj bi se odpravil s “,
trebuhom za kruhom na hrvasko Reko,

kjer je bila takrat baza avstrijske mornarice. i
Tam je kot podcastnik deloval v vojni mor-
narici, kasneje kot castnik na trgovskih ladjah
stacioniranih v Zadru, kjer je spoznal Teslino babico
Jadranko. Po Napoleonovi zasedbi Dalmacije in ustanovitvi
llirskih provinc se je skupaj z zeno preselil v Gospi¢. Imel naj
bi 3 hcerke, najstarejsa Georgina se je porocila z lokalnim
pravoslavnim duhovnikom Milutinom Teslo, o¢etom Nikole
Tesle.

Kot izhaja iz dnevnikov Nikole Tesle, se je svojih korenin za-
vedal, a jim ni posvecal pozornosti. Zivel je v ¢asu, ko narod-
na pripadnost preprosto ni imela nobene vloge. Tesla se je
tako vecino svojega Zivljenja v ZDA oznaceval za Avstrijca,
po 1. svetovni vojni pa za Jugoslovana. Sam je vedno verjel,
da njegovo poslanstvo ni sluziti dolo¢enemu narodu, am-
pak celemu ¢lovestvu.

je prihajal iz Sencurja, kar pomeni, da je bil Tesla vsaj cetrtino Slovenec.

To pa ni edina povezava Nikole Tesle s Slovenijo. Tesla je
po gimnaziji v Karlovcu Solanje nadaljeval v Gradcu. Tam
je leta 1875 je na politehni¢ni fakulteti zacel Studirati elek-
trotehniko, vendar studija ni nikoli dokoncal. Temu je pripo-
moglo nestrinjanje z njegovim profesorjem Poshlom, ki je
trdil, da ni mogoce izdelati elektromotorja brez iskrenja. Ker
je Tesla ze takrat v glavi imel nacrt za tako napravo, ga je ta
spor navdihnil, da je zacel s svojo izumiteljsko kariero. Hkrati
so v Gradcu Teslo pestile tudi finan¢ne tezave.
Zato je leta 1878 opustil studiju in se zaposlil
v Mariboru kot tehnicni risar.

To je bilo temac¢no obdobje v Tesli-
nem Zivljenju, saj se je vdajal pijaci in
kockanju, kar je verjetno pripomoglo
k razvoju shizofrenije. Ravno v tem
obdobju, ki je sovpadalo z njegovim
tudi sicer slabim zdravstvenim stan-
jem je najbrz dobil navdih in motivaci-
jo, da ustvari nekaj vec. Septembra leta
1883 je koncal v bolnisnici v Gorici, kjer so
skusali pozdraviti njegove napade »tresav-
ice, ki jih danes pripisujemo domnevni shizo-
freniji. Kot je Tesla kasneje zapisal v svojih spominih,
je bilo to prelomno obdobje, ko se je zavestno odlocil, da
bo svoje Zivljenje ¢im prej uredil. Ko se je njegovo zdravst-
veno stanje nekoliko izboljsalo, je zato nemudoma zapustil
Evropo in leta 1984 odsel v Zdruzene drzave Amerike.

Tam se je najprej zaposlil kot inZenir pri Thomasu Edisonu, ki
pa v njem ni prepoznal potenciala, niti ni razumel izmenicne
napetosti, ki jo je Tesla iznasel. Zato je Tesla svojo ustvarjal-
no pot nadaljeval sam in se v zgodovino zapisal, kot eden
najvecjih izumiteljev, ki pa ga imamo lahko za svojega tudi
Slovenci.

# Zlatka

&3 Wiki Commons

| Podcast: Glave - »Tomo gleda Potterja«

Podcasti so v ozjem smislu neke vrste radio oddaje, ki jih je mogoce s spleta prenesti
na telefon ali racunalnik in jih poslusati kjerkoli in kadarkoli - med voznjo v avtu, ko
likate srajco, pecete piSkote ali ko greste na sprehod s psom. So izboljSana razlicica
radia brez reklam in odvecne navlake. Moje skromno in nadvse subjektivno mnenje
Je, da so podcasti poleg TikToka nova »hip« zadeva na »sceni«. Pravzaprav jih v tujini
poznajo ze kar lep ¢as in tudi pri nas so se v zadnjih nekaj letih Ze dodobra uveljavili.

Nabor slovenskih podcastov obsega vse od zelo resnih  pogovori, Opazovalnica, O.B.O.D. in drugi) ugotovili, da Tomi¢,
pogovornih oddaj, kot so na primer Frekvenca X in v ki je sicer dober poznavalec (znanstvene) fantastike, $e nikoli
danasnjem casu Koronavirus podcast, ki jin ustvarjajo novinarji ni bral knjig ali gledal nobenega filma o Harryju Potterju in
Vala 202 in RTV SLO, do zabavnih vsebin, katerih glavni p—— da pravzaprav o tem ne ve skoraj ni¢ (¢e izvzamemo
proizvajalec je mreza Apparatus. njegovo potovanje v LA in obisk Universal Studia,
na kar nas vestno opomni v vsaki epizodi).

Zato ga Pizama potrpeZljivo pospremi na
) poti v carovniski svet. Vsi navdusenci knjig in

Pt}

V sklopu te mreze deluje tudi podcast Glave, z -

opisom — podcast za legitimno preZivljanje =1

prostega Casa, kjer Bostjan Gorenc Pizama ot

in Anze Tomi¢ z rednimi gosti pametujeta Glav predvsem filmov o Harryju Potterju, pa tudi
o dobrih filmih, dobrih serijah in odli¢nemu tisti, ki bi to radi postali, ste lepo povabljeni,
Billu Pullmanu. Najnovejia serija epizod Glav je da poslusate zabavne pogovore dveh
namenjena vsem Potterheadom - ljubiteljem popolnoma odraslih moskih, ki se prepirata
mladinske knjizne (in filmske) uspesnice o o pravilih quiddicha, razglabljata o smiselnosti
Harryju Potterju. V seriji 13 epizod Pizama in Tomic S tockovanja na Bradavicarki, navijata za Slytherin
debatirata o 8 originalnih filmih o Harryju Potterju in 2 in se navdusujeta nad filmsko izvedbo najbolj slavne
filmih iz nove serije »Carovniski svet« (angl. »Wizarding World«).  fantazijske mladinske proze stoletja.

\dleja za serijo se je p{o‘rodila,' ko so ustvarjalci mrei(? Apparatus /Ajda Kré
(ki poleg Glav ustvarjajo tudi podcaste Podrobnosti, Apparatus

Zur: Slavje Gashcam

Pol ure voZnje stran od crnogorske prestolnice se nahaja mesto Tuzi, kjer prebivajo
pripadniki albanskega plemena Hoti. Skoraj vsako poletje tam obiS¢em svoje
sorodnike. NajpomembnejsSi dan za Hote je 29. avgust, praznik zavetnika sv. Janeza
(ShénGjoni ali Shnjoni). Takrat se pripravi obilo tradicionalne hrane in pijace.

Ena izmed mojih najljubsih jedi je pite kllinit. Predstavljajte si  po posti. Spekli smo pite kllinit, jedli bureke in baklavo, plesali
10 zares debelih in za pol metra sirokih palacink, zloZzenih ena  tradicionalni ples shoto in $e mnogo drugega. Leto3nje slavje
na drugo in vmes premazanih s kajmakom. BoZansko! nam je skoraj preprecila korona, vendar nismo hoteli
Poleg bogato obloZzene mize je potrebno poudariti prekiniti nove tradicije. Goste smo na praznovanje
tudi to, da so vsi prisotni ¢edno obleceni in povabili kar preko Zooma. Skupaj smo
naliSpani — nekaj, brez Cesar pri albanski kulturi pripravljali domaci burek, tisti bolj iznajdljivi
ne gre. pa so v mikrovalovki pogreli kupljenega.
Gostov se ne vabi, saj je slavje vsakoletni Tako smo imeli virtualno kosilo z razli¢nimi
praznik, katerega se udelezujejo vsi bliznji vrstami bureka in nekaj Silci mocnega. Gostje
sorodniki in prijatelji. Ce na hitro povzamem, — - so prihajaliin odhajali, debat pa ni zmanjkalo.
vecer izgleda nekako takole: stric ves cas P Ob 19. uri je napocil cas za shoto. Sprva se je
doliva kokakolo v napol polne kozarce, da se 4 : F 4 ¥/ zganilo le nekaj pogumnih plesalcev, pocasi pa
slu¢ajno ne izpraznijo, ostali pa pijemo, jemo, / je postalo zivahno v vsakem Zoom kvadratku. Za
strezemo in se imamo fino. Ko sem ta dogodek " smeh je poskrbelo tudi preizkusanje nasih risarskih

opisovala svoji prijateljici, je predlagala, da tudi mi pripravimo sposobnosti v Skribblu. Deset ur smo se druzili in pozdravljali
nekaj podobnega — tradicionalni Zur, na katerega se ne vabi, ~ Obcasne nove goste.Ta vecer smo dokazali, da tudi virtualni zuri

&

L

-

ampak samo pride. Tako se je lani odvilo prvo veliko slavje  lahko uspejo.

Gashcam. Ker je bilo prvi¢, smo seveda poslali vabila, in to kar # Sandra Camaj
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| Top 5 skritih koti¢kov ob&in UE Kranj

in Kranj?

svoj naslednji potep.
OBCINA CERKLJE NA GORENJSKEM

Cerkljanska obcina ze tri leta zaseda

vrh lestvice obcin, ker se najbolje Zivi.

Predvsem po zaslugi brniskega letalisc¢a

in smucis¢a Krvavec Cerklje veljajo tudi

+ + za gospodarsko najmocnejso obcino.

+ Med najlepse koticke obcine smo uvrstili
naslednjih pet.

Ribniki v Cesnjevku se nahajajo na
koncu vasi Ce$njevek. V Cednjevku sta dva vecja in nekaj
manjsih ribnikov, ob katerih si lahko privos¢imo pocitek na
lesenih klopcah, opazujemo igro svetlobe na vodni gladini
in Zivljenje v vodi in ob njej.

©

Vzhodni vrhovi krvavskega pobocja, med njimi
Kosutna, Kompotela in Vrh Korena, so lahko dostopni vrhovi
na drugi strani strmine, po kateri se pozimi spus¢a mnozica
smucarjev. Najpogosteje izbrano izhodis¢e je Planina
Jezerca. Vrhovi so dostopni skoraj vse leto, z derezami in
dobrimi oblacili tudi med milimi zimami, ki smo jim prica
zadnja leta. Se mnogo lepse je, ¢e jih obis¢emo ob son¢nem
vzhodu ali zahodu.

Posestvo Strmol z grajskim kompleksom je odli¢na izbira
za popoldanski izlet ali kavo v ¢udovitem ambientu. Ce si

Ko smo bili med epidemijo nekaj ¢asa primorani ostajati znotraj meja svojih
obcin, je marsikdo spoznal, obiskal in raziskal destinacije o katerih se mu
prej Se sanjalo ni. Guglali smo, katera naselja spadajo v naso obcino in s
katerimi obcinami mejimo. Ste vedeli, da kranjska obcina nekje na Jelovici
meji z bohinjsko in da je vrh StorzZica sticisCe obcin Jezersko, Preddvor, Trzic

Novinarji Zapika smo po principu »seljaka pitaj« zbrali pet bolj ali manj skritih
kotickov sedmih obcin, ki spadajo v Upravno enoto Kranj. V nadaljevanju se
lahko poducite o zanimivih lokacijah znotraj obcin Cerklje na Gorenjskem,

Preddvor, Jezersko, Naklo, Trzi¢ in Kranj. Morda med njimi dobite idejo za

bral Jancarjev roman To no¢ sem jo videl, si med obiskom
posestva Zivo predstavljas svojeglavo Veroniko, kako stopa
po grajskih vrtovih. Za gradom lahko na desni strani poisces
zuborec izvir ali se odpravis levo po poti skozi gozd.

Kolesarske poti, ki jih na spletni strani Zavoda za turizem
Cerklje ponujajo kar osem. Poti so urejene in oznacene,
speljane po stranskih, manj prometnih cestah. Nekaj
zase bodo nadli tako privrzenci ravnine, kot tudi ljubitelji
kolesarjenja v breg.

Opazovanje letal med leZanjem v visoki travi je bojda ena
najljubsih prostocasnih dejavnosti cerkljanske mladine. Zdaj,
ko bo letalis¢e JoZeta Pucnika postajalo vse bolj zivahno, bo
to spet dober izgovor za popoldansko lenarjenje.

0BCINA SENCUR

Sencurska obcina je bila ustanovljena leta
1994 in je $irsi javnosti poznana predvsem
po ravi gomoljasti poljs¢ini, ki se
pogosto znajde na kroznikih Sirom sveta
— krompirju. Med omejitvijo gibanja na
ob¢ine je na ra¢un Sen¢urjanov padlo kar
nekaj sal, pa vendar tudi njihova obcina ni
tako dolgocasna.

Apnisée je vzpetina med Mozjanco in Stefanjo goro. S
svojimi 740 metri nadmorske visine predstavlja najvisjo
tocko Sencurske obcine. Izhodisce za osvojitev porascenega
vrha, ki pa ne ponuja posebnih razglednih uzitkov, je vas
Olsevek.

Bajer v Sredniji vasi je umetno ustvarjeno jezerce in je v
resnici zadrzevalnik hudourniskih voda potoka Olsevnica. To
je ¢udovit kraj za popoldansko sprostitev ob dobri knjigi. Ce
ste ribiski navdusenci pa je v manjsem zadrzevalniku mogoc
tudi ribolov »ujemi in spusti«.

Trbojsko jezero je zajezitveno jezero na reki Savi za
hidroelektrarno Mavcice. Najbolj zanimivo se je cezenj
podati v ¢olnu ali na supu. Zivalska posebnost jezera je veliki
Zagar, raci podobna ¢rno-bela ptica z oranznim kljunom.

Carobni vrt je posestvo v neposredni blizini osnovne $ole.
Velik del zaseda Zzivalski vrt, v katerem lahko opazujemo
veliko zanimivih Zivalskih vrst od rakuna, emuja, Zelv do
eksoti¢nih ptic. Vrt je opremljen s QR kodami, prek katerih
lahko med obiskom izvemo vec o Zivalskih in rastlinskih
vrstah.

Ucna pot ob reki Kokri je slaba 2 km dolga pot med
Visokim in Tupalicam in je opremljena z informativnimi
tablami. Ob Sportnem parku Rapa je postavljena geoloska
piramida z barvitimi kamni iz re¢nih prodis¢. Obmocje
ob piramidi naj bi bila mo¢na energetska tocka, kjer nam
okolisko polje odda toliko energije, kot je potrebujemo.

OBCINA PREDDVOR

V zavetju Storzic¢a se preddvorska obcina
ponasa z dvema naj. Njihova Kokra je
najdaljsa slovenskavas, ob¢ino patrenutno
vodi najmlajsi Zupan, devetindvajsetletni
Rok Roblek.

Sencnica Josipine Turnograjske je
vzpetina, na kateri je navdih za svoje pesmi
in povesti iskala prva slovenska pesnica
in pisateljica. Iz vasi PotoCe nas do Sencnice loci le nekaj
minut hoje. Na Sencnici stoji informativna tabla z opisom
Josipininega Zivljenja in smrti pri rosnih dvajsetih letih.
Rusevine pustega gradu se nahajajo na vzpetini
severovzhodno od Preddvora. Najprej osvojimo Sencnico,
nato pa nadaljujemo 3$e nadaljnjih dvajset minut po
markirani poti.

Jezero Crnava je plitvo jezero s svezo vodo, ki je odli¢na
za poletno osvezitev. Okrog jezera je speljana pot, ob kateri
raste mnogo razli¢cnih drevesnih vrst. Najbolj nenavadne
med njimi so sekvoje, ki sicer za nase kraje niso znacilne. V
stari Jugoslaviji je bila Crnava iziemno priljubljena turisti¢na
Znamenitost.

Arheolosko najdis¢e Gradisce nad Basliem je plato s
terasami sredi gozda, kjer so arheologi potrdili obstoj naselja
v petem ali Sestem stoletju, torej v pozni antiki ter nato
ponovno od osmega do enajstega stoletja, v slovanski dobi.

Jesenov drevored ob jezeru Crnava je znan predvsem po
tem, da naj bi mladoporocenci, ki se sprehodijo skozenj, se
50 let ostali zvesti drug drugemu.

| JUN 20

OBCINA JEZERSKO

Po Stevilu prebivalcev najmanjsa in
po nadmorski visini najvisja obcina UE
Kranj ponuja pestro izbiro od mnozice
spregledanih  lokacij. Kljub obilici 3al
na rac¢un te »zabacene« gorske kotline,
ljudje vseeno radi prihajajo na Jezersko,
ki jim ponuja najblizji stik z alpskim
visokogorjem. Poleg lepega stevila skalnih
vrhov, tudi dolina ponuja kar nekaj znamenitosti, do katerih
se lahko sprehodijo tudi ne najbolj navduseni hribolazci.

Kamnolom lehnjaka najdemo na Spodnjem Jezerskem.
Domacini pravijo, da tam »3e vsak debil najde kak fosil«.
Lehnjak podobno kot kapnik nastaja iz vodnih raztopin,
bogatih zapnencem.

Partizanska bolnica Krtina se nahaja blizu kamnoloma.
Je dobro skrita na pobocju ene od grap, kar je bilo klju¢no
med drugo svetovno vojno, ko je sluzila okrevanju ranjenih
vojakov. V njej so Se danes shranjeni pripomocki, ki so jih
uporabljali za oskrbo poskodovancev.

lzvir Kokre najdemo pod Virnikovim Grintovcem. Pot do
izvira lahko za¢nemo pri zadnjem odcepu za partizansko
bolnico Krtino, kjer se ob reki pricnemo vzpenjati do
njenega izvira.

Stara cerkev svetega Ozbolta stoji malo nad mestom, do
kamor naj bi do 14. stoletja segalo ledenisko jezero. Kapelica
naj bi na tem mestu stala Ze od 8. stoletja, kar nas ne ¢udi,
glede na razgled, ki se nam odpre, ko prispemo do nje.

Ankova slapova in izvir Jezerske slatine sta lokaciji, za
kateri moramo pot iz centra Jezerskega nadaljevati v smeri
mejnega prehoda. Blizu Ankove domacije se nahaja izvir
mineralne vode. Ugotovili so, da vsebuje veliko manganovih
in amonijevih snovi, zato se Se posebej priporoc¢a bolnikom,
obolelim na srcu in oZilju. Nadaljnjih dvajset minut vzpona
po isti cesti nas pripelje do Ankovih slapov.

0BCINA NAKLO

S svojimi 28,5 kvadratnimi kilometri je
nakelska obc¢ina najmanjsa med obcinami
UE Kranj. Kljub temu ponuja kar nekaj
dobrih idej za raziskovanje.

Taborska cerkev v Podbrezjah je
tista majhna cerkvica na hrib¢ku, nam
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pogosto pade v oko med voznjo po gorenjski avtocesti.
Ce se povzpnemo do nje, si poleg njene notranjosti lahko
ogledamo $e kuzno znamenije in kapelice krizevega pota.
V cerkvi lahko obcudujemo slik Ivane Kobilica in Leopolda
Layerja, prek freske Izidorja Moleta pa se spoznamo z
legendo o Taborski Urski.

Grascina Duplje je bila podezelsko plemisko prebivalisce
dupljanskih vitezov, ki se omenja ze v zacetku 13. stoletja,
obnovila pa jo je druZina Mauser. Danes se v njej nahajajo
galerijski prostori in zgodovinska soba.

Vogvarjeva hisa se nahaja le malo naprej od grasc¢ine. V
majhni leseni stavbi se je etnografski muzej, ki prikazuje
tipicne bivalne prostore 18. stoletja, vklju¢no s skoraj
povsem ohranjeno ¢rno kuhinjo.

Kolesarska pot cez celotno obcino vodi skozi vse vecje
vasi v obcini, poteka pa vec¢inoma po stranskih cestah, mimo
travnikov in polj. Krog Naklo - Strahinj — Duplje — Podbrezje
— Naklo vzame priblizno eno uro, odvisno od postankov na
poti.

Kriva jelka je predel gozda v Udinborstu, do kamor vodi
vec¢ sprehajalnih in gozdnih poti. Najbolj znane poti vodijo
iz Dupelj, Strahinja in Cegelnice. Neko¢ so se tam zbirali
rokovnjaci. Danes pa Kriva jelka, kjer omenjene jelke ze vsaj
20 let ni veg, privlaci tekace, kolesarje in sprehajalce.

0BCINA TRZIC

Kranj¢ani imamo na rac¢un Trzicanov na
zalogi kar nekaj pregovorov. Morda ob
naslednjem »iz Trzi¢a Se veter ni dober«
komu od trziskih bralcev Zapika prisel
prav podatek, da njegova obcina za piclih
sedem kvadratnih  kilometrov prekasa
kranjsko in je s tem najvec¢ja obcina UE
Kranj.

Stegovniski slap je zaradi slabsih cestnih povezav precej
slabo poznan. Nahaja se blizu vasi Medvodje, do kamor
pridemo po cesti Trzi¢ — Jelendol. Za ogled je najlepsi
spomladi, saj je zaradi taljenja snega takrat najbolj vodnat.

Dovzanova soteska je del Slovenske geoloske poti ob
Trzigki Bistrici nad Cadovljami. Po predlanskih poplavah
so skoznjo uredili povsem novo sprehajalno pot z
izobrazevalnimi tablami.

Trziski zmaj predstavlja zmaja iz legende O petelinu in
zmaju, ki pojasnjuje nastanek Trzi¢a. Zacaran petelin je
namrec znesel jajce, iz katerega se je izvalil zmaj, ki je podrl
polovico Velikega vrha. Domacini v Podljubelju so zbezali
pred plazom in se naselili v Trzi¢u. Gre za devetmetrski

Zelezni kip zmaja, ki stoji nasproti avtobusne postave in
bojda najboljsega bureka in kebaba v mestu.

Pot treh zvonov, ki poteka med Sebenjami, Novaki pod
Golnikom in Ziganjo vasjo, je odlina ideja za pohod,
prevozimo pa jo lahko tudi z gorskim kolesom. Gre za
devetkilometrsko pot po severnem delu Udinborsta.

Bornova pot je slikovita, nezahtevna pot na planino
Prevala. Poteka po vzhodnem robu Begunjscice. Zanimiva
je predvsem zaradi dveh tunelov, v katerih nam prav pride
svetilka.

MESTNA OBCINA KRANJ

Z vec¢ kot 58 tiso¢ prebivalci je Kranj
najbolj poseljena obcina UE Kranj. Da pa
ne boste med prostim ¢asom rinili le na
Josta in Smarjetno, smo pripravili $e par
idej za izlet ali le pavzo med ucenjem.

Slap Sum na koncu vasi Besnica je
najvecji potocni slap v Sloveniji, pada
kar 25 metrov globoko. Do njega vodi urejena in varovana
pot. Od mesta, kjer lahko pustimo avto, nas od slapu loci le
nekajminutni spust, njegovo bucanje pa slisimo ze od dalec.
Cerkev svete Ursule na Sorskem polju je lani dopolnila
stiristo let.V zacetku 17. stoletja je danasnja podoba cerkvice
nadomestila dotrajano leseno predhodnico. Sveta Ursula je
sicer zavetnica mladine, uciteljic in vzgojiteljic.

Soteska Zarica je predel reke Save, kjer si lahko zivo
predstavljamo divji tok reke pred izgradnjo hidroelektrarne.
Najbolje jo je obiskati s ¢olnom ali supom, od koder
obc¢udujemo navpi¢ne kamnite bregove ter Zivljenje nad
gladino in pod njo.

Cerkev na Jamniku je vidna od dale¢ naokrog. Ce se jo
odlo¢imo osvajiti pes, lahko avto pustimo v Nemiljah in
jo uberemo po markirani poti, ki nas do cerkvice pripelje
priblizno v eni uri. Zanimivo pa je Jamnik osvojiti tudi s
kolesom.

Cukov bajer med naseljema Kokrica in Mlaka je super ideja
za osvezitev in druzenje. Voda v njem je topla in Cista, kljub
temu, da je zaradi ilovnate podlage rjavkaste barve.

Morda se boste med iskanjem ideje kako aktivno preziveti
naslednji prost dan spomnili na ta ¢lanek in obiskali enega
od nadih izbranih skritih kotickov. Narava nam ponuja
sprostitev in oddih, mi pa bodimo odgovorni in poskrbimo,
da pustimo naravo tako, kot je bila pred nasim prihodom.

~ & &3 Eva Flajnik

Svet gre v maloro, vi pa se pocutite naravnost izvrstno! Vsi
druzbenikoncepti vam pred o¢mirazpadajo in vsakodnevne
rutine, ki so vas do sedaj uokvirjale, so se razblinile. Kon¢no
lahko pocnete, kar se vam zazdi, kadarkoli se vam zazdi.
Edini problem ostaja lokacija, saj ste vseeno ve¢ ali manj
omejeni na 60 kvadratov svojega stanovanja. Vendar ima
tudi to svoje pluse, saj lahko sedaj brez slabe vesti ponosite
vsa oblacila, ki so Ze zdavnaj iz mode! Glede na vase na novo
pridobljeno veselje do osame boste turisti¢ni bon verjetno
porabili za tedenski »oddih« nekje v osr¢ju Kocevskega roga.

Zmeraj ste si zeleli 6-mesecnih pocitnic. Voila!l Prvih nekaj
tednov ste naravnost uzivali. Vstajali ste za kosilo, prebrali ste
vse knjige iz seznama in »obrnili« Netflix. Delali ste vse, za kar
vedno tarnate, da nimate ¢asa. Na Zalost pa zvezde v drugi
polovici vasega sanjskega dopusta napovedujejo preobrat
v vasem pocutju. Zajelo vas bo malodusje, ¢emur pa bo
sledila nenadna Zelja po prezaposlenosti. Tako se boste se
pred koncem poletja odlocili odpreti svoje start-up podjetje
in si nakopali 12-urni delavnik. Zato vam Agata svetuje,
da vseeno premislite, preden se zakopljete v delo, ter si s
turisti¢nim bonom privoscite oddih v toplicah s poudarkom
na meditaciji in tai chi-ju.

V koronacasu (beseda je v slovarju, smo preverilil) vam je
na gosto zrasla griva in ¢eprav ste eden tistih peti¢nezev, ki
so vedno kot iz 3katlice, ste ugotovili, da vam zanemarjen
videz pravzaprav kar odgovarja. Zato boste v poletnem
Casu obdrzali bujno rastje, kar vas bo navdalo z novo
samozavestjo, saj si boste konc¢no dovolili biti to, kar ste.
Agata vam sicer aplavdira za to pogumno odlocitev, vseeno
pa vam polaga na srce, da premislite, preden se dokon¢no
odpoveste skarjam in britvici, saj zvezde letos napovedujejo
e posebej vroce poletje. K vasemu novemu imidzu pa se
bo vsekakor podala dogodivicina v adrenalinskem parku v
Bovcu, kjer boste porabili svoj turisticni bon.

Karantena je bila za vas frdamano tezka. Dobesedno. Zredili
ste se namrec kar za 10 kil, za kar je vecino kriva vasa druzina,
ki se je ¢ez no¢ prelevila v »The Great British Bakeoff«. Pekli
S0 po tri torte na dan, palacinke s tem in onim nadevom,
na pekac za vafle so pred trgovino z maskami ¢akali tri ure.
Kje boste porabili svoj turisti¢ni bon: v Prekmurju, kjer boste
poskusali pokuriti vse odvecne kalorije s kolesarjenjem po
neskonc¢nih ravnicah. Pazite, da vas ne premami prekmurska
gibanica! Ah, kaj pa govorim, zdaj sladic 3e pogledati ve¢ ne
morete.

Vedno ste mislili, da je Zivljenje na vasi sanjsko. Se posebej
zadnjih par let, ki ste jih preZiveli v majhni sobici sredi
ljubljanskega smoga. A karantena in zaprte obcine so vam
pokazale, kako dolgocasno je v resnici preziveti dva meseca
v vasi z desetimi hisami. In ne samo dolgocasno, tudi precej
depresivno, saj moras vsak tezko pricakovani sprehod
posluat sosedo Micko, kako z balkona vpije: »Bo pa treba
zacet telovadit, Tonel« Kje boste porabili svoj turisti¢ni bon:
v Ljubljani, kjer nihce ne bo opazil, ¢e parkrat preskocite
jutranjo jogo.

Komaj cakate poletje, saj radi plavate, predvsem v morju.
Ob misli, da letos poleti morda ne bomo mogli na Hrvasko,
vas je par mesecev stiskalo pri srcu. Ampak zdaj, ko so
koncno prispele vesele novice o odprtju meje, ste odkrili, da
imate alergijo na slano vodo. Vsa ta leta ste si zatiskali oci,
ampak zdaj ne gre vec. Ste ravno v letih, ko hocete imeti
kar najlepso koZo, da vas opazi kaksna rakica ali ribica. Tako
boste svoj turisticni bon raje izkoristili na Bledu, saj ste fevd.
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Ste eden tistih, ki vedno pravi: » Povsod je lepo, a doma je
najlepsel« Trenutna situacija pa je kaj hitro spremenila va$
Zivljenjski moto na: »ZareCenega kruha se najve¢ poje«
S tem ne mislim samo na neskoncne prepire, v katere ste
se v zadnjih mesecih zapletali s ¢lani svoje druzine, ampak
tudi na dejstvo, da boste takoj, ko bo mogoce, pobrali Sila
in kopita in za par mesecev odpotovali ¢im dlje stran od
prej tako opevane domace grude. Zato boste bon, kot kleni
Gorenjec, verjetno porabili nekje na obali. V miru boste
uzivali ob pogledu na prostrano morje, kjer vas ni¢ ne bo
spominjalo na gorenjska hribovja.

Vi in narava ste eno. Ze od nekdaj prisegate na domace,
bio, eko, vegi in vse kar je zeleno. Svojim prijateliem Ze
celo Zivljenje pridigate o pomenu samooskrbe in sedaj ste
koncno pridli na svoj racun in dokazali, da je vas Zivljenjski
slog edini pravi, slog zmagovalcev. Tudi v prihodnje boste
torej ostali zvesti sami sebi in zato boste svoj turisticni bon
porabili za oddih na eni od turisticnih kmetij, kjer boste
uzivali v domacih dobrotah. Agata priporoca ekolosko
kmetijo Pri Sustarju v Hotemazah.

Cestitke! V zacetku marca ste kon¢no dobili match na
Tinderju. Res imate sreCo v nesreci, saj vas je po eni strani
Ze skrbelo, da boste morali posodobiti svoj »bio, po drugi
strani pa ste za svoje ljubezensko Zivljenje v teh mesecih
porabili bistveno prevec ¢asa. Kljub temu da ste bili v svojih
osvajalskin pohodih 3e kar uspesni, vam je internetno
zmenkarjenje pocasi zaCelo presedati. Zato vam zvezde
svetujejo, da se v naslednjo avanturo spustite bolj previdno
in svoj turisti¢ni bon zaenkrat pustite spravljen v predalu.

Na Zalost vam predavanja prek Zooma ne koristijo kaj dosti,
Ce jih samo prizgete in greste nazaj spat. Zdaj ste kon¢no
spoznali, da ste na faks/v $olo hodili samo zaradi druzbe,
kavic in bureka. Vasi sosolci kar pokajo od motivacije in
opravljenih nalog, vi pa se v celem dnevu komaj prestavite
iz postelje na kav¢. Kje boste porabili svoj turisti¢ni bon:
podarili ga boste druzinskim ¢lanom, saj ste v Soli ¢isto
zabluziliin imate ez poletje veliko za nadoknaditi.

Zadnje Case gre vse po planih. Nikoli niste uzivali v
primerjanju z drugimi, in zdaj ste kon¢no docakali svoj
trenutek. V svojem tempu pridno delate domace naloge,
pomagate na kmetiji, in se ucite peci najrazli¢nejse dobrote.
Pri tem vasem novem hobiju pa ne pozabite, da je mogoce
za vase druzinske ¢lane vloga pokusevalca novih receptov
lahko precej neprijetna. Se posebej so v tem obdobju
ranljive tehtnice. Kje boste porabili svoj turisti¢ni bon: na
glampingu ali v jurti, saj pogresate naravo, ampak ste prevec
nobel za v $otor.

Vasa karantenska razvada je bilo spletanje venckov iz
marjetic. Zdaj, ko se stvari vracajo na stare tire, bi radi iz
tega novo pridoblienega znanja izcimili poletno delo.
Lokalne cvetlicarne se zanimajo za vase storitve, tako da
le tako naprej. Pletenje venckov si lahko predstavljate tudi
kot metaforo za Zivljenje. Delaj to, kar ljubis, pa ne bos nikoli
delal. Seveda prosim ostanite v mejah spodobnega. Kje
boste porabili turisticni bon: za Sotorjenje, saj ste gozdni
Clovek.

e Agata
&3 petar Stojanovi¢
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Album: Lola Marsh - Someday Tommorow
Maybe

Konec janurja sta nam Yael Shoshana Cohen in Gil Landau, duo izraelske indie pop
skupine Lola Marsh postregla s sveZo glasbeno izdajo. Na naslovnici novega albuma
sedita v letalu, ki leti nad pesceno rdecim gorovjem. Prizor povzema simbiozo miru
in velicastja, kar glasbenika dobro implementirata v svoja dela. Yaelin poseben glas
zopet ne razocara.

Pri novih pesmih sicer ohranjata korenine iz prejsnjega albuma,  Yael pa nam odpoje bolj lahko in sanjavo melodijo, pravsnjo za
za spremembo pa je tokrat v njih prisotna vecja dinamika. v Hollywoodski film. Poleg nabora ljubezenskih tem Yael in Gil
Prehajamo namre¢ med Zivahnimi in mirnimi ritmi ter povsem piseta tudi o drugih Zivljenjskih izkusnjah, kot sta otrostvo in
preprostimi in instrumentalno bogatimi melodijami. dozivljanje turnej. Slednje sta Zelela tako zelo priblizati
Album otvorita z ritmi¢no pesmijo Echoes. Besedilo svojim poslusalcem, da sta poleg vokalne razli¢ice
je ena izmed mnogih osebnih izpovedi njunega Darkest Hour napisala 3$e inStrumentalno
#ivljenja, ki se pojavijo na albumu. Sledi i $e bolj izvedbo, ki se na albumu pojavi pod imenom
igriva pesem Only For a Moment. Melodija gre Inthe Morning. Nekatere pesmina prvo noto
takoj v uho, srce in boke, ampak se nikakor ne res zvenijo preprosto, a so v ozadju podprte
sme oznaciti za preprosto, saj se konstantno z raznolikimi tolkali in lepo vpletenimi
razvija in bogati z razli¢nimi tolkali. Menjavo kitarskimi rifi. Prav tako so ponekod dodani
glasbene atmosfere albuma bilahko primerjali prehodi z elementi, ki jih sprva ne pricakujes.
s poletom. En trenutek vzletamo, na doloceni Dober primer je premor v zadnji tretjini pesmi
tocki pa letalo najde primerno visino in se umiri. What Am |, ki pesmi doda posebno globino,
Ponekod tolkala povsem poniknejo in ostanejo le poslusalcu pa dodatni prostor za razmislek in
zvoki kitare in tihega vokala. Tolkala se kdaj pa kdaj zopet Cutenje. Na albumu se tako veckrat pojavijo novi
pojavijo in poudarijo zares mogocne dele, kot na primer pri €lementi, ki bi lahko nakazovali na manjsi preporod Lole Marsh.
pesmi Hold On, kjer nas ritem in melodija poneseta napoletnad ~ Vseeno so novosti tako nezno implementirane, da ne zmotijo
veli¢astnim gorovjem. Zdrami nas pesem Like in the Movies, ki znacilnega sloga priljubljenega izraelskega dua.

je povsem drugacna od ostalih. Tu se pojavijo elektri¢ni zvoki, < Sandra Camaj

Serija: Babylon Berlin

Fantasti¢na neo-noir serija nas popelje v Berlin, v cas Weimarske republike, kjer
se z divjimi zabavami preganjajo spomini na prvo svetovno vojno, v Zivljenjskih in
druzbenih razmerah pa se Ze kaZzejo nova trenja. Temelje zgodbe je v romanih
postavil Volker Kutscher, serija pa je nastajala v produkciji Sky Deutschland.

Zgodba nas postavi v zivahni Berlin leta 1929, v ¢as razvpitih  bolj divje, kot prikazuje Babylon Berlin. Serijo dodatno popestri
zabav, pestrega nocnega zivljenja in temu pripadajo¢ega  soundtrack, Se posebej je znana pesem Zu Asche, Zu Staub, ki
kriminala. Inspektor Gereon Rath (tudi glavni knjizni jo v vlogi Psycho Nikoros izvaja Severija Janusauskaite.
junak v seriji sedmih romanov), se je iz KdIna preselil Mocno priporo¢am ogled prvih dveh sezon, saj
v Berlin, kjer sodeluje s Charlotte Ritter, ki sanja temeljita na enem romanu in posledi¢no se
o tem, da bi postala prva Zenska inspektorica, zgodba iz prve sezone nadaljuje v drugo.
in je njegqva asistentka postala povsem po Delitev na dve sezoni je sicer precej
naklju¢ju. Zenske so v tem casu pri policiji nenavadna, ne samo zaradi neposrednega
delale kot tipkarice in so jih najemali za delo nadaljevanja zgodbe, ampak tudi zaradi
na posameznem primeru. Charlotte se je za dejstva, da sta bili obe sezoni posneti in
to, da je lahko placevala malo stanovanje, tudi predvajani isto¢asno. Sledila pa jima je
v katerem je bivala s celo svojo druzino, Se tretja, ki je bila prvi¢ predvajana v zacetku
zaposlila, kjer se je le lahko. Tako je ¢ez dan letosnjega leta. Mene je povsem navdusila,
delala kot tipkarica na policijski postaji, ponoci pa posebej zaradi zgodovinskih elementov, napete
v no¢nem klubu Moka Efti. Prav prizori iz kabarejev zgodbe in konec koncev fantasti¢ne izvedbe. Ne slovi
in nocnih klubov nam res pricarajo duh tistega casa, divje zastonj kot najdrazja nemska serija — prora¢un prvih dveh sezon
zabave in glasbo. Moka Efti (kabare, restavracija, no¢ni klub in je enormnih 55 milijonov evrov.
bordel v enem) je namrec res obstajal, opremljen pa je bil se

& Lucija Perne

Knjiga: Giulia Enders: Carobno érevesje - Vse
kar morate vedeti o najbolj prezrtem organu

(angleski naslov: Gut - the inside story of our body's most under-rated organ)
Mlada nemska zdravnica in raziskovalka Giulia Enders je leta 2012 za predstavitev

Crevesja osvojila prvo mesto na znanstvenem natecaju.

Njena zanimiva in drugac¢na razlaga mnogoterih funkcij — na lahkoten nacin predstavila vse, kar bi moral vsak vedeti o
Cloveskega prebavnega trakta je pritegnila pozornost, in tako  najbolj prezrtem organu ¢loveskega telesa.

je nastala poljudnoznanstvena knjiga o tem prezrtem Knjiga je zelo prikupno napisana, ter polna zanimivih
organu. Za to podrodje se je navdusila, ker je imela — nasvetov, podprtih z znanstvenimi  dokazi.
kot najstnica ¢udne izpuscaje na kozi, ki jim nihce e Razdeljena je na tri dele, ki nam razlozijo kako
ni vedel izvora. Na koncu se je izkazalo, da so () Crevesje deluje, kako deluje Crevesni Ziveni

bili njeni problemi rezultat mrtve crevesne sistem in kako je ta povezan z mozgani, in kako

flore po veliki dozi antibiotikov. Ta izkusnja pomembne za dobro delovanje prebavnega

jo je spodbudila za $tudij medicine. Tam sisterna so bakterije. Na koncu je celo recept
==

je na neki Studentski zabavi sedela zraven za kislo zelje, ki je zelo dobro za nase ¢revesje.
fanta z iziemno slabim zadahom. Naslednji Knjiga je mednarodna uspesnica, in razumem
dan je izvedela, da je storil samomor. To jo je zakaj. Crevesie je odgovorno za veliko
pretreslo, in zacela se je sprasevati, e obstaja zdravstvenih in psiholoskih motenj, na kar
povezava med Ccrevesiem in clovesko psiho. R iy obic¢ajno sploh ne bi pomislili. Ne pogovarjamo
Odkrila je veliko znanstvenih raziskav, ki so dokazale, se veliko o prebavi, ampak nam ta knjiga kaze, da bi
da dogajanje v ¢revesju vpliva na voljo, lahko povzroca se morali. Priporocam jo vsem, ki jih zanima kako izbolj3ati
depresijo, in e veliko drugih Sokantnih izsledkov. Hodila je po  vsakodnevno Zivljenje, in kako to, kar jemo, vpliva na nase
kongresih in brala znanstvene ¢lanke, in se sprasevala, zakaj teh pocutje.

pomembnih informacij nihce ne ve. Tako se je odlocila, da bo /Ajda Kriselj

| Film: Jojo Rabbit (2019)

ReZiser Taike Waititi nam kruto realnost druge svetovne vojne zanimivo obarva s
komicnimi liki in vlozki. Zgodba temelji na romanu Caging Skies pisateljice Christine
Leunens. V filmu sledimo fantku Joju in njegovemu notranjemu boju med slepim
nacionalizmom in ¢lovedko moralo. V svetu, kjer so Zidi zlobni stvori z rogovi in kjer
se za uspesno razstreljeno granato dobi odliko, nas mali Jojo nasmeji in zdrami
hkrati. Igra ga Roman Griffin Davis, ki s svojo prikupno naivnostjo v gledalcu razvije
socutje do mladega Hitlerjugend fanatika.

Jojeva notranja dilema se pojavi, ko vse, kar se je naucil v $oli,  z gledalcevimi Custvi. Intenziteta prizorov in globina zgodbe
na glavo postavi zidovsko dekle z domacega podstresja se skozi film pocasi stopnjujeta. Temu primerno sledi tudi
(Thomasin McKenzie). Jojev stalni kompanjon je filmska glasba skladatelja Michaela Giacchina, ki
njegov navidezni prijatelj Hitler, katerega igra se razvije iz preprostih v bogate in custveno
prej omenjeni reZiser Taika Waititi. Vlogo igra zahtevnejse melodije. S tem je skladatelj Zelel
humorno, teatralno in s kanckom norosti, ponazoriti sprva ozek pogled glavnega junaka
s Cimer ustvari vec¢plastno sliko diktatorja. na zunanji svet in nato njegova razsirjena
Mati mladega Joja (Scarlett Johansson) nam obzorja. Barve so bogate in Zive, kar pribliza
predstavi drugo stran, s tem ko nudi streho Cas druge svetovne vojne modernejsemu
nad glavo mladi Zidinji, hkrati pa s skrbno svetu. Film je osvojil oskarja za najboljsi
materino rocico zakriva svoje stopinje. Scarlett prirejeni scenarij, prejel pa je $e nominacije
Johansson z elegantno ostrimi igralskimi v kategoriji za najboljsi film, kostumografijo,

premiki liku da globino in ravno pravinje scenografijo, montazo in igralko v stranski vlogi
ravnoteZjie med neznostjo in hrabrostjo. Film je N (S. Johansson).
# Sandra Camaj

sestavljen iz karikiranih Zivljenj pripadnikov nacizma in
nenadnih resnejsih prizorov, ki se obcasno zelo kruto poigrajo
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Katera obcina si?

s katero tudi poponoma poistovetili?
1. Kaj je bila tvoja najpogostejsa aktivnost med
karanteno?

a) Gledanje televizije ter spremljanje dogajanja zunaj
zgolj skozi priprte zaluzije.

S

Iskanje krajev, za katere ne ve nihce drug, in uzivanje v
naravi.

c) Odkrivanje novih Sportov, za katere nikoli niste vedeli,
da ste talentirani.

e

Vecerni sprehodi, vendar zgolj do meje s sosednjo
obcino.

2. Kaksno pokrajino imas najraje?
a) Gore.
b) Gozd.
c) Asfaltna dzungla.

d) Vseeno, samo, da je mir.
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4-7 tock:

Obcina Odranci

Za vase vsakodnevne dejavnosti so Odranci kot nalas¢, saj vam poleg
udobja doma ponujajo tudi prostranih km?2 ostalih povrsin, ki pa jih
verjetno $e niste utegnili raziskati. OboZzujete ljudi, ki vam jih ni potrebno
spoznati, ter naravo, ki jo lahko opazujete bolj od dale¢. Ob razglasitvi
karantene se za vas ni veliko spremenilo, saj ste bili rojeni za taksne
situacije.

8-10 tock:
Ob¢ina Jezersko
Prestopanje obcinskih mej nivasa strast, saj za taksno dejanje potr
zvecjo koli¢ino goriva ali pa veliko kondicije. Razmere, v katerih ste
odrascali, so vas prisilile, da je vas najboljsi prijatelj narava. Radi imate mir,
ki pa ga na Zalost pogosto tijo ostali so-obcani, ki v
od zibelke in se kljub velik i v letih zapletajo v dolg
pogovore.

Po mesecih cakanja so zopet prisli Casi, ko je dovoljeno upreti pogled v kraje
izven meja obcine stalnega prebivalis¢a. Svet je ponovno odprt in s tem tudi
vseh 212 slovenskih obcin. Med dolgimi meseci premisljevanja in godrnjanja
nad lastno obcino ter primanjkljajem obcinskih znamenitosti, ste se gotovo
sprasevali, kako bi bilo Ziveti v kateri izmed »zanimivejSih« obcin. Morda pa ste

3. Kaksni bi bili tvoji popolni so-obcani?
a) Bili bi moja druga druZina.
b) Da jih ne bi bilo.
c) Redno bi me vabili na razne piknike in 50-letnice.

d) Na videz bi se poznali, vendar ne vec kot to.

4. Tvoj Zivljenjski moto je:
a) Nikoli nisi dovolj bogat, da ne bi kupoval poceni stvari.
b) Kar te ne ubije, te naredi moc¢nejsega.
c) Vsak posameznik se je rodil, da zna Ziveti sam s sabo.

d) Tezko je razumeti druge, ¢e ne razumes sebe.

11-13 tock:

Ob¢ina Naklo

Od ustanovitve leta 1994 pa vse do danes se pocutite represirano s
strani sosednjih treh obcin, ki so vam s svojo pogoltnostjo po zemlji
zaprle okno v svet. Trudite se uZivati v naravi, vendar ste v ¢asu karantene
ugotovili, kako blizu so postavljene meje vasega sveta. S so-obcani se
dobro razumete in skupaj preko raznih druzenj poskusate pozabiti na
vsakodnevne tegobe represije.

14-16 tock:

Mestna ob¢ina Kranj

Cestitke! Prisluzili ste si v mestne obcine, ki ga no
slovenskih obcin. Vasa veli¢ina se kaz i Stevilki in
znamenitosti, katerim kar ni konca. Karantena za vas ni prinesla vecjih
tegob, n da ste izlete v visokogorje ter na obalo zamenjali z
obcinskimi hribi ter vodnimi viri. Vendar pa imata mogo¢nost in velikos
SVOjo ceno, saj se pogosto obkrozZeni z ljudmi e vedno pocutite sami.

4"’71Drejc Flajnik

| Nagradna krizanka

Geslo prejSnje krizanke je bilo - skodelica jave. S pravilnim odgovorom sta si nagrado
priborila Laura Blaznik in Blaz Perne. Nagrajenca bosta nagradi prejela po posti. Resitev
tokratne krizanke nam sporocite na www.zapik.si, najkasneje do 12. julija.
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