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brezplačna revija za študente in dijake



Uvodnika nihče ne bere.
Pa vendar ga ima vsaka revija, ki da nekaj nase. 

V letošnji sezoni na svoj seznam delovnih obveznosti dodajam tudi pisanje uvodnih 
stihov in tako  prevzemam uredniško krmilo. Poletje je bilo sicer sila pestro, saj novo vodstvo 

ni edina sprememba, ki je doletela Zapik. Težkega srca smo se poslovili od nekaterih dolgoletnih 
sodelavcev in rekrutirali novega tehničnega urednika ter novinarska peresa v upanju, da bodo z 

nami tako dolgo, kot jim bo uspelo vleči študentski status. Dolgoletni Zapikovec je namreč najboljši 
Zapikovec.

V uvodnikih se ponavadi vedno piše o vremenskih pojavih in vsebini številke, ki jo držite v rokah. Da 
potemtakem ne bom že uvodoma pretirano samosvoja, dodajam še tale sestavek: Poletje je bilo kilavo in 
le upamo lahko, da se bomo vsaj jeseni kopali v sončnih žarkih. V tokratni številki pa smo se med drugim 
podali v Center Korak, gostilno Pri Viktorju, k železniški postaji in teatralno odpotovali na Balkan. Številko 
sem v nočnih urah amatersko lektorirala kar sama. Naj mi bo odpuščeno že vnaprej.

Petra Ajdovec,  odgovorna urednica

zapik@ksk.si

www.zapik.si  

KAZALO

brezplačna revija 
za študente 

in dijake

Naslovnica:
Ksaver Šinkar

Odgovorna urednica: 
Petra Ajdovec
zapik@ksk.si

Tehnični urednik:
Danijel Ilić

Oblikovanje:
Jure Vukovič,
www.creatizem.si

Avtorji prispevkov:
Petra Ajdovec
Rok Artiček
Nika Bergant
Nejc Blaznik
Urška Gabrič
Manja Gatalo
Martin Kocijančič
Kristina Pahor de Maiti
Lucija Pavlin
Christian Pavuna
Petra Polanič
Gaja Pretnar
Vid Primožič
Dejan Rabič
Luka Stare
Mihael Šorli

Urednik fotografije:
Miha Horvat

Križanka:
Mateja Novak Kukovič

Izdajatelj:
Klub študentov Kranj

Tisk:
Tiskarna Littera Picta

Trženje:
trzenje@ksk.si

Naklada:
3000 izvodov

NAPOVEDNIK KLUBA ŠTUDENTOV KRANJ

  
Šport

Izobraževanje

Kultura

Zdravstvo in sociala

  ŠPORT

Srede
Rekreacija - Badminton
Vsako sredo od 20.30 do 22.00 v Dvorani TŠC. Člani 
KŠK brezplačno, ostali 2 €.

Četrtki
Rekreacija - Plavanje
Vsak četrtek od 20.00 do 21.00 na Olimpijskem 
bazenu Kranj. Člani KŠK 1 €, ostali 2 €.

Sobote
Rekreacija - Košarka
Vsako soboto od 20.00 do 22.30 v Prošport centru 
Stražišče. Člani KŠK brezplačno, ostali 2 €.

  

Šport

Izobraževanje

Kultura

Zdravstvo in sociala

  KULTURA

17. oktober 2014, petek
Ustvarjalne delavnice - Posodice za čajne svečke
18.00, prostori Kluba študentov Kranj. Člani KŠK 1 €, 
ostali 3 €. Prijave na Info točki KŠK do ponedeljka, 13. 
10. 2014.

18. oktober 2014, sobota
Glasbeni tematski večeri - Rocktoberfest
Rock bar – Down Town, od 21.00 dalje. Vstop prost.

19. oktober 2014, nedelja
Potopisni večeri - Romunija in Moldavija
19.30, KluBar, predavali bosta Petra Ajdovec in Gaja 
Pretnar, vstopnine ni.

23. oktober 2014, četrtek
Gledališka predstava: Plešasta pevka (Eugène 
Ionesco)
20.00, Bazen Kranj, predstava kulturnega društva 
Svoboda Deskl. Predprodaja vstopnic na Info točki 
KŠK za člane KŠK 3 €, za ostale 4 €.

26. oktober 2014, nedelja
Potopisni večeri - Pakistan
19.30, KluBar, predaval bo Andrej Gazvoda,  
vstopnine ni.

31. oktober 2014, petek
Glasbeni tematski večeri - Hell & Vin'
Rock bar – Down Town, od 21.00 dalje. Vstop prost.

31. oktober 2014, petek
Ustvarjalne delavnice - Nakit iz konopljinih vrvi
18.00, prostori Kluba študentov Kranj. Člani 
KŠK 1 €, ostali 3 €. Prijave na Info točki KŠK do 
ponedeljka, 27. 10. 2014.

  

Šport

Izobraževanje

Kultura

Zdravstvo in sociala

  SOCIALA IN ZDRAVSTVO

16. oktober 2014, četrtek
Svetovni dan: Vadba za zdravo hrbtenico
Ob 17.30 v Mateja Šport (Center IBI). Ob svetovnem 
dnevu hrbteničnih bolezni in okvar organiziramo 
brezplačno vadbo za zdravo hrbtenico. Za člane 
KŠK brezplačno, za ostale 4 €. Prijave na sociala@
ksk.si.

24. oktober 2014, petek
Bio delavnica: Presne sladice
Ob 17.00 na OŠ Franceta Prešerna. Izdelali bomo 
različne presne sladice. Člani KŠK: 3€, ostali 5€. 
Prijave na Info točki KŠK do 20.10.

  

Šport

Izobraževanje

Kultura

Zdravstvo in sociala

  IZOBRAŽEVANJE

16. oktober 2014, četrtek
Začetni tečaj ruščine
Cena tečaja za člane KŠK 120 €, ostali 210 €. Tečaj 
bo potekal na Gimnaziji Kranj. Število mest je 
omejeno.

17. oktober 2014, petek
Nadaljevalni tečaj italijanščine
Cena tečaja za člane KŠK 120 €, ostali 210 €. Tečaj 
bo potekal na Gimnaziji Kranj. Število mest je 
omejeno.

22. oktober 2014, sreda
1. Kuharska delavnica: Fuzija okusov
Cena za člane KŠK 8 €, ostali 14 €. Delavnica bo 
potekala v OŠ Franceta Prešerna. Število mest je 
omejeno, vabljeni!

Zapik se lahko znajde tudi v  
tvojem poštnem nabiralniku.  
Brezplačno ga lahko naročiš  
na dom prek www.zapik.si.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KULTURO        
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Tudi v letošnji sezoni nadaljujemo z ustvarjalnimi 
delavnicami. Pridružite se nam vsi, ki se radi naučite kaj novega 
ter radi ustvarjate v družbi. Delavnice bodo potekale skoraj vsak 
drugi petek ob 18. uri v prostorih Kluba študentov Kranj, 
domov pa bomo odnesli vsak svoj izdelek. 

17. oktobra bomo izdelovali posodice za čajne svečke. 
Izdelali bomo različne posodice za čajne svečke, da bodo hladni 
jesenski dnevi topleje obarvani. S seboj prinesi steklene kozarce, 
nekaj jih bomo priskrbeli tudi mi. 31. oktobra bo na vrsti nakit 
iz konopljinih vrvi. Lotili se bomo tako ogrlic, zapestnic, kot 
tudi uhanov. 14. novembra bo konopljino vrv zamenjal nakit iz 
lesenih perl, ki mu bomo dodali lasten pečat. 28. novembra pa 
bo čas za jesenske in praznične dekorativne posode.

Cena delavnice znaša 1 evro za člane Kluba študentov Kranj 
in 3 evre za vse ostale udeležence. Prijave sprejemamo na Info 
točki Kluba študentov Kranj (Slovenski trg 5).

Šport

Izobraževanje

Kultura

Zdravstvo in sociala

 	Ustvarjalne delavnice so nazaj!

Šport

Izobraževanje

Kultura

Zdravstvo in sociala

 Fuzija okusov

Šport

Izobraževanje

Kultura

Zdravstvo in sociala

	Bio delavnica: Presne sladice

Na tokratni kuharski delavnici se bomo podali v več kuhinj 
hkrati. Slovenske se bomo dotaknili s pripravo žlikrofov in 
telečjih bakalc, italijanske s pečenjem lazanje, za prilogo sledi 
štrukelj, za konec pa sladica iz hrušk. Če se ti jedilnik zdi tako 
odličen kot nam, se nam pridruži na naši prvi kuharski delavnici 
letošnje sezone, ki bo v sredo, 22. oktobra ob 17. uri v pros-
torih Osnovne šole Franceta Prešerna v Kranju. Cena delavnice 
je 8 evrov za člane Kluba študentov Kranj, za ostale pa 14 
evrov. Prijave potekajo do 20. oktobra, prijavite pa se lahko 
na Info točki Kluba študentov Kranj. Več informacij na naslovu 
maja.gregorc@ksk.si. 

Na tokratni Bio delavnici bomo izdelovali različne presne 
sladice. Odkrivali bomo okuse datljev ter kokosa, ki se jima 
bodo seveda pridružili tudi mnogi drugi. Delavnica bo potekala 
v ponedeljek, 24. oktobra ob 17. uri v prostorih Osnovne 
šole Franceta Prešerna v Kranju. Prijave sprejemamo do 20. 

oktobra na Info točki Kluba študentov Kranj. Cena delavnice 
za člane je 3 evre, za vse ostale pa 5 evrov. Vsak udeleženec 
bo ob koncu delavnice seveda lahko svoje sladice poizkusil, 
recepte pa odnesel s seboj domov. Več informacij na naslovu 
biodelavnice@ksk.si. 

Za vpis ali podaljsanje clanstva potrebujes originalno potrdilo o solanju.

Akcija poteka na Info tocki KSK ter na stojnicah v solah v K ranju in okolici.

Vclani se ali podaljsaj clanstvo ter sodeluj  
v zrebanju za priv lacne nagrade!

od 8. septembra do 17. oktobra

donator:

pokrovitelji:

PRIDRUŽI SE KOLEKTIVU 

Prijave sprejemamo na foto.sekcija@ksk.si!

Poleg navdušenosti nad fotografi jo si želimo, da imaš:
• status dijaka/študenta vsaj še naslednja tri leta;
• prebivališče v Kranju ali bližnji okolici;
• lastno opremo in osnovno fotografsko znanje.

KŠK-JEVE FOTOSEKCIJE!
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Naj že kar takoj ovržem tezo, 
da se v Kranju nič ne dogaja, le 
malo je treba pogledati okoli 
sebe in občasno zaviti v katero 
izmed stranskih ulic. Pustimo 
razne tržno naravnane motorka 
žure s predrago pijačo in hojladri 
glasbo ob strani ter mimogrede 
ovrzimo tudi razširjeno tezo, da 
se v Kranju ne dogaja nič obiska 
vrednega. Kranj se s svojo majh-

nostjo še vedno lahko pohvali tudi z relativno dobro razvito 
alternativno kulturo, ki se kljub nenehnemu boju za ob-
stanek nad gladino trudi zadovoljiti nekoliko bolj specifične 
okuse. Gre za dogodke, ki jih premalo cenimo in ki lahko 
hitro izginejo s koledarja prireditev, če se publika nanje bo 
bo ustrezno odzivala.

V obzir moramo vzeti tudi, da Kranj ni cvetoča večmilijonska 
metropola in da se The Rolling Stones na svoji turneji 
verjetno ne bodo ustavili v dvorani na Zlatem polju. Ime-
jmo trezno glavo. Za začetek se je potrebno zadovoljiti s 
tem, kar nam je na voljo, predvsem pa to tudi izkoristiti. Iz 
razpoložljivih finančnih sredstev, prostorskh kapacitet in 
demografske slike je potrebno iztisniti kar največ, obenem 
pa ohraniti realen pogled na obstoječe stanje. Publika naj 
bo kritična, a kritika naj bo konstruktivna in trezna. Težko, 
predvsem pa utopično je od organizatorja, ki skuša z mini-

malnimi sredstvi ustvariti nek zanimiv dogodek, pričakovati 
produkcijski presežek. A ne pozabimo, da mnogim uspeva 
tudi zato, ker se trudijo poživiti mestni utrip in narediti nekaj 
dobrega za skupnost. Pohvalen je pogum tistih entuziastov, 
ki ustvarjajo tržno manj zanimive dogodke, na katerih se la-
hko (in velikokrat se) na koncu prikaže le nekajglava publika.

Bolj kot sama velikost mesta se mi zatorej zdi problematično, 
da je veliko teh dogodkov slabo obiskanih. "Kje so ljudje?" se 
vprašam večkrat kot: "Kaj se danes zvečer dogaja?" Ponavadi 
so s kritikami o mestnem mrtvilu najbolj radodarni tisti, ki 
prisegajo na zapečkarske večere ob televiziji.  Mladi bi mora-
li biti eden izmed najpomembnejših akterjev pri tvorjenju 
živahnega družabnega življenja, tako pa se občasno zdi, da 
je v petek zvečer bolj veselo v društvih za upokojence, kot 
pa na študentskih žurih. Žalostno je, ko samevajo kvalitetni 
festivali in dobri koncerti, zanimiva predavanja ter zabave, ki 
zaradi nizke udeležbe ne razvijejo svojega potenciala. Kot že 
začeto, ne pozabimo, da druženje vsekakor ni in ne sme biti 
omejeno samo na posedanje po lokalih. Tukaj so delavnice, 
okrogle mize, literarni večeri, športne prireditve in tečaji. 
Kar nekaj dogodkov je na srečo še vedno zastonjskih, prosti 
čas pa tako lahko kvalitetno preživljamo tudi z minimalnim 
finančnim bremenom, še posebej ko gre za dogodke, ki so 
namenjeni mladim. Kako bolj živahno bi utripalo mesto, če 
bi se na vsake toliko oglasili na odprtju kakšne nove raz-
stave! Ne pozabimo tudi na potrditev opravljenega dela in 
nov zagon, ki ga da organizatorjem nabito poln dogodek! 

Od besed k dejanjem. Ob koncu zatorej še apel za vse tiste, 
ki bi se želeli bolj aktivno vključiti v sooblikovanje kranjskega 
družabnega življenja in popestriti svoj urnik izvenšolskih ak-
tivnosti. V Klubu študentov Kranj smo vedno veseli svežih 
moči in idej, ki jih prinesejo novi aktivisti, pripravljeni za delo 
na projektih, druženje ter – oh, kako lepo - širjenje dobre 
volje. Ko bo domača naloga že lično napisana, pridite kaj v 
center in potrkajte na naše duri, nato pa ne bodite kisli ter se 
zapodite še malo med ljudi in mestne ulice. Saj Kranj sploh 
ni tako napačen!

 Petra Ajdovec

Novice so po večini slabe in 
nezanimive. Razprava o slabi 
politični situaciji: Vsi lažejo in 
kradejo. V redu, klasika. Berem 
dalje. Ebola, mrtvi. V redu, 
to je nekje v Afriki. Teroristi. 
V redu,  to je nekje daleč na 
vzhodu. Pa se me vse to sploh 
kaj dotakne? Gledam naprej, 
mogoče rubrika znanost ni 
tako pesimistična. Poglejmo. 
Orjaška slika kravje glave in 
razprava o gensko spremen-

jeni krmi. No, kravja piča me ne zanima. Čitam dalje. Nekaj 
neumnih šal o Janezku in na pol nerešljiva križanka. Pregled 
novic zaključim s črnobelimi osmrtnicami na predzadnji 
strani. Rubrika je polna večjih ali manjših fotografij, dedkov 
in babic, ki so prenehali tlačiti zemljo. Opazujem letnice in 
računam starosti preminulih. No, vsi pravzaprav niso bili 
dedki in babice, nesreče terjajo davek tudi med mlajšimi.  
Nedavno je umrl petnajstletnik, ki ga je povozil pijan voznik. 
Skoraj se zavem minljivosti življenja, ko se zgrozim ob pogle-
du na več kot očitno „fotošopano“ miss tedna.

Mogoče bi bilo bolje, če časopisa sploh ne bi bral. Ampak 
tako in tako me vse to sploh ne gane. Ali pač? Nehote si v 
mislih predstavljam smrkavega otroka nekje v Arabiji, kako 
skozi okno plaho opazuje vojni pohod. Mračne misli si hitro 
preženem iz glave rekoč: »Tak je danes svet. Nisem ga jaz 
naredil takega, drugi so ga.« Vse so „zasrale“ generacije pred 
menoj. Generacije, ki so mislile, da so napredne, revolucio-
narne in da gradijo boljši svet.

Ker je človek svoboden, so vsi ljudje želeli živeti svobodno. 
Potem so prejšnje generacije ugotovile, da so zato tudi 
otroci svobodni, se morajo sami odločati in nihče jih ne sme 
vzgajati po svoje. Temu je sledila ugotovitev, da se otrok 
ne sme kaznovati, saj to ni dobro za njihovo psiho. Ljudje 
so hitro ugotovili, da lahko naredijo veliko nasilnih igric, ki 
jih bodo otroci z veseljem igrali. Nasilje je šlo za med. Km-
alu so otroci še nekoliko zrasli, zato so se  tudi gole ženske 
odlično prodajale. Kmalu za golimi ženskami so se začele 
prodajati tudi slike otrok. Ljudje so vse skupaj opravičili, da 
je vse to dobro in naravno, saj gre le za užitek. Na koncu pa 
je človeštvo ugotovilo, da lahko v zasebnem življenju vsak 
človek počne, kar se mu zljubi, če le v službi pridno dela in 
krepi gospodarstvo.

Tako se je rodilo 7 milijard otrok, ki so se sami odločali in 
jih nihče ni kaznoval. Otrok, ki so bili svobodni in so gledali 
veliko golih žensk in nasilja. In vse to je bilo dobro in nara-
vno, sploh pa je krepilo gospodarstvo. In ti otroci so postali 
politiki, bankirji, vojaki in teroristi. In potem so se vsi ljudje 
čudili, ko sta padla dvojčka in je umrlo 2000 ljudi. In ti otroci 
smo postali tudi dijaki in študenti, ki nam zaenkrat kar dobro 
kaže in zjutraj prebiramo včerajšnje časopise.

Pa nas to sploh kaj gane? Žanjemo, kar so sejali naši starši. 
Mnogokrat žetev ni najboljša. Tolažimo se, da to ni naš prob-
lem in da je vse v redu, dokler gospodarstvu dobro kaže. Ali 
je to res? Ali nas vse skupaj nič ne gane? Na nas in na meni 
je, da popravimo, kar so tisti pred nami zamočili. Nočem 
postati le številka, ki ustvarja kapital. Mladi moramo ustva-
riti mir na svetu tako, da začnemo pri sebi. Le tako bomo 
lahko popravili pretekle napake. Popravili jih bomo tako, da 
prepirov ne bomo reševali z nasiljem. Tako, da bomo po-
magali prijateljem v stiski. Tako, da ne bomo zgolj poslušali 
včerajšnjih novic, ampak bomo ustvarjali lepe zgodbe, ki 
bodo polnile časopisje. Naj nas sedanjost zgane, da bomo 
pomagali sočloveku in polepšali svet.

Iz globokega razmišljanja o svetu me zdramijo oči sošolke, 
ki mi s svojim jutranjim nasmehom prinese sonce v življenje. 
OK, priznam - svet je lep.

Vid Primožič

Oktober
Spet je treba v šolo. Kot vsako leto. Vstajanje, kopalnica, kuhinja, hladilnik, 
soba, avtobus...  Jutranji ritual povprečnega gimnazijca (ali študenta). No, v 
tem primeru mene. Ko ves zalepljen stopim z avtobusa, se po desetminutni 
hoji do šole zleknem v fotelj v knjižnici in se skušam nekoliko zbuditi. Prebi-
ram včerajšnje časnike, ki jih je nekdo pozabil na mizi.

Mladi moramo ustvariti mir na svetu 
tako, da začnemo pri sebi. Le tako 

bomo lahko popravili pretekle napake.

AJDOVA POLJAZAPIKOVA ŠTAFETA

Mladi bi morali biti eden izmed 
najpomembnejših akterjev pri tvorjenju 
živahnega družabnega življenja, tako 
pa se občasno zdi, da je v petek zvečer 

bolj veselo v društvih za upokojence, kot 
pa na študentskih žurih. 

O mrtvilu, ki to ni. 

Kranj je mrtev, naj živi Kranj!
"V Kranju se nič ne dogaja, to je mrtvo mesto!" - diskurz je bolj ali manj enak 
že vrsto let. Pridelek z Baltika je pobran in Ajdova polja se z osveženim pogle-
dom na rodno grudo ponovno selijo ob sotočje Save in Kokre. Življenje se ob 
koncu počitnic s plaž vrača v lokalno okolje in zato v tokratni prvi popočitniški 
številki osvetljujem svoja razmišljanja o bolj prijetnem delu dneva namenjen-
emu sprostitvi, ki nastopi ob koncu šolskih ter študijskih obveznosti. 
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Kakšni so cilji rehabilitacije po poškodbah 
možganov? Kaj vse vključuje obravnava uporab-
nika? 
Cilji so za vsakega uporabnika postavljeni povsem individualno, 
oblikujemo pa jih glede na njegovo starost, način življenja, po-
sledice poškodbe, čas, ki je od le-te pretekel... Bistveno vlogo 
igra  tudi  potek rehabilitacije pred vključitvijo v naš center. Ob-
ravnava je sestavljena tako iz zdravstvene, kot tudi iz psihoso-
cialne rehabilitacije in nujno je, da se osebo obravnava celost-
no. Pri osebah s pridobljeno poškodbo možganov posledice 
niso zgolj izguba določenih fizičnih sposobnosti, npr. težave z 
motoriko ali senzoriko. Zelo zahteven in za svojce zelo boleč ter 
težak je ravno psihosocialni vidik, ko oseba izgubi svojo prejšnjo 
identiteto. Individualen pristop je strokovno gledano zelo 
zahteven, kar je tudi razlog, da potrebujemo veliko kadra. Ne 
gre za delo s homogeno skupino, pač pa obravnavamo skupino 
posameznikov, ki imajo vsak svoje potrebe. Pri nas je s krizo in 
varčevalnimi ukrepi prišlo do tega, da potrebe družbe zasenčijo 
posameznikovo pravico do rehabilitacije in delo stroke je tudi 
opozarjanje, da se to ne sme in ne more zgoditi. 

V Koraku poleg rehabilitacijske obstaja tudi de-
lovna enota. Kako ta funkcionira?
V rehabilitacijsko enoto, kjer je večji poudarek na medicin-
ski pomoči, sprejmemo uporabnike, ko ti prvič pridejo k nam, 
oziroma tiste, ki potrebujejo več osebne asistence.  Zanje je 
možnost napredovanja v delovno enoto izredno motivacijska. 
V naši družbi je delo zelo visoko postavljena vrednota. Delovna 
enota je bolj izrazito usmerjena v psihosocialni vidik rehabili-
tacije, uporabnikom da priložnost, da se spet vključijo v delo, 
skozi to dobijo neko potrditev, da so še del družbe. Del denarja 
od prodaje izdelkov, ki se izdelujejo v delovni enoti, dobijo up-
orabniki kot nagrado za delo, del pa porabimo za zagotavljanje 
nadstandardnih storitev, kot so izleti in tabori. Zaposlitev pod 
posebnimi pogoji je tudi strokovno podkrepljena; uporabniki 
se s pomočjo psihologinje in socialne pedagoginje učijo social-
nih veščin, izvajajo kognitivni trening in razvijajo sposobnosti 
dela v skupini. 

Organizirate tudi srečanja skupine za svojce up-
orabnikov. Kako rehabilitacijo doživljajo oni?
Pridobljena možganska poškodba ne prizadene samo tistega, 
ki jo doživi, ampak celo družino. Človek izgubi svoje socialne 
vloge; nekdo, ki je bil prej oče, partner, zaposleni, se zdaj znajde 
v situaciji, ko morajo zanj skrbeti drugi. To novo realnost je izred-
no težko sprejeti. V zgodnjem obdobju medicinska rehabilitaci-
ja običajno poteka izrazito dobro, vendar se prave razsežnosti 

poškodbe pokažejo šele, ko se poškodovanec z bolnišničnega 
zdravljenja vrne domov. Človek, ki se je vrnil domov, je spre-
menjen. Stvari, ki jih je pred poškodbo opravljal povsem samo-
dejno, zdaj ne zmore več sam, pojavljajo se tudi težave s spo-
minom, vzkipljivostjo... Vse to je za svojce velik šok, znajdejo se 
v hudi stiski. Seveda si vsi želijo nazaj človeka, ki so ga poznali 
prej, k nam pa vendarle prihajajo tako težko poškodovani ljudje, 
da nikoli več ne bodo povsem enaki, kot so bili pred poškodbo. 
Svojci se morajo na nek način naučiti živeti s tem, novi situaciji 
se prilagaja življenje celotne družine. Opazili smo njihovo stisko 
in tako je nastala želja po skupini, v kateri bi se lahko srečevali, 
tudi ob naši strokovni podpori. Svojci v skupino radi prihajajo, 
tam si delijo življenjske zgodbe in izkušnje ter so drug drugemu 
v oporo. 

Konec novembra se nam obeta tudi Korakov pred-
novoletni bazar. 
Dobrodelni bazar na Brdu bo letos sedmi po vrsti, organiziramo 
pa ga skupaj z društvom Klub en korak več. Vsako leto orga-
niziramo modne revije, koncerte, mi se predstavimo s svojimi 
izdelki, prodajajo se tudi izdelki uporabnikov. Pogostitev pri-
pravimo „klubovke,“ same pečemo piškote, vabimo in iščemo 
vse, ki so nam pripravljeni pomagati. Letos bomo pletle, zato 
smo se odločili za naslov Prepleteni bazar. Naši izdelki se bodo 
na prireditvi prodajali, izkupiček pa bo namenjen za podporo 
naših programov. 

Kaj pa bazar pomeni uporabnikom?
Spominjam se prvega leta, ko smo odšli na Brdo. Bazar se je 
sicer začel v avli Mestne občine Kranj, vendar se je izkazalo, da je 
prostor premajhen. Ponudila se nam je priložnost, da prireditev 
preselimo na Brdo, kar je bila za naše uporabnike izjemna 
izkušnja. Vsaj enkrat na leto tako lahko vstopijo v prostore, v 

INTERVJU

Mateja Korošec
direktorica Centra Korak

Petindvajset, trideset let nazaj so 

ljudje po takih poškodbah umrli. 

»Izkaže se, da ni dovolj, če življenje zgolj 
ohranimo. Temu življenju je treba dati vsebino.«
V Centru Korak, ki se nahaja v prostorih Dijaškega in študentskega doma Kranj, 
se posvečajo ljudem s pridobljeno možgansko poškodbo. Povezujejo se z lokal-
nim okoljem, hkrati pa se vključujejo tudi v mednarodne projekte in pridobivajo 
na prepoznavnosti v tujini.
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katere sicer vstopajo pripadniki elit. V nekem smislu gre tudi tu 
za vključevanje v družbo, saj uporabniki vidijo, da so tudi oni 
vredni, da vstopajo v take prostore. Bazarja se zelo veselijo, radi 
pomagajo pri pripravah in vsako leto tudi nastopajo, prireditve 
pa se skoraj brez izjeme vedno udeležijo tudi svojci. Pomem-
ben vidik bazarja je še v tem, da svojo okolico seznanimo z 
obstojem Centra Korak, s problematiko oseb s pridobljenimi 
poškodbami možganov in tako odpremo vrata naše hiše širši 
družbi. Odprtost je tudi sicer del naše filozofije. Ne želimo biti 
izolirani, ne želimo biti sami. K nam prihaja veliko ljudi, včasih 
se hecamo, da je kot na avtobusni postaji. Sama to vidim kot 
nek nadzor civilne družbe nad našim delom, hkrati pa tudi kot 
priložnost, da se ljudje znebijo strahu pred drugačnostjo in se 
naučijo pristopiti k osebam s  poškodbo možganov. 

Na vaši spletni strani lahko zasledimo, da ste 
vključeni tudi v mednarodni projekt mobilnosti. 
Kako se rehabilitacije lotevajo drugje v Evropi?
V bistvu gre za novo problematiko, tudi sama populacija oseb 
po pridobljeni možganski poškodbi je relativno nova. Petin-
dvajset, trideset let nazaj so ljudje po takih poškodbah umrli. 
Medicina je od takrat napredovala, ljudi lahko ohranimo pri 
življenju, izkazalo pa se je, da ni dovolj, če življenje zgolj ohra-
nimo. Temu življenju je treba dati vsebino.  Daleč pred nami 
so Američani, saj so se že v preteklosti srečevali s tovrstnimi 
poškodbami, ki so bile sicer večinoma posledice nasilnih dejanj. 
Oblikovali so metode dolgotrajne rehabilitacije, ker so spoznali, 
da je tudi za državo najcenejše, če posameznikom pomaga, da 
se razvijejo maksimalno glede na svoje sposobnosti. V Evropi 
še vedno nekoliko tavamo. Prav v okviru projekta mobilnosti 
smo ugotovili, da so na Irskem razvili zelo podoben pristop 
kot mi v Sloveniji. Francozi so, ko smo jim predstavili naš pro-
gram, k nam poslali na usposabljanje svoje ljudi. Za Avstrijo in 

Nemčijo je značilen izjemno izpopolnjen program medicinske 
rehabilitacije, dolgotrajna rehabilitacija – to, kar počnemo mi – 
pa zaostaja. V Sloveniji smo v zadnjih 20 letih ustvarili izredno 
dobro zgodbo, strokovno smo močni in to nam priznavajo tudi 
v tujini. Letos smo v sodelovanju s Centrom Naprej iz Maribora 
na Evropski socialni sklad prijavili projekt, ki bi Madžarom in Slo-
vakom omogočal usposabljanje v Sloveniji. 

Vsako leto v Koraku opravlja prakso več študentov, 
zadnja leta tudi dijakov. Kako vidite njihovo vlogo 
v centru?
Poleg že omenjenega kontakta z družbo, se mi osebno zdi 
zelo pomemben tudi kontakt z mladimi. Prinašajo nam svežino 
v odnosih, stikih,  komunikaciji, življenje popestrijo tako nam 
kot tudi uporabnikom. Vključevanje mladih vidimo tudi kot del 
našega poslanstva. Če že ne pravno, smo pa moralno zagotovo 
zavezani k vzgoji in seznanjanju mladih strokovnih kadrov s tem 

področjem dela. Prek obveznih študijskih praks, pripravništev in 
drugih dejavnosti, ki jih študenti opravljajo pri nas, spoznavamo 
mlade ljudi, kar je bistveno tudi za kasnejše zaposlovanje. Med 
našimi zaposlenimi je kar veliko tistih, ki so k nam prišli že kot 
študenti, se seznanili z delom in sklenili, da je to področje, s kat-
erim se želijo ukvarjati. Povratne informacije, ki jih dobimo od 
mladih, so večinoma zelo pozitivne. Ne zdi se mi negativno, če 
nekdo ugotovi, da mu to področje dela ne ustreza. Nismo vsi za 
vse in tudi to je pomembna življenjska izkušnja. 

Se vam zdi, da mladi iz predavalnic prihajamo pri-
pravljeni?
Obstajajo seveda razlike med posameznimi študijskimi pro-
grami, vendar na tistih resnih fakultetah študentje prejmejo 
glavna teoretična znanja, praktične sposobnosti pa se logično 
razvijejo kasneje, med samim delom. Moja izkušnja, čisto s 
praktičnega vidika, je tudi to, da je skoraj pomembnejša posa-
meznikova osebnost, pripravljenost pomagati in pa sposobnost 
učenja, ne toliko že pridobljena materija znanja. Delo pri nas 
poteka neposredno z uporabniki, ti pa včasih potrebujejo tudi 
pomoč pri hranjenju, ne morejo sami na stranišče... Veliko je os-
ebnega, tudi fizičnega stika in tako delo pač ne ustreza vsem. 
Pomembno se mi zdi, da ima človek široko znanje; specifično 
znanje o delu z ljudmi po poškodbi možganov si lahko prido-
bijo kasneje, pri nas. Želimo si odprtih mladih ljudi, ki so široko 
izobraženi, sposobni učenja novih stvari in zmožni povezovati 
znanja z različnih področij. 

Kaj pa vaša študijska leta? Ste se že takrat vi-
deli v delu z osebami s pridobljeno poškodbo 
možganov?
Ne, to je prišlo kasneje. Po osnovni izobrazbi sem profesorica 
defektologije in v času, ko sem bila na fakulteti, se o osebah po 
pridobljeni možganski poškodbi praktično nismo pogovarjali. 
Govorilo se je o osebah z motnjo v duševnem razvoju, takrat 
se je začel uveljavljati termin osebe s posebnimi potrebami. S 
problematiko pridobljenih možganskih poškodb sem se srečala 
šele kasneje, v svojem delovnem okolju. Gre za področje, ki je 
še vedno v razvoju, zato je vedno zanimivo in dinamično. Ko si 
mislim, da – po sedemnajstih letih dela s to populacijo – vem že 
vse, se vedno najde nek nov problem, neko pozitivno ali nega-
tivno presenečenje pri katerem od uporabnikov, ki mi da misliti 
in ugotovim, da ne vem skoraj nič. Tudi zato mi je delo s temi 
ljudmi, ki je sicer izredno zahtevno, zelo pri srcu. 

Petra Polanič

   Ksaver Šinkar

Pri nas je s krizo in varčevalnimi ukrepi 
prišlo do tega, da potrebe družbe zasenčijo 
posameznikovo pravico do rehabilitacije 

in delo stroke je tudi opozarjanje, da se to 
ne sme in ne more zgoditi. 
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Se ne moreš učiti in imaš probleme s koncentracijo? Si napet? Ne moreš zaspati? Si nezbran? Nimaš 
nobene volje? Imaš večkrat glavobol, prehlade, viroze in angine, slabo odpornost telesa, alergije, vnetja, 
sinusne težave? Te bolijo hrbtenica, kolena, roke in noge? Bi se radi samo sprostil po napornem študiju 
ali po športni aktivnosti?

Novost v našem salonu: »različne vrste masaž«. MASAŽA TELESA prinaša številne koristi. Lahko nas spodbuja, 
umirja, odpravlja napetost, preganja nespečnost ter sprošča boleče mišice ter tako poskrbi za dobro počutje. Nekat-
eri so prepričani, da že samo ugodje, ki ga povzroča masaža, učinkuje zdravilno. Pri nas stranke najrajši prihajajo na 
športno ali klasično masažo, zelo obiskana pa je tudi sprostitvena masaža celega telesa in obraza Esencia, kjer upora-
bljamo 100% naravno rastlinsko olje z dodatkom rastlinske esence sandalovine in jasmina.

Refleksoterapija iz Kranja vsem članom KŠK nudi 20% popust na vse redne storitve iz našega cenika. 

REFLEKSNA MASAŽA STOPAL je tehnika naravnega zdravljenja telesa in je 
posebna oblika masaže, pri kateri uporabljamo različne tehnike masaže in pritiskov na točno 
določenem področju stopala za točno določen organ oz. del telesa. Zelo primerna je tudi 
samo kot sprostilna masaža.

Pričakovani učinki refleksne masaže stopal: izboljša koncentracijo in 
mentalne funkcije, stimulira ustvarjalnost in dovzetnost, povzroča zelo globoko sprostitev, poživlja energijo, razstruplja telo, izboljša 
prekrvitev telesa, zvišuje naravno odpornost, povzroča trden, globok spanec, je preventivna metoda za vzdrževanje zdravja, v celoti 
izboljšuje kvaliteto življenja in medsebojne odnose. »Priljubljenost refleksne masaže ne preseneča, saj je čudežno darilo narave. 
Tako majhno stopalo - tako velika zdravilna moč ...«

Priznana zdravilska tehnika samozdravljenja in sprostitve je tudi METAMORFNA TEHNIKA, ki se izvaja na stopalih, ramenih in glavi. Z 
njo lahko dosežemo hitrejšo osebno, duševno, miselno in celo fizično rast. Metamorfna tehnika je posebej priporočljiva:

   pri najstnikih, dijakih in študentih,

   pri nosečnicah,

   pri hiperaktivnih, nemirnih, plašnih, agresivnih otrocih,

   pri vseh otrocih s posebnimi potrebami.

PRESOTERAPIJA ali mehanska limfna drenaža je odlična preventivna in kurativna 
terapija. Naloga limfnega sistema je odstranjevanje snovi in odvečne tekočine iz telesa. Ima 
izjemno ugodne preventivne in terapevtske učinke:

	 drenažni učinek (odstranitev odpadni snovi, toksinov iz telesa) in izboljšanje odpornosti 
telesa,

	 protibolečinsko delovanje in protistresno delovanje (prijemi pri limfni drenaži so nežni, 
rahli, potekajo v primerno ogretem in mirnem prostoru, z nežno glasbo in aromo 
prostora),

	 učinkovita terapija v boju proti celulitu.

Pozitivni učinki:

   boljše in lažje učenje ter zbranost,		     boljša kreativnost,

   dvig samozavesti,				       pozitivno mišljenje,

   uveljavljanje svoje volje,			      več uspehov v življenju.
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GORDANA LACIC,  
28 let, Ljubljana, diploma Filozofske fakultete, brezposelna:
»Prostovoljno delo in različne oblike usposabljanja so odlična priložnost, da mladi po končanem šolanju 
pridobimo ali nadgradimo že obstoječa znanja in izkušnje, v primeru programov usposabljanja pri konkret-
nem delodajalcu. Vseeno pa je tudi tukaj ključna samoiniciativnost vsakega posameznika. Mislim, da je na 
področju zaposlovanja mladih v Sloveniji največji problem, da situacija sistemsko ni urejena. Fino bi bilo, če 
bi se vzpostavila oblika plačanih(!) programov pripravništva s katerimi bi podjetja načrtno vzgajala nove 
kadre. Mladi imamo v resnici veliko delovnih izkušenj, ne poznam študenta, ki v času študija ne bi delal preko 
študentskega servisa. Problem je, da težje dobimo izkušnje z našega področja dela oziroma, da nimamo 
dovolj daljših delovnih izkušenj v eni organizaciji.«

SARA FEMEC,  
28 let, Ljubljana, magisterij novinarstva, samozaposlena:
»Za odprje samostojnega podjetja sem se odločila, ko sem prvo zaposlitev dobila za polovični delavnik. Z 
s.p.-jem sem dopolnila svojo zaposlitev in tako mi je začela teči polna delovna doba. Razlog je bil še, da 
drugače kot preko s.p.-ja nisem mogla več delati na področju novinarstva. Pri odprtju sem prve informacije 
dobila na Zavodu za zaposlovanje. Posebnih težav nisem imela. S.p. sem odprla s pomočjo e-Vem točke v 
Mengšu, potem sem morala urediti se formalnosti na Ajpesu (izračun višine mesečne akontacije dohodnine). 
Najbolj me je motilo, da nisem dobila informacij na enem mestu. Recimo nisem dobila enotnega mnenja 
ali moram za odprtje s.p.-ja imeti poslovni bančni račun ali ne. Nekako sem se znašla, pomagala mi je tudi 
prijateljica, ki dela v računovodskem servisu. Če ne bi bila poleg še zaposlena, se samo z s.p.-jem ne bi mogla 
preživljati oziroma bi bil moj zaslužek zelo majhen.«

MATJAŽ BEHEK,  
27 let, Murska Sobota, študij na fakulteti FERI, zaposlen:
»Že od majhnega me je vedno zanimala elektronika in programiranje, zato sem se pri študiju odločil za smer 
Avtomatika in robotika na fakulteti FERI v Mariboru. S polno podporo staršev je bivanje in življenje prvega 
študijskega leta v Mariboru potekalo brez težav. Nato se je, kot pri marsikom, zalomilo pri finančnih sredstvih 
celotne družine. Zaradi tega sem bil prisiljen poiskati študentsko delo, ki pa je oviralo moje napredovanje pri 
študiju. Z veliko znanja in lastnimi izkušnjami iz elektronike ter programiranja pa kot študent vseeno nisem 
uspel dobiti službe, ki bi si je želel, sploh ker je tovrstnih podjetij po Sloveniji zelo malo. Edino delo v Mariboru, 
ki je bilo najbližje tehnologiji, je bil poklic prodajalca avdio in video opreme. To sem delal kar dve leti. Vsak 
dan študentskega dela pa je bil vedno težji, saj nisem mogel izkoristiti svojega potenciala. To vrtenje v krogu 
– študentsko delo, da lahko živiš v Mariboru, da bi lahko študiral, je pripeljalo do neizogibnega. Študija več 
nisem redno obiskoval, ker sem moral biti prisoten na delovnem mestu, to pa me je vodilo v vedno večjo 
nesrečo. Zato sem se odločil, da poskusim poiskati redno službo in dokončam študij kot izredni študent. Po-
slal sem več prošenj za delo v programiranju in razvoju po Sloveniji. Po večini v Ljubljano, saj je tam nekoliko 
več podjetij, ki se ukvarjajo z mojim področjem. Po več mesecih zatišja mi je vseeno uspelo pridobit nekaj 
razgovorov, ki pa so se na koncu izkazali kot tehnična podpora uporabnikom preko telefona. Globoko v sebi sem že bil pripravljen delo sprejeti, 
vedoč da bom spet nesrečen, saj se pri takšnem delu ne morem izkazati kot uspešen programer in razvojnik. Nakar se mi je ponudila priložnost 
zaposlitve v Nemčiji. Razgovor je potekal preko podjetja, ki se ukvarja z zaposlovanjem v tujini. Po razgovoru in polno pozitivnih  občutkih sem 
mislil, da mi bo končno uspelo dobiti službo v kateri se lahko izkažem. Nato je sledilo zatišje. Po čakanju več kot leto dni, praznih obljubah in 
vedno večjih dolgovih, sem že obupal nad vsem in se bil pripravljen odseliti nazaj domov. Poprijel bi za vsako delo, ki bi ga uspel dobiti. Ko 
sem že obupal nad svojo usodo, mi je prijatelj sporočil, da se je v Kopru odprlo novo podjetje, ki se ukvarjala z visoko tehnološkimi rešitvami v 
avtomatizaciji. Po poslanem življenjepisu na Hidrio TC (Hidria tehnološki center) mi je uspelo pridobiti razgovor.  Razgovor je potekal dve uri na 
katerem sem predstavil vse svoje sposobnosti, ki sem jih pridobil v več kot petnajstih letih ukvarjanja z elektroniko kot hobijem. Po enem mesecu 
je prispela pošta v kateri je bilo napisano, da naj se z 10. 9. 2012 oglasim na svojem novem delovnem mestu. Ne morem opisati svojega veselja, 
ki sem ga takrat doživel. Pripravljen sem se bil odseliti kamor koli, ampak globoko v sebi sem si želel ostati v Sloveniji. Tako se je moja nova pot 
začela v Kopru v Hidria TC, kjer so mi dali edinstveno priložnost, da lahko vse svoje sposobnosti dokažem v projektih, ki pri nas potekajo. Kot 
programer se ukvarjam s strojnim vidom na visoko tehnoloških avtomatiziranih proizvodnih linijah, ki so prepoznavne že po celi Evropi. Takim 
podjetjem kot je Hidria se iskreno zahvaljujem za dano priložnost. Mislim da je dandanes zelo malo takšnih, ki prepoznajo potencial in dajo 
priložnost mladim.«

OSIŠČE

Prostovoljstvo
Mladi smo se neznosni in neperspektivni situaciji uprli izjemno 
pozitivno. Zatekli smo se k prostovoljnemu delu. Na ta način 
ostanemo družbeno aktivni in koristni, se ukvarjamo z nečim 
kar nas zanima, širimo nabor znanja oziroma ga poglabljamo 
in praktično utrjujemo ter spletamo nadvse pomembna 
poznanstva z ljudmi, ki so lahko ključni pri naši nadaljnji poklicni 
poti. Ker verjamemo vase, želimo svoj potencial pokazati 
voluntersko in upamo, da bodo starejše, že uveljavljene 
generacije zagrabile za nastavljeno vabo. Tukaj nikakor ne gre 
za spor generacij, ki se ga rado podtika tako starejši, kot mlajši 
populaciji. Brez vlaganja v nove kadre, v nove energije ta družba 
ne more napredovati. Z roko v roki morajo začeti sodelovati 
izkušeni kadri, polni bogatega znanja, z vihravim in zaletavim 
novim kadrom, ki pa vnaša v delovni proces nujen napredek. 
Eni brez drugih ne moremo, to je neizogibno dejstvo, ki ga kot 
družba moramo ponotranjiti. V slogi je moč, prastara krilatica, ki 
v sebi nosi prihodnost!

Vladni ukrepi, ki jih izvaja Zavod za 
zaposlovanje
Država nudi spodbude in različne ukrepe, ki mladi osebi 
omogočijo, da se dokaže. Zaposli.me je ukrep, ki delodajalcem 
nudi subvencijo v višini 5000 evrov, če vas zaposlijo za eno 
leto za polni delovni čas. Pogoj je, da ste na zavodu prijavljeni 
najmanj pol leta in mlajši od 30 let. Mentorstvo za mlade 

je povsem enako kot ukrep Zaposli.me, le da bo vaš mentor 

upravičen do 1200 evrov za 6 mesecev vašega mentoriranja. 

Starostna meja je tu premaknjena na 31 let. Oprostitev plačila 
prispevkov za zaposlitev mladih traja dve leti, pogodbo 

pa mora delodajalec z vami podpisati za nedoločen čas. Žal 

se zelo malo delodajalcev odloča za tovrstno zaposlovanje. 

Namenjeno je mlajšim od 30 let, če ste na zavodu prijavljeni 

najmanj 3 mesece. Davčne olajšave za zaposlovanje pa 

so namenjene mlajšim od 26 let, ki so na zavodu najmanj 6 

mesecev. Delodajalec lahko v tem primeru zaprosi za znižanje 

davčne osnove v višini 45 % plače novozaposlene osebe za prvih 

24 mesecev zaposlitve. Javna dela 2015 še niso razpisana, 

zato pogoje še čakamo. V letu 2014 je bil pogoj za vključitev v 

program eno leto 'vztrajanja' na zavodu. Če vas je delodajalec 

predlagal za ustreznega kandidata, ste bili upravičeni do 

minimalne plače in kritja stroškov prevoza ter malice. Aktualne 

so prav tako subvencije za odpravo posledic žleda, vendar je 

takšno delo že zelo specifično in ne za vsakogar. Zelo praktičen 

ukrep za starost do vključno 29. leta je Delovni preizkus za 
mlade, ki poteka en mesec in je plačan 3 evre na uro. Zagotovo 

odlična odskočna deska in priložnost pokazati delodajalcu vse 

svoje znanje ter zagnanost. Prav tako se vse več mladih odloča 

za samozaposlitev. Seveda ne gre za nič drugega kot za to, 

da delodajalci delojemalcev brez lastnega s.p.-ja ne zaposlujejo 

več, saj na ta način plačilo prispevkov preložijo na nas same. 

Kriza ali kapitalistično izkoriščanje?

Izgubljena generacija« kaže zobe skozi 
filantropijo
Na ves glas se oznanja, da je naša generacija, se pravi generacija, ki išče delo 
že nekaj let in ga bo iskala še nekaj dodatnih, izgubljena generacija. Vsi mo-
drujejo, da se mora sistem dokončno in zares prečistiti in potem nas bojda 
čaka zares svetla prihodnost. Seveda ne nas, »izgubljene generacije«, mi smo 
jasno izgubljeni. Prihodnjim rodovom bo boljše. Vse skupaj pa je le velika laž 
in sprenevedanje. Našo generacijo hromi ravno determiniranost naše prihod-
nosti, ki nam je hočeš nočeš predstavljena kot izgubljena. Kljub strastnemu 
veselju do dela, zagnanosti, inovativnosti, nepopustljivosti, nam žal ne more 
uspeti, zato je bolje, da obupamo že kar na začetku. To so sporočila, ki jih mladi 
sploh ne več le indirektno, ampak povsem kruto dobesedno, prejemamo na 
vsakem koraku. Vendar dragi moji, povejte mi, zakaj bi naredili ravno to, kar 
želijo, da naredimo. Da poslušno čakamo, da požrešni požrejo še zadnje drob-
tinice. Zakaj te lepše prihodnosti, ki je za nas 'kobajagi' ni, ne bi z vso zag-
nanostjo, strastjo, inovativnostjo in nepopustljivostjo zagrabili za ovratnik in ji 
rekli: »Hej, ne damo te!«

 Manja Gatalo
  osebni arhivi sogovornikov
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Študentska prehrana je bila prvič subvencionirana s strani države daljnega leta 1992, kar pomeni, da je tradicija bonov mor-
da celo starejša od več kot polovice trenutnih študentov. V tem času smo od papirnatih bonov napredovali na high-tech 
plačevanje z mobilnimi telefoni in posebnimi karticami, koriščenje bonov se je časovno omejilo, cena doplačila pa se je višala 
hitreje, kot so rasle subvencije. Seveda se je razmahnila tudi ponudba.
Prva se je na seznamu preizkušanja brbončic, vonjav, živcev ter obravnavanja študentov znašla Gostilna pri Viktorju, ki se 
ponaša s 35-letno tradicijo priprave jedi. Pravijo, da je njihovo vodilo kvalitetna ponudba in zadovoljni gostje. Na splošno ponu-
jajo mesne in ribje jedi, vegetarijanske jedi, jedi z žara in različne sladice. Jedilnik dopolnjujejo s sezonskimi jedmi in dnevno 
ponudbo malic ter kosil. Gostilna pri Viktorju se nahaja ob Oldhamski cesti v Kranju, pri tistem križišču, kjer se zavije za bazen. 

RAZISKUJEMO

Študentska prehrana: Gostilna pri Viktorju
Študentski boni poskrbijo, da smo zadovoljni študentje, naše denarnice (saj 
veste, študentske so vedno bolj ali manj prazne) in želodčki. Študentski boni 
tudi poskrbijo, da imajo določeni ponudniki študentske prehrane redne in 
malo bolj redne stranke. Da tako (bodoči) študenti ne boste vsak dan jedli le 
ene in iste ter že tisočkrat prežvečene študentske hrane, vam bomo v tem 
študijskem letu v vsaki številki Zapika predstavili, kje vse se lahko v Kranju 
dvakrat dnevno prehranjujete, ko se vam ne da kuhati ali pa ne koristite bo-
nitet hotela Mami (in/ali Babi).

3,3/5

 Lucija Pavlin

  Žiga Zupan

Ambient

Okus

Postrežba

Pestrost ponudbe na bone

Velikost porcije

Gostilna pri Viktorju je tipična slovenska gostilna. Ni sicer ravno v gorenjskem stilu, bolj v mestnem. Nekaj lesa, lepi karirasti 
prti na mizah, slike tihožitja, pokrajine in kuharjev ter raznorazne rastline na vsakem koraku. Kozarci, vina, vložena in nevložena 
zelenjava predstavljajo prijetno dekoracijo. Ob prihodu nas pozdravi tudi 
tabla z dnevno napisanimi specialitetami in odlično ponudbo: Spijete pet 
piv znamke Tuborg in dobite gratis pomfrit. Viktor očitno dobro pozna 
želje in potrebe študentov. Kot se za sodobno gostilno spodobi, Gostilna 
pri Viktorju ponuja tudi možnost parkiranja prevoznih sredstev. Pri obedo-
vanju pa nas je nekoliko zmotil hrup z glavne ceste.

Skoraj vsi Zapikovi ocenjevalci (bilo nas je sedem) smo poskusili ponudbo 
študentske prehrane v Gostilni pri Viktorju (no, jaz sem se vzdržala gob in 
se bom tudi vzdržala komentiranja jedi z gobami) in vsi smo se strinjali, da 
so bile jedi dokaj dobre, kar potrjujejo tudi naše ocene, dane na podlagi 
naših „izjemnih“ gurmanskih znanj in izkušenj. Juha je bila brez peteršilja 
odlična, solata je bila kar dobra, ostale jedi so bile v redu. Povprečna oce-
na je nekoliko padla le zaradi tatarske omake pri pohanem siru, ki je bila 
nekako čudno sladka. 

Moški del ocenjevalcev se strinja, da je bila natakarica, ki nas je postregla, simpatično zmedena, na čase pa nekoliko vsiljiva. 
Pri mizi se je namreč v sekundi znašla vsakič, ko je kdo prišel in skorajda nismo imeli časa za dober razmislek o naročilu. 
Pogrešali smo sol, poper in zobotrebce na mizi že pred našim prihodom. 

Potem ko je bolj simpatično natakarico zamenjala starejša sodelavka, se 
je tempo nenadoma spremenil. Dokler so bile na mizi še stvari, ki smo jih 
nameravali poskusiti/pojesti, je kar naprej hotela nekaj odnesti. Ko pa smo 
končno dokončali, ni bilo računa skoraj pol ure. 

Žal ponudba študentskih bonov ni bila nikjer posebej napisana, nam je pa že omenjena, simpatično zmedena natakarica 
predstavila zelo omejeno ponudbo štirih menijev: Rižota z gobami, zrezek z gobovo omako, piščanec s (praženim) krompir-
jem in testenine s tuno. Torej ena opcija za vegetarijance in vegane, le dve za tiste, ki ne prenesemo gob in specialiteta, ki 
jo obvlada pripraviti večina študentske populacije. Pri vseh menijih sta bili na voljo tudi goveja juha in mešana solata. Zelo 
smo pogrešali sladico.

Ob pregledu ponudbe na www.studentska-prehrana.si bi šlo komu ver-
jetno od sreče kar na jok -  Gostilna pri Viktorju ponuja celih 12 menijev. 
In ti so vsak dan različni! Na teh menijih je mogoče najti tudi pohan sir s 
presladko tatarsko omako (če jo tudi velik ljubitelj tatarske iz Zapikovega 
kolektiva ne obravnava, mora biti pa že res nekaj narobe), za katerega smo 
šele po opravljenem naročilu izvedeli, da „se da vse zmenit,“ če le vprašaš.Porcije so kar primerno velike in očitno ne delajo razlik med običajnimi gosti in študenti, kar je res pohvalno. Delajo pa razliko 

v velikosti, glede na to kaj naročiš. Trije meniji so bili tako po velikosti na nivoju pohanega sira, ki ni bil naročen na študentske 
bone, četrti meni pa je bil bolj skromen. Mogoče pa je bila za sodbo o skromnosti kriva optična prevara z velikostjo, barvo 
in obliko krožnika…

Preračunano po jedilniku, objavljenem na spletni strani Gostilne pri Vik-
torju, bi za enako naročilo obroka brez subvencije in študentskih bonov 
plačali med 10,5€ in 11,8€ (računano brez pijače, saj je v študentsko 
ponudbo večinoma všteto le 0,2 l vode). Torej za več kot pol nižjo ceno 
študentje dobimo kar pošteno porcijo. 
(Cene obroka brez subvencije: Dnevna juha 2,20€, testenine s tuno 6,20€, rižota z jurčki 6,90€, 

zrezek z gobami 6,20€, piščanec s krompirjem 7,50€, mešana solata 2,10€.)

Lepo opremljeno

Informativna tabla z dnevno ponudbo

Večina ponudbe je bila okusna

Prijazno osebje

Realna ponudba veliko  
slabša od objavljene na  

www.studentska-prehrana.si 

Primerno velika porcija

Zelo sprejemljivo doplačilo k subvenciji 
glede na običajno ceno v jedilniku

Hrup z glavne ceste

Čudna tatarska

Predolgo čakanje na račun

Ni bilo sladice

/

AMBIENT VELIKOST PORCIJE OKUS POSTREŽBA PESTROST 
PONUDBE NA BONE

SKUPNO 
POVPREČJE 3,1 3,9 3,5 3,3 2,8

CENA: 2,47 EUR SUBVENCIJA: 2,63 EUR VREDNOST KOSILA: 5,10 EUR
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Gonilna sila Squata je Darjan 
Kruševac, večini Kranjčanov poznan 
kot Darči. Za pogovor o preteklih us-
pehih Squata, planih za naprej in pred-
vsem o temi, ki je bila aktualna zadnji 
mesec – odkup prostorov od kranjske 
občine – smo se z Darčijem dobili kar 
na Squatu. 

Torej, glavna zgodba – odkup stavbe, 
kjer se zadnja leta vrstijo alternativni 
dogodki, od kranjske občine, se vleče, 
že odkar je Društvo Subart stopilo v 
zapuščeno stavbo od železniški postaji. 
Po zaprtju Izbruhovega Bazena, kjer je 
bila najemnina za delovanje žal pre-
draga, je občina le nekoliko prisluhnila 
mladini. Stavba in zemljišče sta bila ob 
začetkih Trainstation Squata definirana 
kot "javno dobro", kar pomeni, da je tam 
dovoljena javna raba, torej da zemljišče lahko uporablja vsakdo. 
Nato je občina na občinskem svetu zemljišče in stavbo vzela 
iz javnega dobrega in ju premestila pod lastnino občine Kranj. 
Nato so pravno uredili tudi delovanje Squata, saj so Subartov-
cem dali dovoljenje za uporabo stavbe.

A kot pove Darči, se je na občini dalo slutiti, da to ne bo mogla 
biti končna ureditev. Nekaj časa je bil mir, nato pa je Klub Sub-
art začel pritiskati na občino, naj dokončno uredijo vprašanje 
lastnine in ureditve. Z občine je prišel odgovor, da bi stavbo 
najraje prodali. Na Squat so kmalu začele prihajati tudi odločbe, 
da morajo stavbo zapustiti. 

Tako je na Squatu padla odločitev – stavbo bo potrebno od 
občine odkupiti. S pomočjo lokalnih glasbenikov so pripravili 
dva dobrodelna vikenda, s čimer so poskušali zbrati čim več 
denarja za odkup. Rezultat je bil uspešen, saj bodo v bližnji pri-
hodnosti stavbo odkupili. Občina je za stavbo postavila ceno 
10.000 eurov, ekipa Trainstation Squata pa je z dobrodelnima 
vikendoma zbrala nekaj več kot pet tisoč evrov. Nekaj sta doni-
rala tudi županska kandidata Boštjan Trilar in Janez Černe, 
ostalo pa so prispevali člani ekipe in bandi, ki imajo v prostoru 
vaje in so tako ali drugače močno povezani z alternativno kul-
turo. Kako drugače niti ne bi šlo, pravi Darči. Delovanje kluba žal 

ni tako, da bi prinašalo nek velikanski dobiček, poleg tega pa 
vse, kar jim ostane, investirajo v obnovo stavbe. Poleg prihod-
kov od koncertov dobijo vsako leto tudi nekaj denarja od Urada 
za mladino in od občine, a vse gre v stavbo.

Do sedaj so v notranjosti uredili že kar nekaj stvari. Atelje je 
eden tistih, ki je dejaven že skoraj od vsega začetka, skoraj 
vzporedno s koncertnim prostorom. Tam izdelujejo značke, 
tiskajo majice s sitotiskom (prav v času najinega pogovora je 
Darči pripravljal sito za tisk majic z motivom TC Tolliverja, punk 

glasbenika in bobnarja), viden rezultat ustvarjanja ateljeja pa so 
tudi pobarvani stebrički, ki jih vidite ob pločniku mimo Squata. 
Zelo dejavno je tudi tudi v prostoru za vaje, kjer redno vadi pet 
kranjskih bandov, dva pa prihajata vadit občasno. Nad prosto-
rom za vaje je urejena studijska soba oziroma kot ji pravi Darči, 
"njegova pisarna". Lani so tam posneli deset albumov (med dru-
gimi tudi na kranjski sceni odlično sprejet album banda Ragga-
lution), letos pa zaenkrat tri, a bodo do novega leta tam svoje 
plošče snemali še bandi Koromač, Stripeless Zebra in Krik 
Disneylanda. Poleg studijske sobe se nahaja tudi spalnica, kjer 
lahko bandi prespijo po koncertu. Ne smemo pa pozabiti niti na 
skejtersko sobo, kjer deluje Športno društvo kranjskih rolkarjev, 
znotraj pa imajo urejeno tudi rampo.

Seveda pa urejanje prostorov s tem še zdaleč ni končano. Idej je 
ogromno, volje tudi, denarja manj. Poleg spalnice želijo urediti 
tudi kopalnico s tušem, poleg tega pa tudi nekaj pisarn. So pa 
letos uspeli urediti tekočo vodo, kar je bila do sedaj z naskokom 
najbolj zakomplicirana stvar, s katero so imeli opravka. Potrebno 
je bilo namreč zapreti cesto do železniške postaje in skopati 
zelo globoko, da so lahko vodo dobili prav do stavbe. Sledilo 
je tisto, kar obiskovalci najprej opazijo tudi od zunaj, uredili so 
namreč stranišča. Prenosne "dixie stranišča" je namreč zamen-
jal kontejner z zelo lepo urejenimi toaletami. Seveda ni trajalo 
dolgo, preden so stranišča z grafiti olepšali še od zunaj.

Glavna želja za prihodnost pa ostaja obnova strehe. Ker naj bi 
obnova predstavljala kar konkreten finančni zalogaj, si v tem 
trenutku sicer še ne predstavljajo, kdaj bi obnova dejansko lah-
ko stekla. Res pa je, da bo v prihodnosti streha močno potrebna 
obnove in v tem času upajo, da jim bo občina finančno bolj 
pomagala, s čimer bi pospešili tudi druge obnovitvene pro-
jekte. Ena izmed želja in načrtov je tudi ureditev info točke 
in manjšega lokala s teraso, ki bo privabljal mlade, ki se vsa-
kodnevno vozijo z vlakom. Ob tem seveda ne pozabljajo na 
primerne cene pijač, domačo atmosfero in brezplačni brezžični 
internet. Za potrebe lokala je želja zgraditi tudi manjšo teraso, ki 
bo gledala proti cesti. Tudi znotraj stavbe stvar še ni zaključena, 
nad ateljejem naj bi namreč nastal prostor za multimedijske, 
dizajnerske in podobne delavnice, ki bodo namenjene mladim. 
A to so za enkrat res samo želje, ki bodo potrebovale finančno 
injekcijo za uresničitev.

Darči razloži, da so finančno pač ves čas na robu. Koncertni del 
se večinoma finančno pokrije sam od sebe, saj s tem, ko so 
eden redkih prostorov za alternativno kulturo na Gorenjskem, 

lahko privabijo tudi dokaj močna glasbena imena, bandi pa 
jih tudi sami kontaktirajo za nastope. Ekipa, ki je del Squata, je 
popolnoma prostovoljna, za določene stvari (kot že za omen-
jeni odkup) tudi sami prispevajo za delovanje. Dolgoročni plan 
je, da bi se vsak del Trainstation Squata finančno pokril sam od 
sebe, torej lokal s pijačo, atelje z značkami in izdelavo majic, 
multimedijski del z delavnicami, koncertni del pa z glasbenimi 
in drugimi dogodki. V zadnjem času tako tudi veliko sodelujejo 
z Zavodom za turizem in Layerjevo hišo, si med seboj pomaga-
jo, delijo nasvete in podobno. Darčijeva vizija mladinskega 
dogajanja v Kranju gleda prav v to smer – pomoč, nasveti med 
različnimi organizatorji, ustvarjalci, pa če to pomeni skupen 
nakup ozvočenja za koncerte, pomoč s koncertnimi lokacijami 
(prav koncert Dvocikel, ki se je pred kratkim zgodil na Squatu, je 
bil plod sodelovanja Squata, Layerjeve hiše in založbe Moonlee 
Records)

Zato ekipa ne počiva, saj so ravno pred kratkim napovedali zelo 
pestro dogajanje do novega leta. V času izhajanja Zapika smo 
tako lahko slišali Britance Juno Reaktor in Hrvate Šank!?, v 
novembru in decembru pa sledijo še koncerti bandov Brkovi 
(Hrvaška), Demolition Group, prišla bo tudi metal zasedba 
Noctiferia, band Drek u pest bo praznoval deseto obletnico, 
spet bodo nastopili Raggalution, svoj glasbeni opus pa bo 
predstavil tudi bosanski reper Edo Maajka. 

Trainstation Squat gre torej s polno paro naprej, pa če tudi ni 
ravno veliko denarja. Važno, da je volja.

 Luka Stare
  Ksaver Šinkar in Matic Zorman

Alternativa ne počiva – na obisku na  
Trainstation Squatu
Mladinska alternativna kultura je bila v Kranju že od nekdaj dokaj močno 
prisotna. Z ljubljansko Metelkovo se seveda Kranj težko primerja, a mladi so 
vedno tako ali drugače našli prostor za alternativno kulturo. Današnja gener-
acija je imela najprej Izbruhov Bazen, nato nekaj časa skupaj Bazen in Klub 
Subart, potem pa se je Bazenova zgodba v taki obliki zaključila, začela pa se 
je zgodba Trainstation Squata.

Dolgoročni plan je, da bi se vsak del 
Trainstation Squata finančno pokril 

sam od sebe, torej lokal s pijačo, 
atelje z značkami in izdelavo majic, 

multimedijski del z delavnicami, 
koncertni del pa z glasbenimi in 

drugimi dogodki. 
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Z Maticem se poznava že iz osnovnošolskih 
klopi, zato je tudi najin pogovor potekal 
neformalno. Po krajšem pregledu neum-
nosti, ki sva jih storila za temi klopmi, sva 
se dejansko lotila posla. 
Z delom na rent-a-caru je začel pred štirimi 
leti, ko je preko znancev izvedel, da bodo 
na rent-a-caru potrebovali nove obraze. 
Predvsem pa ga je v to delo vodila njegova 
dolgoletna ljubezen do jeklenih konjičkov 
in motorjev. Tako se mu je ponudila 
priložnost, da lahko upravlja z najboljšimi 
vozili na tržišču, ki jo je takoj zagrabil z 
obema rokama. Letos je zaposlen že tret-
jo počitniško sezono.  “Prvo leto sem bil 
zadolžen za pripravo vozil. Po vrnitvi avta 
v poslovalnico sem ga pregledal, očistil, 
opravil tudi kakšno manjše popravilo ali pa 
sem ga odpeljal kar k serviserju. Tako je bil 
avto spet pripravljen za “rento”. Nato sem opravil še en dodaten 
pregled, če so se pojavile še kakšne nove poškodbe.”
V naslednjem letu se je iz garaž preselil v pisarno, kjer (še danes) 
opravlja delo s strankami, po večini s tujci. “Drugo leto sem začel 
z delom na recepciji, kjer izdajam vozila, pripravljam pogodbe, 
pripravljam ponudbe, odgovarjam na elektronska sporočila, se 
oglašam na telefone. Predvsem opravljam delo z ljudmi, kar pa 
ima svoje prednosti in slabosti. Kaj hitro ugotoviš, da obstajajo 
dobri ljudje, ki ne povzročajo težav, in tisti malo manj dobri, ki jih.”

Iz svojega pisarniškega kotička lahko rečemo, da je prepotoval 
večino tega okroglega planeta in se srečal s številnimi različnimi 
kulturami. “Naše stranke so predvsem turisti. Človek se tako kar 
seznani z medkulturnimi razlikami. Angleži so na primer zelo 
vljudni. Večina Rusov ne govori nič drugega kot rusko. Skandi-
navci so zabavni, ko so jezni, saj so čisto pri miru in tiho, zato jih 
kar s težavo prebereš. Vsak pa v avtu za sabo pusti tudi delček 
svoje kulture.”
Delo pa ga ni le finančno okrepilo, vendar je z njim tudi pridobil 
določene sposobnosti. “Naučil sem se tekoče govoriti angleško. 
Prisiljen sem bil tudi v uporabo nemškega jezika. Predvsem pa 

sem se navadil pojasnjevati stvari neverbalno. Ko pridejo ruske 
stranke, ki govorijo res samo rusko, se je treba znajti. Roke maha-
jo, malo je treba tudi risati. Potrebno pa jim je razložiti ravno vse 
najtežje besede. Tiste za pet točk. Lahko rečem, da sem postal kar 
prvak v Activitiju. Se pa človek navadi na stres. V nekem trenutku 
pride z aviona 30, 40, 50 družin in vse želijo svoj avto takoj. Moraš 
biti pripravljen požreti tudi kakšno žaljivko.”
V teh štirih letih je njegovo delo postreglo tudi z mnogo nena-
vadnimi zgodbami. “Ljudje pridejo iz različnih krajev, različnih 
kultur in so navajeni popolnoma drugače ravnati z vozili. Obstaja 
zgodba, kjer so v karavanu, po tem ko se je vrnil v poslovalnico, 
odkrili peskovnik v prtljažniku. Torej, iz prtljažnika so odstranili 
prtljago, da so lahko nasuli mivko in so se lahko otroci potem 
igrali na varnem mestu. S tem človekom je bilo potem potrebno 
dve uri razpravljati o o tem, kako je to nesprejemljivo in da bo 
potrebno doplačati za čiščenje avtomobila. Njemu pa se je to 
zdelo popolnoma normalno. Češ, saj je samo malo peska notri.”
Za konec je razkril še, kateri je bil najhitrejši avtomobil, s kater-
im se je imel priložnost poigrati na delovnem mestu.  “Uradno, 
noben avto ni šel hitreje od hitrostnih omejitev na slovenskih 
cestah. A po moči motorja je bil najhitrejši avto, ki sem ga imel 
možnost voziti, BMW 5. Sem pa nekje slišal, da je ta isti avto nekje 
na slovenskih avtocestah dosegel hitrost 245 km/h. Drugače pa 
se moramo na rent-a-caru držati omejitev. Tako da rek, ki pravi, 
da je najhitrejši avto služben avto, ni popolnoma resničen.” No, 
vsaj v temu primeru ne.

 Rok Artiček
  Ksaver Šinkar

Matija Muhar je 18-letni metalec kopja, doma z Jesenic. Lani 
je iz ukrajinskega Donecka prinesel zlato medaljo in tako postal 
svetovni mlajši mladinski prvak. Letos Matija nastopa že v višji 
starostni kategoriji in je zato nastopil na svetovnem prvenstvu 
za starejše mladince, ki je potekalo v ameriški zvezni državi Or-
egon, natančneje v mestu Eugene. Veseli pa se že prihajajočega 
Evropskega prvenstva v atletiki za starejše mladince, ki ga bo 
naslednje leto julija gostila Švedska.
V Oregonu je upravičil vlogo favorita za najvišje stopničke. Svoj 
najboljši met (72,97 m) je dosegel že v drugi seriji, kar mu je 
zagotavljalo prvo mesto vse do zadnje, šeste serije, ko pa ga je 
z zmagovalnim metom dolžine 74,04 m presegel Latvijec Gatis 
Cakšs. Osebni rekord, ki znaša 75,38 m, je Matija Muhar dosegel 
v Splitu letos maja. Kljub boljši uvrstitvi lani v Ukrajini pravi, da 
mu letošnji uspeh pomeni več, saj je bil dosežen z 800 grams-
kim kopjem, ki ga uporabljajo tudi člani na olimpijskih igrah in 
vseh drugih večjih tekmovanjih.

V Ameriko je šel skupaj z ostalimi atleti slovenske reprezentance. 
Številni so se odlično odrezali, za piko na i pa je poskrbel prav 
Matija s srebrno medaljo v metu kopja. To je peto slovensko 
odličje s svetovnih prvenstev za starejše mladince. Reprezen-
tance so bivale v dijaških domovih v bližini atletskega stadiona 
Hayward Field. Tekmovanje je bilo pripravljeno vrhunsko - od 
odlične organizacije in odnosa do tekmovalcev, do pogojev za 
treninge. Videli so tudi, kako poteka življenje vrhunskih mladih 
športnikov, ki študirajo v Združenih državah Amerike. Kljub 
natrpanemu urniku s treningi in nastopi pa je vseeno ostalo ne-
kaj prostega časa, ki so ga izkoristili za druženje z atleti z vsega 
sveta. Ko vsemu temu prištejemo še drugo mesto v metu kopja, 
je rezultat jasen - svetovno prvenstvo za starejše mladince v Or-
egonu je njegovo najljubše tekmovanje do zdaj, pove Muhar.

Matija si želi študirati v ZDA, za kar ga je navdušil starejši brat 
Jaka Muhar, prav tako metalec kopja, ki že študira na ameriški 
univerzi Virginia Tech. To je bilo za Matijo prvo potovanje v ZDA. 
Časa za oglede sicer ni bilo veliko, všeč pa mu je bila prijaznost 
ljudi na vsakem koraku in pa to, da ljudje cenijo športnike. Ta 
izkušnja je Matijo še dodatno prepričala, da želi svojo pot nad-
aljevati po bratovih stopinjah. Študiranje v Ameriki pa prinese 
tudi nekaj žrtvovanja. Brat Jaka namreč pride v Slovenijo le ne-
kajkrat na leto. Tako bi se tudi Matija moral privaditi na življenje 
več kot 7000 km od doma. Vsekakor pa bo zanj vse skupaj veliko 
lažje, v kolikor bo sprejet na isto univerzo kot brat Jaka. Veliko bi 
mu pomenilo, da bi lahko spet treniral z bratom, saj se odlično 
razumeta, doda Muhar.
Njegov običajen dan se začne z vstajanjem zgodaj zjutraj. Pri-
haja iz okolice Jesenic, v srednjo šolo hodi v Radovljici, trenira 
pa v Kranju. Veliko časa mu vzame vožnja v šolo, iz šole, v Kranj 
na trening, nazaj na Jesenice in tako dalje, vendar pa Matija 
pravi, da se vse to izplača, saj se v svojem atletskem klubu AS 
Kranj počuti odlično, za kar se še posebej zahvaljuje odličnemu 
trenerju Jožetu Satlerju. Marsikaj pove njegova trditev, da so 
treningi zanj hkrati tudi prosti čas. 
Trenutno je Matija Muhar osredotočen na svoj cilj, da se vpiše 
na univerzo Virginia Tech. Študij v ZDA bi mu odprl številna 
vrata v športni karieri. Vsak profesionalni športnik pa ima tudi 
eno življenjsko ambicijo – njegova največja želja je nastop na 
olimpijskih igrah. Pri svojih komaj dopolnjenih 18 letih ima še 
veliko časa za uresničitev svojih sanj. Glede na neverjetne re-
zultate, ki jih dosega že zdaj, pa se lahko zgodi, da ga bomo 
videli že na prihajajočih olimpijskih igrah 2016 v Riu de Janeiru. 
Prepričan sem, da ima slovenski met kopja svetlo prihodnost.

 Martin Kocijančič
  osebni arhiv Matije Muharja

Študent “rentakarist”
Matic Hodža Frelih je kranjski javnosti bolj poznan kot eden izmed kranjskih 
improvizatorjev, ki s svojo Impromafijo občasno riše nasmeške na vaše ob-
raze. Spet drugi ga poznate kot člana elektronskega dvojca Catch!ness. Zapi-
ku pa se je tokrat predstavil v precej drugačni vlogi - kot (študentski) delavec 
na rent-a-caru.

Kopje vrgel vse do naslova mladinskega  
svetovnega podprvaka
Konec julija je v ZDA potekalo zanimivo tekmovanje - svetovno prvenstvo v 
atletiki za starejše mladince. V konkurenci 175 držav in 1546 tekmovalcev je 
tudi Slovenijo zastopala reprezentanca, ki se je vrnila z odličnimi rezultati in 
celo srebrnim odličjem, za katerega je poskrbel Matija Muhar.

ŠTUDELO ŠVIC

Ko pridejo ruske stranke, ki govorijo 
res samo rusko, se je treba znajti. Roke 

mahajo, malo je treba tudi risati.
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(P)ostani KŠKjevec!
Ob začetku šolskega in študijskega leta klubski aktivisti vsako leto pridno 
novačijo nove člane Kluba študentov Kranj. Akcija (P)ostani KŠKjevec je 
potekala na Gimnaziji Kranj, Gimnaziji Franceta Prešerna, Šolskem centru 
Kranj, Fakulteti za organizacijske vede in Biotehniškem centru Naklo. Nekaj 
utrinkov so ujeli tudi objektivi naših fotografov.

  Nejc Balantič in Teja Klanjšek
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MESO
Kaj točno spada v kategorijo mesa, se razlikuje od definicije 
do definicije. Strogo gledano naj bi meso zajemalo živalsko 
tkivo, ki se nahaja med kožo in kostmi, kar izključuje 
drobovino. Ampak, ne bodimo izbirčni in se pogovorimo o 
mesu kot živalskem tkivu. V to kategorijo torej spada tkivo 
goveda, svinjine, perutnine, divjih živali, plazilcev, dvoživk 
in ja, tudi rib. Trditev, da ˝ribe niso meso˝ in promoviranje 
le-teh kot samostojne skupine živil, ne spremeni dejstva, da 
gre za žival z mišičnim in vezivnim tkivom ter drobovino. 
Omenjena trditev je katoliškega  izvora in je bila odličen 
izgovor za uživanje mesa tudi v času posta.

Osnovno rokovanje z mesom
Nekateri boste zavijali z očmi, saj vse že veste, ker vam je 
mati ob vsaki pripravi kosila dihala za ovratnik in pametovala 
kako in kaj. Lahko pa ste ji le hvaležni, ker vas je obvarovala 
pred možnimi kontaminacijami ali neužitnim kosilom. 
Ostali pozor! Na svežem mesu je mikroorganizmov, 
predvsem bakterij, ˝kot Rusov˝. Odvisno od vrste mesa, 
klavne in distribucijske higiene pa variira delež patogenov 
(mikroorganizmov, ki v gostitelju povzroči bolezen). Sveže 
meso perutnine je z naskokom najbolj rizično, najpogostejše 

so okužbe s samonelami (Salmonella spp.) in kampilobaktri 
(Campylobacter spp.). Na račun perutnine in njenih zlobnih 
prebivalcev pa prav tako ne smemo zanemarjati higiene 
pri pripravi drugih vrst mesa. Začnimo v trgovini/mesnici. 
Po nakupu moramo meso čimprej izpostaviti temperaturi 
hladilnika. V kolikor nas čakajo še drugi opravki in bomo 
meso za dalj časa izpostavljali visokim temperaturam, se 
priporoča uporaba hladilne vrečke. Doma meso čimprej 
vakumsko pakiramo in zorimo, mariniramo ali zamrznemo. 
Če meso vakumsko pakiramo in zorimo, s tem izredno 
izboljšamo teksturo in aromo mesa, saj proteolitični encimi 
delujejo razgrajajoče  na makro in mikrostrukturo tkiva. 
Ker pa predvidevam, da vas večina doma nima stroja za 
vakumsko pakiranje, se poslužimo shranjevanja mesa v 
nativni obliki (1-2 dni) v hladilniku, mariniranja v olju, željenih 
začimbah ter kisu ali vinu (kislina iz kisa ali vina ugodno 
vpliva na mehčanje tkiva). Ko meso zamrzujete, si prosim 
zapomnite, da odtajanega mesa nikoli ne zamrzujemo 
ponovno – ko odtajujemo, se zaradi ugodnih temperatur 
bakterije hitro razmnožujejo in če odmrzujete dvakrat, si 
lahko le predstavljate koliko bakterij je na/v mesu in kako 
hudo boste bruhali. Za odmrzovanje se najbolj priporoča 
odtajevanje v hladilniku ali pod tekočo vodo (khm, kako 
neekonomično!?) ali pa v mikrovalovni pečici (kot da jo 
imamo vsi). Sama se poslužujem odtajevanja na kuhinjskem 
pultu, a potem morate meso ustrezno prepeči. Pri morski 
hrani iz ribarnice bodite pozorni na ribe in morske sadeže, ki 
so že bili zamrznjeni, po navadi so to lignji, škampi, sardele 
in girice. Pri pripravi na toplotno obdelavo bodite pozorni 
na higieno kuhinjskih pripomočkov. Dokazana je bila 
manjša adhezija bakterij na lesenih deskah kot na plastičnih, 
prav tako uporabljajte eno desko za meso in eno za ostala 
živila (priporočilo tudi za nož). S slednjim ukrepom se boste 
najlaže ognili rekontaminaciji. Pazite tudi, da na površine, 
kjer ste predhodno pripravljali sveže meso, ne polagate 
drugih živil pripravljenih na uživanje. Pa še eno ali dve o 
malce ogabnih kuhinjskih krpah. Predstavljajte si kraljestvo 
mikroorganizmov v bombažni krpi, če si vanjo obrišete 

roke s katerim ste prijemali sveže meso, sir, zelenjavo, razne 
embalaže itd. Nato temu še dodajte ugodne temperature 
in mikroorganizmi so ˝ko bubrek u loju˝. Zato prosim, za 
brisanje rok uporabljajte papirnate brisačke, kuhinjske 
krpe po zgolj za osušitev že očiščenih kuhinjskih površin. 
Ko pripravljate drobovino, jo predhodno namočite v 
hladno vodo ali mleko, da se tkivo prečisti in izgubi trpek 
okus. Velikokrat se nam tudi zgodi, da nam spečeno meso 
ostane še za naslednji dan. Ker smo Gorenjci, ga seveda ne 
bomo metali stran, prosim vas le, da ga dobro prepečete ali 
prekuhate preden ga zaužijete.             

Govedina 
Pri pripravi govedine moramo biti pozorni, s katerim 
koncem živali imamo opravka in kakšna je njegova zgradba. 
Tako se mehke konce z malo veziva pripravlja s suho 
toplotno obdelavo (žar, pečenje zrezkov v ponvi, pečenje 
pečenk v pečici), konce z večjo vsebnostjo maščob in veziva 
pa z vlažno toplotno obdelavo (kuha juhe, golažev, čorb, 
pečenj v zaprti posodi z visoko vsebnostjo vlage ali v omaki). 
Optimalne temperature so 175°C za pečenje v pečici in 
230°C za pečenje na žaru ali v ponvi. Pečenje mora biti hitro 
in izvedeno pri ne previsokih temperaturah, saj bomo zaradi 
izparitve vode jedli žaganje. Pri kuhi velja ravno obratno – 
čim dalj časa pri zmerni temperaturi, da se vezivno tkivo čim 
bolj oželatini in omehča. Slednji nasveti načeloma veljajo za 
vse vrste mesa, a so najbolj pomembni pri govedini. Goveje 
meso lahko pečete do 4 različnih stopenj pečenosti, odvisno 
kako krvoločni ste: Presno pečeno (Ts= 40°C), polpresno 
pečeno (Ts=55°C), polpečeno (Ts=65°C), pečeno (Ts=80°C). 
Če nadaljujete tradicijo vaših starih staršev, potem verjetno 
pečete do stopnje preveč pečeno (Ts= milijon). Slednje 
razumljivo izvira iz časov, ko so bile zastrupitve s hrano, 
predvsem mesom, bolj pogoste, ampak dajmo težko 
prisluženo hrano vsaj kvalitetno pripraviti. Po pečenju 
pustite meso da se ˝umiri˝ kakšnih 5-7min, nato pa uživajte. 
Kar se tiče ustreznih začimb in dodatkov, imate seveda 
proste roke, priporočam pa vam: Poper, svež majaron, šetraj, 
peteršilj, mlet koriander, lovor, pikantna paprika, čili, čebula, 
čemaž, temne omake, vinske omake iz črnega vina, omaka 
iz grenkega kakava, razne smetanove omake. Običajno ob 
govedini pijemo rdeče vino; močnejše kot je meso, bolj 
močno naj bo vino. Za mehko teksturo mesa se priporoča 
14-30 dnevno zorenje pri T=0°C.    

Svinjina 
Zaradi prisotne mikroflore se pri toplotni obdelavi 
svinjskega mesa  poslužujemo le dveh stopenj pečenja in 
sicer polpečeno (Ts=70°C) in pečeno (80°C). Pri svinjskem 
mesu se občasno srečamo z ostro aromo mesa, ki spominja 
na vonj mokrega psa in amoniaka. Slednje je posledica slabe 
prehrane prašičev med rejo – ker so vsejedi, se rejci in pujski 
hitro zadovoljijo z nekvalitetno krmo. No, če smo natančni 
dejansko ne smrdi meso, kot mišična vlakna, ampak so 
maščobe tiste, ki so nosilci arom. Tako bo konec z večjo 
vsebnostjo maščob imel izrazitejšo aromo in obratno. Pri 
pripravi vam priporočam, da meso posolite na koncu in se s 
tem ognete nepotrebnemu izcejanju vode iz mesa, s čimer 
izgublja na sočnosti. Začinite s peteršiljem, koriandrom, 
curryjem, lovorjem, origanom, timijanom, rožmarinom, 
česnom,  limonino lupinico. Kot dodatek priporočam belo 
vinsko omako, gorčično omako, odlične so tudi malce sladke 
sadne omake iz svežih jabolk, sliv ali marelic. Ob svinjini 
običajno postrežemo lažje rdeče vino z močno sadno noto 
in nizko vsebnostjo taninov ali močnejše sadno belo vino. 

Perutnina
Zaradi majhne vsebnosti maščob, posledično blage arome, 
mehke teksture, bogatega vira esencialnih aminokislin in 
nizke cene je perutnina v samem vrhu glede na porabo 
in uživanje pri potrošnikih. Kot sem že omenila, bodite pri 
pripravi zelo pozorni na kuhinjsko higieno, sicer pa lahko 
trdim, da je ta vrste mesa najenostavnejša za pripravo. 
Poslužujemo se lahko katerega koli toplotnega postopka, 
pazimo le, da središčna temperatura doseže 85°C za 3 
minute. Piščančjega mesa ne zorimo, mariniramo ga lahko 
maksimalno en dan. Zaradi blage arome se lahko z začimbami 
brezskrbno igrate. Meni najljubše so mediteranske, pikantne 
azijske ter seveda slovenska klasika - sol, poper in česen. Ker 
gre za pusto meso, se priležejo kremne in zelenjavne omake. 
Zraven postrežemo srednje močno suho belo vino s srednjo 
vrednostjo kislin.

 Gaja Pretnar, dipl. inž. živ. in preh.
   Miha Horvat

Kako ravnati z mesom?
V lanskoletnih številkah Zapika smo vam predstavili mnogo okusnih receptov, 
tokrat pa bomo stopili korak nazaj in se z vami pogovorili o osnovah gospo-
dinjstva ter pripravi hrane. V upanju, da bo odstotek veščih gospodinj (obeh 
spolov) v Sloveniji drastično narasel, vam bom v vsaki številki postregla z in-
formacijami o rokovanju z živili posamezne skupine pred, med in po toplotni 
obdelavi. Zgolj iz osebnih interesov so moja ciljna publika osebki moškega 
spola, ker je že skrajni čas, da si priznamo, da ni nič bolj privlačnega, kot 
sočna pečenka v testu, zmesenim z golimi močnimi rokami vašega moškega, 
ki se je predhodno popackal z vinsko omako in mora žal kuhati zgoraj brez. 

Trditev, da ˝ribe niso meso˝ in 
promoviranje le-teh kot samostojne 

skupine živil, ne spremeni dejstva, da 
gre za žival z mišičnim in vezivnim 

tkivom ter drobovino. 



24 25

OKT '14EKSTRA

Trubar resnični upornik 
Cerkovna ordninga je bila v svojem času prepovedana, saj 
je pridigala v navzkriž z zapovedmi Katoliške cerkve. Primož 
Trubar se je kot protestantski duhovnik boril za pravičnejšo 
cerkev in v svojih delih oznanjal (pre)revolucionarne ideje 
za Vatikan. Med drugim v delo uvaja zamisel o »cerkvi slov-
enskega jezika«, kar je bilo takrat nezaslišano. Trubar se je 
tega zavedal, zato je knjigo želel izdati kot zasebno lastnino 
in jo razdeliti po lastni volji. Leta 1564 je tako v Tübingenu v 
Nemčiji Cerkvena ordninga izšla v nakladi 400 (po nekaterih 
virih 300) izvodov. Deželnoknežja oblast pa je takšen izid in 
uporabo označila za nedopustno. Ukaz nadvojvode Karla 
je zapovedoval zaplembo in uničenje še istega leta. Hkrati 
je bil iz države izgnan tudi Primož Trubar, v NUK hranimo 
na primer njegovo delo Ta celi Novi testament 1582, kjer je 
neznana roka Trubarjevemu portretu izpraskala usta, kar 
simbolično sporoča, kako zelo se je želelo utišati našega 
veljaka. 

Le dva primerka na svetu
Zaradi nemilosti v kateri je bil sam Trubar in pa seveda 
njegova dela, je prava dragocenost, kadar se kakšen biser 
vendarle najde. Prvi znani najdeni izvod iz Dresdna je bil 
izgubljen med drugo svetovno vojno. Leta 1971 se je našel 
nov izvod v Vatikanski apostolski knjižnici v Rimu, ven-
dar nekoliko uničen in slabše ohranjen. V Memmingenu 
v Nemčiji pa se je po srečnem naključju našla Cerkovna 
ordninga, ki je povsem brezhibno ohranjena. Leto 2014 je 
leto  450. obletnice izida Cerkovne ordninge, kar še posebej 
poudari čudežnost najdbe, ki je bila povsem naključna; 
najditeljev fokus je bil namreč na povsem drugačnem ra-
ziskovalnem polju. Mestni arhiv Memmingen nam je tako 
s pomočjo Ministrstva za kulturo RS dragoceno delo poso-
dil za mesec dni. Avtor razstave doc. dr. Kozma Ahačič je 
poudarek Cerkovne ordninge zaokrožil še z ostalimi Trubar-

jevimi deli, ki so hranjeni pri nas. Najdragocenejši primerek 
je originalni Katekizem iz leta 1555, skrbno hranjen na Roko-
pisnem oddelku NUK v trezorju na primerni relativni vlagi. 
Izjemnega pomena je skrbna in precizna hramba, saj le tako 
lahko zagotovimo pomemben kolektivni in kulturni spomin 
nadaljnjim rodovom.

Visoka slovenščina za izobražence
Evropa je v 16. stoletju stopala v kulturni preporod in rodila 
največje genije umetnosti, kot so neponovljivi slikarski 
trio Leonardo da Vinci, Michelangelo Buonarotti in Rafael, 
književniški klasiki Petrarca, Shakespeare, Boccaccio in ostali, 
ki so zaznamovali kulturo vse do danes. V naših deželah je 
še vedno vladala cerkev in srednjeveška inkvizitorska nota 
še ni bila povsem stvar preteklosti. Najnaprednejši duh, 
gonilo napredka so bili zato duhovniki. Cerkovna ordninga 
je bila namenjena izobražencem, kar priča o tem, da se 
slovenščina ni rabila le kot didaktično sredstvo učenja 
religije manj izobraženih, ki niso znali latinsko ali nemško, 
ampak je bila v rabi tudi med izobraženci. Duhovnike je tako 
cerkvenega reda učila tudi slovenščina, ki je bila od nekdaj 

depriviligirana in postavljena v drugorazredni položaj. 
Razstava NUK Cerkev slovenskega jezika tako ponovno pusti 
spregovoriti času, ko naš jezik še ni bil samoumeven in 
naglasi pomembnost zavedanja svoje kulturne identitete. Če 
ste Cerkovno orningo zamudili v živo, pa jo lahko prelistate 
virtualno: http://stadtarchiv.memmingen.de/fileadmin/flash/
Stadtarchiv/Trubar-Cerkovna-Ordninga/blaetterkatalog/
index.html 

Trubarja za predsednika!
Tako je, Trubar je bil eden od naših očetov domovine, le da se je za razliko 
od današnjih, samooklicanih, za nas boril povsem drugače. Z jezikom, s pi-
sano besedo. Bil je pravi pravcati revolucionar, ki ga ni bilo strah niti izgona 
iz države. Kar ga je, kljub njegovim spretnim poigravanjem in žongliranjem z 
oblastjo, neizogibno tudi doletelo. Za današnje čase nezaslišano herojstvo, le 
kdo se namreč še sploh zares bori, da bi naša kulturna dediščina ostala živa, 
vitalna in celo razvijala svoje potenciale? Ravno v mesecu septembru je naša 
eminentna institucija Narodna in univerzitetna knjižnica dokazala, da kul-
tura še zdaleč ni spakirala kovčkov in pobegnila čez planke. NUK je na ogled 
postavil temeljno delo slovenskega jezika, Cerkovno ordningo (Cerkveni red) 
Primoža Trubarja, ki je bila lani na novo odkrita v Nemčiji. 

Za konec pustimo besedo kar našemu velikemu vizion-
arju Primožu Trubarju, ki ostaja aktualen in vreden posluha 
vse do danes in še dolgo v prihodnost: »Vsem Slovencem 
gnado, mir, milost inu pravu spoznane…« (Primož Trubar: 
Catehismus, 1550.)

Manja Gatalo

   Miha Horvat in Milan Štupar

Mag. Marijan Rupert, vodja Rokopisne 
zbirke in zbirke redkih tiskov NUK:
»Iz obdobja srednjega veka vemo, da se ni ohranilo veliko 
gradiva v rokopisih, jasno pa je da protestantsko gibanje 
predstavlja temelj slovenskega jezika in na nek način s 
slovenskim jezikom, tudi temelj slovenske kulture nasploh. 
Cerkovna ordninga je pomembna ravno iz tega vidika. Ne 
gre le za neko jezikovno kulturno delo, ampak postavlja tudi 
temelje nekega pravnega sistema, ki je bilo takrat lastno 
skupini protestantov, ki pa seveda niso bili le Slovenci, ampak 
vendarle, nastala je na slovenskem ozemlju. V Narodni in 
univerzitetni knjižnici smo ves čas na lovu za tovrstnimi deli, 
že v petdesetih letih se je začelo zelo sistematično zbirati 
informacije o protestantiki po celi Evropi. Predhodno sta 
protestantiko sistematično zbirala v svojih knjižnicah recimo 
Zois in Kopitar, njun doprinos danes hranimo pri nas v NUK.«
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Kajpak je še posebej živahno prevzemanje v mladostniškem 
slengu, pa tudi v strokovnih panogah, ki se hitro razvijajo 
in njihove spremembe spoznamo zlasti prek tujih virov. Kar 
spomnimo se, kako hitro smo se navadili skenslati koga, lajkati 
prijateljevo hipstersko navado objavljati fotografije svojih kosil 
na fejsu, navreči še kak hešteg, kar najbrž pomaga tudi pri 
crowdfundingu ali crowdsourcingu ali outsourcingu ali bog ve 
čem. Še hitro en selfi(e), preden postane sebko ali sebek, in lahko 
gremo naprej.
Prevzeta beseda gre na svoji poti skozi jezik preko treh faz (ali pa 
se, v freudovski maniri, v eni od njih zadrži). Nekatere besede in 
besedne zveze obdržijo zapis, izgovor in oblikoslovje izvornega 
jezika. To so citatne besede. Nekdaj priljubljen primer, ki ga 
boste še našli v pravopisu, first lady, se po mojem opažanju že 
umika prevodu prva dama. Zato pa še vedno lahko beremo, da 
je politična stabilnost conditio sine qua non (osnovni, temeljni, 
nujni pogoj) za uspešno sodelovanje v evropskih povezavah, da 
se kakšna država ne drži načela pacta sut servanda (dogovore je 
treba spoštovati) ali da ima ta in ta igralka neki je ne sais quoi, 
torej izžareva neko posebno karizmo, po domače žmoht. 
Sam se še spominjam časov, ko najstniške revije pisale, da je 
nekaj (full) cool. Toda take besede se hitro začnejo prilagajati 
novemu jeziku gostitelju, deloma se poslovenijo (prilagodijo 
npr. v izgovoru ali oblikovnih značilnostih) in tako postanejo 
tujke. Nekaj ni več cool, ampak coolsko; jazz večer postane večer 
jazza, prične se torej sklanjati po slovensko. Na koncu se besede 
povsem prilagodijo slovenščini, pravimo jim izposojenke. 
Meeting postane miting, show postane šov, coolsko se spremeni 
v kulsko.
Prevzete besede seveda niso samo občna imena, temveč 
tudi lastna. Ta so nekatera delno poslovenjena (polcitatna), 
saj ohranjajo izvorni zapis, druga pa povsem podomačena. 
Podomačevanje lastnih imen je nekoliko bolj zapleteno kot 
podomačevanje občnih. Prevzete občne besede namreč po 
večini povsem domačimo, torej tudi v pisavi: pica namesto 
pizza, kokakola namesto coca-cola. Izvorni zapis ohranjajo le 
nekatere, denimo glasbeni izrazi (adagio, allegro), imena vozil 

(peugeot, renault, boeing) ter nekateri strokovni izrazi (commedia 
dell'arte, curriculum vitae). Takšni so tudi izrazi, ki so prevzeti iz 
kulturno vplivnih jezikov (npr. latinščine in francoščine) in s 
katerimi kažemo svojo slogovno razgledanost in moč: de facto, 
a priori (s slovensko izpeljanim pridevnikom aprioren), status 
quo, faux pas ... Pri lastnih imenih pa je podomačitev odvisna 
od tega, ali imamo opravka z osebnimi, zemljepisnimi ali 
stvarnimi imeni, pa tudi od izvorne pisave. Tako osebna imena 
navadno pustimo v izvornem zapisu. Tako osebna imena 
navadno pustimo v izvornem zapisu (npr. Shakespeare), razen 
imen iz grško-rimske kulture ali imen nekaterih pomembnih 
zgodovinskih osebnosti (Evripid, Herkul; Petrarka, Luter), imen 
vladarskih družin (Habsburžani), svetniških imen ... Zemljepisna 
imena so po večini podomačena, od imen držav prek celin, 
večjih rek in gorovij do znanih mest (Pariz, Firence, Dunaj). 
Nekatera imena pa ostajajo v izvornem zapisu: Massachusetts, 
Köln, New York (stara imena kot Monakovo ali Solnograd so v 
glavnem passé, torej stilno zaznamovana). Stvarna lastna imena 
pogosto puščamo v izvornem zapisu, prevajamo zlasti imena 
umetnostnih del. Nelatinične pisave prečrkujemo v slovensko 
latinico, torej Čajkovski in ne Tchaikovsky.

 Mihael Šorli

O prevzemanju besed
Vsak jezik prevzema besede iz drugih, bolj ali manj sorodnih, bolj ali manj 
oddaljenih jezikov. Mnogih prevzetih besed se danes niti ne zavedamo več; za 
domače namreč štejejo besede, ki smo jih podedovali od prednika slovenščine, 
praslovanščine, ali pa so nastale v sami slovenščini. Vsak jezik tudi prilagaja, 
kar je prevzel iz drugih jezikov, svojim lastnim značilnostim, najprej seveda v 
izgovoru (v knjižni slovenščini se držimo pravila, da tuje glasove zamenjujemo 
z najbližjimi domačimi), nato tudi v oblikah in, različno, v pisavi. 

Draga bralka, dragi bralec. Gotovo tudi vas kdaj kaj zmoti, morda vas pesti vprašanje, 
odgovora pa od nikoder ... Pišite! Tako bo ta stran res dobila svoj pravi smisel. Svoje 

jezikovne zadrege in opažanja lahko pošljete na: vejice@ksk.si.

Ko smo pripravljeni, se spopademo s pomenom besedila in 
razmišljamo o prebranem v dodatni literaturi. Premlevamo 
stavke, beremo opombe, razglabljamo o domnevah. Vsi 
odidemo nekako razdraženi in poživljeni in bolj srečni. Že 
dolgo nisem imela tako čudnega in čudaškega, a nadvse pri-
jetnega hobija. In tako skrivnostnega obenem. Še celo sebi 
bi težko razložila namen te skupine. Nikoli v življenju nisem 
bila del bralnega krožka. Nisem si mislila, da ga potrebujem. 
Berem redno in okoli sebe imam več kot dovolj ljudi, s kat-
erimi se lahko pogovarjam o knjigah. Doma imam dovolj 
kvalitetnega čtiva za več generacij. Zato raje ne bi izgubljala 
časa z nezadovoljivimi kompromisi v zameno za skupinsko 
vzdušje. Ostali člani krožka so podobnega mnenja. Vsi smo 
nori na knjige, nihče od nas pa ni skupinski človek. Če bi 
pred leti komu od nas rekli, da se bomo nekoč včlanili v bral-
ni krožek, bi vas gotovo gledali z grozo. Vendar ima vsak od 
nas nek razlog. O enem od mojih razlogov sem razmišljala, 
ko sem pred kratkim slišala za gibanje Slow Read (počasno 
branje, op. a.).

Tako kot pred tem nastalo gibanje počasnega prehranjevan-
ja – Slow Food, tudi Slow Read zagovarja idejo, da nas tre-
nutno razumevanje nečesa osnovnega stane zdravja. Če so 
bili pripadniki gibanja Slow Food prepričani, da hamburgerji 
iz McDonald's –a uničujejo kulinarično tradicijo in nas redijo, 
so pripadniki Slow Read-a sumničavi do branja »težke litera-
ture« na različnih prenosnih elektronskih napravah, saj naj 
bi nas to poneumljalo. Želijo, da v roke primemo knjigo in 
odstranimo vse moteče digitalne signale. Njihova skrb pa ni 
iz trte zvita. Raziskave branja nenehno kažejo na upadajoče 
število odraslih Američanov, ki so prebrali vsaj eno knjigo 
v preteklem letu. Obstajajo celo raziskave, iz katerih je raz-
vidno, da se naši možgani drugače odzivajo na branje s 
papirja oziroma z ekrana. Dejstvo, da je branje v zadnjem 
času postalo izredno zanimiv predmet raziskav (lanskoletni 
izsledki so pokazali, da so ljudje, ki berejo romane, bolj pro-
nicljivi in sočutni, starejšim pa branje pomaga pri ohranjanju 

spomina) je zame dokaz, kako zelo nas zanimajo njegove 
dobrobiti in kako zelo smo v skrbeh, da bi bilo ogroženo; kot 
da bi z izgubo branja lahko izgubili sebe.

Sedaj imamo torej počasno branje, mednarodno 
marketinško kampanjo za branje, z namenom indoktrinirati 
upornike. In da še poglobimo našo zaskrbljenost – k branju 
nas spodbujajo ne zato, ker bomo tako pametnejši in bolj 
olikani, temveč zato, ker bo to izboljšalo naše medsebojne 
odnose in varovalo naše zdravje. Pomikamo se proti točki, 
ko bo branje bolj stvar dobrega počutja kot pa užitkarstva.

Bo branje postalo zdravilo za bolezensko pomanjkanje po-
zornosti? Možno, vendar ne, če bo predstavljeno kot tako. 
Nek članek je na primer celo vseboval tiste vrste pokrovi-
teljske napotke, ki jih navadno najdemo v navodilih za up-
orabo zdravil. »Zagovorniki priporočajo, da se za 30 do 45 
minut usedete v udoben naslanjač, daleč stran od mobi-
telov in računalnikov,« ali pa »nekateri predlagajo, da si čas 
organizirate kot katerokoli športno vadbo in tudi, da si med 
branjem občasno kaj zapišete in se tako še bolj poglobite v 
besedilo«. 

Branje ni neke vrste dieta. Kdo se želi počutiti osramočen, 
ker bojda nečesa ne dela na pravi način? Kdo potrebuje do-
daten razlog, ki mu kaže, da ne ustreza merilom? Zase vem, 
da me je filozofski bralni krožek osrečil in da to nima nobene 
povezave z zdravjem. Že prej sem vedela, da se moram 
»odklopiti« od Twitterja in raje brati knjige, vendar občutki 
krivde niso prinesli s seboj zadostne mere motivacije. Kar 
pa je delovalo, je bil užitek. Skupinski užitek ob pogovoru o 
resnih temah z ljudmi, katerih mnenja spoštujem. Ekstatičen 
užitek ob premlevanju nečesa nelogičnega, dokler to ne 
postane razumljivo. In telesni užitek (za srečanje vedno iz-
beremo bar, kjer točijo dobro vino) te izkušnje srečanja. Vse 
to izniči gnus, ki ga čutim do cunamija internetnih neum-
nosti, ki me dosežejo vsak dan.

In to je tudi moj nasvet gibanju Slow Read – naredite, kot so 
naredili zagovorniki počasnega prehranjevanja in poudarite 
užitek, ne pa dejstva, da to koristi zdravju. Nasproti komen-
tarjem, ki se zbirajo v jašku brez dna, postavite svet kratke 
zgodbe. Nasproti neumnostim v besedilih iz alinej, iz-
postavite modrost premišljene ideje v celem stavku. In ob 
kričanju interneta, samo pomislite na tišino romana. Se ne 
počutite že bolje?

 Kristina Pahor de Maiti

IZ TUJIH LOGOV

Caille Millner, SFGate

Beri počasi
Pred časom sem se pridružila filozofskemu bralnemu krožku. Enkrat mesečno 
se zbiramo ob besedilih Jacquesa Rancièreja, Gillesa Deleuzea ali Immanuela 
Kanta. Dela preberemo že pred srečanjem, velikokrat pa se zgodi, da jih nato 
ponovno preberemo skupaj. Pridemo s kupom lističev in fluorescenčno rumen-
imi markerji. Na vsake toliko pa se najde tudi kdo, ki opozori na sporen prevod.

Obstajajo celo raziskave, iz katerih je 
razvidno, da se naši možgani drugače 
odzivajo na branje s papirja oziroma z 

ekrana.
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Stol je z 2236 metri nadmorske višine najvišji vrh Karavank, 
po njegovem grebenu pa teče slovensko-avstrijska meja. 
Na vrhu se ob sončnih dneh odpre razgled na severno 
Gorenjsko, Julijske Alpe, zahodne in osrednje Karavanke v 
Sloveniji ter Visoke in Nizke Ture v Avstriji, medtem ko znajo 
biti oblačni dnevi precej nevarni za podaljšanje poti, vsaj po 
mojih neslavnih izkušnjah. V okolici so še Potoški Stol proti 
zahodu ter Vrtača in Palec proti vzhodu.

Pot začnemo na začetku doline Završnice, kjer je poleg aku-
mulacijskega jezera urejeno parkirišče. Če boste iskali opis 
na hribi.net, je izhodišče Poljana. Odpravimo se proti severu 
in prek pašnikov ali makedamske poti sledimo oznakam za 
Valvasorjev dom  pod Stolom. Sprva je naklon le majhen, 
ravno toliko, da se dobro ogrejemo. Po nekajminutni hoji iz 
pašnika zavijemo v gozd, kjer se naklon poveča, vendar je z 
izjemo dveh kratkih odsekov še vedno razmeroma položen. 
Po slabi uri hoje pridemo do Valvasorjevega doma, kjer nata-
karice mislijo, da preste jedo samo majhni otroci.

Skozi gozd nadaljujemo proti vzhodu. Kratek čas hodimo 
večinoma po ravnem do Žirovniške planine, vmes pa se 
nam odpirajo lepi razgledi na Bled in Julijske Alpe. Na planini 
je razpotje, vendar ne morete zgrešiti, saj obe poti vodita 
na vrh – Žirovniška pot je nekoliko bolj strma, vendar zato 
hitrejša. Sledi zagotovo najtežji del poti, saj je strmina ves čas 
do vrha kar precejšnja, vendar naj vas to ne prestraši, saj sem 
na tem delu poti srečal petinosemdesetletnega očaka, ki je 

brez večjih težav premagoval naklon. Na tem delu poti se je 
nemogoče izgubiti, saj nima odcepov, dokler ne pridemo 
iz gozda na vrhnja travnata pobočja. Če se držimo desne, 
pridemo do Prešernove koče na Stolu, od tam pa je do vrha 
še slabih deset minut. Koča je v tem času že zaprta, ven-
dar še vedno nudi nekaj zavetja, če slučajno piha, da vam ni 
dolgčas pa poskrbijo kavke.

Ko poslikamo prečudovit razgled in pojemo malico, se 
odpravimo proti vzhodu in sledimo oznakam za Celovško 
kočo in Zelenico. Po melišču se spustimo kakšnih 300 ali 
400 metrov v čudovito visokogorsko dolino, ki je porasla z 
ruševjem,  prebadajo pa jo balvani vseh velikosti in oblik. 
Tu se odpre tudi lep razgled na Vrtačo in Mali Stol, katerega 
stena lepo kaže, kako so nastale Alpe. Na razpotjih še naprej 
sledimo oznakam za Zelenico ali kočo pri izviru Završnice.

Pot se od tod naprej večinoma samo še spušča, z izjemo 
zadnje strmine pred sedlom Šija. Od tu bi pot lahko nad-
aljevali proti Zelenici, Vrtači ali Palcu, vendar se usmerimo 
proti koči pri izviru Završnice. Po nekajminutnem spustu 
pridemo do koče na planini, od koder se nam znova odpre 
več možnosti za nadaljevanje izleta, denimo proti murkam 
na Roblekovem domu ali Begunjščici. Planina je obkrožena 
z gorami, čisto proti jugu pa oko ob jasnem vremenu lahko 
ujame pogled na Bled.

Od koče proti izhodišču pelje makedamska pot, ki se ves čas 
vije po eni najlepših slovenskih dolin ob potoku Završnica. 
Nižje kot se spustimo, bolj mešani so gozdovi in lepše so 
jesenske barve. Lahko se držimo ceste, vendar bi predlagal, 
da čimprej skrenemo v gozd, kjer so stezice sicer bolj kozje, 
vendar so zato prizori ob potoku prečudoviti. Hoda je še za 
kakšni dve uri, vmes pa lahko opazujemo, kako se pokrajina 
iz gorske divjine spreminja v civilizirano, ukročeno nižavje.

 Dejan Rabič

  Oto Žan

PO RODNI GRUDI

Planinski nasvet: Potep okoli Stola
Naredila se je lepa jesen (vsaj v času, ko tole pišem), zato je zdaj še zad-
nji čas, preden do naslednje pomladi višje gore pobeli sneg in bomo manj 
izkušeni planinci znova obsojeni na razne po svetnikih poimenovane hribčke 
v okolici, ki so sicer prav prijetni, ampak na žalost tudi rahlo dolgočasni. Če 
imate kakšen prost dan, vam predlagam, da se zapeljete v dolino Završnice 
in se podate po krožni poti, za katero lahko z bolj počasnim tempom porabite 
cel dan, če pa ste urnejšega koraka, jo lahko opravite tudi v šestih urah (ali 
manj, če ste gorski tekači).

Po slabi uri hoje pridemo do 
Valvasorjevega doma, kjer natakarice 

mislijo, da preste jedo samo majhni otroci.

Če katerekoli od zgoraj naštetih stvari niste vedeli, se nikar 
ne sekirajte preveč. V to skupino sem do nedavnega spadal 
tudi sam. Vendar pa se mi je letos poleti ponudila enkratna 
priložnost. V Srbiji je potekala ARTY (ang. Advancing Recon-
ciliation of Tolerance and Youth) izmenjava. Konec julija se 
nas je deset srečnih izbrancev, v okviru programa Mladi v ak-
ciji (ang. Youth in Action), pod organizacijo Srbske gledališke 
skupine PATOS udeležilo mladinske kulturne izmenjave, ki je 
potekala v Smederevu, mestu le 70 km oddaljenem od srbske 
prestolnice. Tam smo mladi iz nekaterih držav bivše Jugoslavije, 
skozi dramsko igro, ples, petje, improvizacijo in druge dramske 
tehnike, podirali medetnične predsodke ter stereotipe, s ciljem 
napredovanja tolerance in razvijanjem novih prijateljskih 
odnosov. 
Dvanajst dni smo delali na medkulturnem učenju skozi dramo, 
pri katerem so tudi naše osebne dramske veščine močno na-
predovale. Delavnice so vodili usposobljeni trenerji za medkul-
turno učenje skozi igro in dolgoletni igralci v gledališču PATOS, 
ki so svoje izkušnje nabirali širom Evrope. S kreativno dramo, ki 
smo se je učili v ARTY izmenjavi, smo si skozi ustvarjanje krajših 
»skečev« naučili novih dramskih tehnik,  si povečali samoini-
ciativnost, občutek odgovornosti, solidarnosti in ekipnega dela 
pri mladih. Z uporabo gledališča kot sredstvo medkulturnega 
učenja pa smo se mladi naučili zavračati rasne in etnične ste-
reotipe in se angažirali za postavitev pluralne in inkluzivne 
družbe. 
Naš »delavnik« je izgledal približno tako: Zjutraj smo se okrog 
devete ure zbudili v hostlu, kjer smo bili nastanjeni, pojedli 
zajtrk in se potem peš (ali s taksijem, odvisno od tega kako 
dolgo smo potegnili spanec) odpravili v petnajst minut odd-
aljeno gledališče PATOS. Tam nas je za dobro jutro pričakal 
mentor s Hrvaške, Zvonimir Peranič, ki nas je z kombinacijo 
joge in fizičnih aktivnosti dodobra ogrel za vse delavnice, ki 
so sledile. Te delavnice sta vodili mladi, a izkušeni voditeljici, ki 
sta nas vsak dan pričakali z novimi navodili, novimi igrami in 
zadolžitvami, najsi bo to sestavljanje break dance točke ali pa 
bitke Pokemonov. Po vajah v gledališču smo se skupaj odpravili 
proti restavraciji, kjer smo imeli organizirano kosilo. Na samo 
izmenjavo sem prišel s številnimi stereotipi. Veliko stereotipov 
sem ovrgel, mnoge potrdil. Srbi imajo dobro hrano, stereotip 
potrjen! Kosilo je bilo dobro prav vsak dan, mogoče sta imela 
kaj zraven naša utrujenost in lakota, ampak na koncu smo se vsi 
strinjali, da si kosila zaslužijo oceno 5,0. Po kosilu so nam men-
torji vsak dan namenili nekaj prostega časa. Ta prosti čas smo 
izkoriščali vsak dan drugače. Enkrat smo šli na poceni sladoled 
ali pivo, spet drugič smo šli v kazino, kjer smo početverili naše 
srbske dinarje (dobiček je bil 600 dinarjev, kar je približno pet 
evrov), v večini primerov pa smo se odpravili kar v gledališče na 
popoldanski počitek. Temu so sledile ponovne vaje do večerje, 
ki smo jo imeli pred gledališčem, kjer je bilo veliko dvorišče, 

ki smo ga po večerji uporabljali tudi za zabavne aktivnosti po 
večerji; učenje salse, gledanje filma, petje karaok in podobno. 
Seveda pa se zabava za nas s koncem zabavnega programa ni 
končala. Temu so ponavadi sledili sprehodi ob reki Donavi, ko-
panje po fontanah, druženje po lokalih, igranje različnih iger v 
hostlu ali pa le dolgi pogovori po naših sobah. Vse stvari pa so 
imele skupno točko; povsod je bila prisotna kitara. Vsi iz slov-
enske druščine v Srbiji smo sprva mislili, da poznamo veliko 
balkanskih pesmi, vendar smo se velikokrat morali posluževati 
besedil. In točno ta večerna druženja so bila tista, ki so nas 
tako močno povezala in iz nas naredila veliko, internacionalno 
družino. 
Izmenjava sama je bila okvir za srečanje mladih iz štirih držav 
bivše Jugoslavije: KUD Transformator iz Slovenije, Teater Ru-
bikon iz Hrvaške, DIS Teater in AP Neretva iz Bosne in Herce-
govine in PATOS iz Srbije. Vse skupaj nas je bilo na izmenjavi 46. 
Skozi dvanajst dnevne delavnice smo se naučili ogromno novih 
stvari, ki smo jih na koncu pokazali v obliki nastopa na glavnem 
trgu v Smederevu. Scenarij končnega nastopa smo ustvarili vsi 
mladi igralci s pomočjo naših mentorjev, na podlagi vseh novih 
spretnosti in na novo osvojenih veščin. 

 &    Nejc Blaznik

Ob dveh zjutraj je najboljše kopanje  
v mestni fontani
Hurmašice so izredno okusno bosansko pecivo. Najbolje je dan v gledališču 
začeti z jogo. Poceni rakija ni dobra za vašo prebavo.

KULTURŠOK
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Naj za začetek navržem nekaj osnovnih informacij, da Prid-
njestrsko republiko umestimo geografsko in politično. Polmili-
jonska republika se razteza na vzhodnem bregu reke Dnjester, 
ki jo ločuje od preostalega dela Moldavije, na vzhodu pa meji 
z Ukrajino. Po razpadu Sovjetske zveze se je na tem območju 
začel boj za neodvisno republiko, podprt s strani Rusije. Leta 
1992 je Pridnjestrska republika padla v nekajmesečno vojno 
z Moldavijo, ki se je končala s premirjem, v njej pa je življenje 
izgubilo nekaj sto ljudi. Uradno in pravno je Pridnjestrska re-
publika danes del Moldavije, de facto pa neodvisno deluje 
kot svoja država – z lastno vlado, parlamentom, oboroženimi 
silami, policijo in poštnim sistemom - kljub temu da njene 
neodvisnosti ne priznava nobena država, niti Rusija. 

Situacija je v praksi precej 
absurdna, saj gre za državo v 
državi. Ko sva se iz Kišinjeva 
po cestah, ki nama niso 
dale spati, vozili proti Tira-
spolu, glavnemu mestu 
Pridnjestrske republike, 
je bilo potrebno prečkati 
mejo, "okrašeno" s tanki, 
bodečimi žicami in sovjets-
kimi simboli. Pridnjestrčani 
so potovali s svojimi potni-
mi listi, ki so v vseh drugih 
državah sveta popolnoma 
neuporabni. Sami sva 
morali izpolniti obrazec 

v ruščini, navesti razlog svojega obiska, nato pa nama ga je 
prijazni uradnik poštempljal in zataknil v potna lista. Listek ti 
ob izhodu iz države odvzamejo, v potnem listu pa tako ni niti 
sledu o potepanju na tem kosu zemlje. 
Prva postaja ob prihodu v Tiraspol je bila menjalnica, z ro-
munskimi leui si namreč nisvo mogli pomagati, saj si je Prid-
njestrska republika omislila svoj denar – pridnjestrski rubelj. 
Ker sva potovali z minimalcem, sva zamenjali vsaka po pet 
evrov. Poteza se je izkazala za izredno dobro, saj sva s tem de-
narjem jedli kosilo, pili odlično lokalno vino v fini restavraciji 
(najprej en kozarec za obe, nato sva ugotovili, da bo dovolj 
cekinov za dva), dvakrat obiskali trgovino, za konec pa kupili 

še povratno karto v Kišinjev. Še dolgo zatem se nama je sme-
jalo.
Tiraspola vsekakor ne morem oklicati za živahno prestolnico 
in že po kakšni uri človeku postane jasno, zakaj lahko turiste 
v mestu preštejemo na prste ene roke. Sovjetska arhitektura 
(in to ne dih jemajoča po vzoru Moskve), vsepovsod zastarani 
bloki, ena širša avenija in nekoliko večje stavbe, kjer domujejo 
državne ustanove. Ceste niso natrpane in tudi ljudi ni veliko, 
ob pločnikih pa k nakupu v trgovini s čevlji vabi oglas, ki bolj 
spominja na poziv k prostituciji, kot nakupu čevljev. Prihajajočo 
jesensko kolekcijo oblačil predstavlja manekenka s kučmo 
iz jesenskega listja, smeha ne manjka. V svojih popotniških 
trenirkah in smrdljivih supergah sicer nisva bili najbolj kredi-
bilni osebi, ki bi lahko sodili o modnih kiksih, a res jih ni bilo 
malo. Mesto je delovalo precej zaspano in dolgočasno, nisva 
obžalovali, da sva se ustavili zgolj za en dan.   
Površinsko sva začenjali razumeti, zakaj se Pridnjestrska repub-
lika pravzaprav želi odcepiti od Moldavije, ko sva ugotovili, da 
gre za svetova, ki sta na nekih točkah precej različna. Moldavci 
se sporazumevajo v romunščini, medtem ko v Pridnjestrovju 
prevladuje ruščina. Tudi obrazne poteze tamkajšnjih prebiv-
alcev se razlikujejo in Pridnjestrsko republiko bi po izgledu 
in vtisu na prvo žogo lahko prej enačila z Ukrajino, po kat-
eri sem se potepala lani, kot pa z Moldavijo. Ruski vpliv se 
ne kaže samo v jeziku, napisih v cirilici in sovjetskih simbo-

lih na vsakem koraku, temveč tudi na policah v trgovini ter 
kulinarični ponudbi. 
Potrebno je še izpostaviti, da sva se v Tiraspolu počutili izjem-
no varno. V Romuniji, ki sva jo obiskali prej, so naju strašili 
pred Moldavijo, v Moldaviji pa pred Pridnjestrsko republiko, 
češ: "Punci, ne silita tja. Tam se dogajajo slabe stvari." Verjetno 
je bila najbolj "nevarna" situacija ta, ko sva skorajda do cen-
ta natančno preračunali dnevni proračun, nato pa so nama 
pri kosilu nepričakovano zaračunali 30 centov (znesek je 
preračunan v evre) za kislo smetano kot prilogo in skorajda ne 
bi imeli dovolj rubljev za povratek v Kišinjev. Vzhodna Evropa 

je v marsikaterih očeh še vedno negativno naslikana in za-
gotovo za to obstajajo določeni razlogi, a vedno me užalosti, 
ko ljudje zaradi paranoje, ki jo soustvarjajo senzacionalistični 
mediji, ostajajo za preverjeno varnimi(?) domačimi zidovi. 
Varni nismo tako ali tako nikjer, potrebno je zgolj potovati z 
glavo in se izogibati potencialno nevarnih situacij. Nikoli pa 
ne škodi, če je človek mimogrede še rojen pod srečno zvezdo. 
Doma in po svetu. 
Na začetku sem zapisala, da vam Pridnjestrsko republiko 
priporočam, četudi ne gre za najbolj privlačno destinacijo. 
Zame je bil ta poceni izlet predvsem koristen z vidika doje-
manja stanja v lastni domovini, saj v času, ko se zdi, da gre v tej 
državi vse narobe, na nek bolan način prija videti, da je še mar-
sikje po Evropi in svetu veliko slabše. Nenazadnje je to tista 
dodana vrednost, ki jo dajejo potovanja, ki vključujejo malo 
več kot samo ležanje pod borovci - videti in doživeti, kako je 
drugje ter to primerjati z življenjem doma. 

 Petra Ajdovec
  Petra Ajdovec in Gaja Pretnar

Izlet za pet evrov
Če imate veljaven potni list, več časa kot denarja in ne veste prav točno, 
kam bi jo mahnili, potem vam priporočam, da ob pogledu na tradicionalne 
popotniške destinacije zaničljivo zamahnete z roko in se podate v nerazis-
kano ter od mednarodne skupnosti nepriznano Pridnjestrsko republiko. V 
Pridnjestrsko republiko, Pridnjestrsko moldavsko republiko, Transnistrijo 
oziroma Pridnjestrovje sva se s popotniško kolegico Gajo polni nevednosti 
odpravili precej naključno. V Kišinjevu, prestolnici Moldavije, sva se brezciljno 
potepali po mestu, slišali zanimive zgodbe o neki separatistični pokrajini na 
vzhodu države in sklenili, da preveriva situacijo.

Sklep:  
Doma je lepo, a vino je boljše v Pridnjesterju.

www.bc-naklo.si

VABIMO vas na DAN POKLICEV
v Biotehniškem centru Naklo, Strahinj 99 v četrtek, 23. oktobra 2014, ob 17:00. 

Predstavitev poklicev na srednji šoli: naravovarstveni tehnik, živilsko- prehranski tehnik, hortikulturni tehnik, kmetijsko podjetniški 
tehnik, cvetličar, vrtnar, gospodar na podeželju, pek, slaščičar.  Poklice bodo predstavili dijaki v delavnicah z mentorji. 

Predstavitev višješolskih programov na višji strokovni šoli: inženir naravovarstva, inženir kmetijstva in krajine, inženir 
hortikulture.  Zanimive študijske izkušnje iz izmenjav, študija, vaj vam bodo predstavili študenti.

MEDPODJETNIŠKI IZOBRAŽEVALNI CENTER, IZOBRAŽEVANJE ODRASLIH  vabi na tečaje in zanimive delavnice.      
Ponudbo naših tečajev in delavnic si lahko ogledate na spletni strani www.bc-naklo.si oz. nas  

pokličete na št. 04 277 21 20, 041 499 934 oz. pišete na tecaji@bc-naklo.si. Vabljeni.
VABLJENI K VPISU V SREDJEŠOLSKO IZOBRAŽEVANJE ODRASLIH.  Več informacij o možnostih vpisa pokličite 04 27 72 104. 

Napovedujemo:
Mednarodni teden VIVUS: 11. – 15. november 2014 Konferenca VIVUS: 14. – 15. november 2014
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Avtor slikovito opiše potovanje glavnega lika, bivšega 
kaznjenca Shadow-a, ki mu je zadana naloga najti in zbrati 
ameriške bogove. Tako se poda na pot po ameriški celini in 
srečuje mnoga mitološka bitja, od "starih", ki so prišli z 
druge strani Atlantika, do "novih" kulturnih herojev, 
ki so zrasli na plodnih ameriških tleh. Shadow 
stopa v barvite dialoge tako s slovanskim 
Črnobogom, nordijskim Lokijem, indijsko 
Kālī, kot tudi z debelušnim božanstvom, 
katerega oltar so šibeče police in televizijski 
ekran. Ko se prastari, pokvarjeni bogovi 
srečajo z izrojenimi predstavniki kapitalizma, 
se krešejo iskre in, za Gaimana značilne, 
vzporedne pripovedi, se razpletejo v eno, 
kjer piedestal zaseda stoični Shadow. Grozljiva 
pripoved, polna hudomušnih besednih iger, 
spremlja še grozljivejšo usodo starih bogov, katerih vera 
usiha hitreje kot saržer ameriškega rovtarja. Nadomeščajo jih 
ekscentrični, novi bogovi v poosebljeni obliki interneta, drog 
in hitre hrane, katerim potrošniška ameriška tla ustrezajo bolj 

kot starim. Slednji živijo na dnu družbene lestvice, in se trudijo 
uspeti po načelu ameriških sanj.

Ameriški bogovi s svojo cinično kadenco in po šivih pokajočo 
skrivnostno pripovedjo zadovoljijo tako navdušence 

mitologije in fantazije, kot tudi ljubitelje črnega 
humorja. Dokaj počasnemu toku dogajanja 

je dodana mera Gaimanovske čudaškosti, ki 
utegne odvračati nevajenega bralca, a ga 
hkrati stalno nagrajuje s kleno metaforiko. 

Čeprav je knjiga izšla pred dobrim 
desetletjem, in že dobro leto knjižne police 

krasi slovenski prevod, je danes aktualnejša 
kot kadarkoli. In to ne samo zaradi brezštevilnih 

referenc na propad vrednot, ampak ker se obeta 
pretvorba knjige na televizijske ekrane v obliki 

nadaljevanke. Novim bogovom in lenemu bralcu je 
bila naklonjeno podjetje Starz, ki začetek snemanja umešča 
v prihajajoče leto, do dejanske aktualizacije pa si bomo bralci 
morali še lep čas gristi nohte.

 Nika Bergant

Serija nam predstavi skupino petih ljudi, ki živi skupaj pod isto 
streho in vsak izmed njih razvija svojo aplikacijo ter skuša biti 
naslednji Mark Zuckerberg. Spoznamo sramežljivega 
Richarda, ki razvija aplikacijo za kompresijo, 
njegovega najboljšega prijatelja Big Heada, 
tipičnega programerja pakistanskega porekla 
Dinesha in ilegalnega imigranta Gilfoyla iz 
Kanade. Vsi štirje so v inkubatorju Urlicha, ki 
je pogosto pod vplivom substanc, a ima od 
vseh še največje sposobnosti komuniciranja.

Richardovo življenje se hitro obrne na glavo, 
ko za njegov algoritem izvesta silikonska 
mogotca, vodja Hoolija, Gavin Belson in 
njegov konkurent, Peter Gregory. Na eni strani 
mu Gavin ponudi vsoto desetih milijonov dolarjev 
za celotno aplikacijo, na drugi strani pa želi Peter samo 
5% njegovega podjetja za dvesto tisoč dolarjev. Zraven vključi 
še pomoč pri trženju. Pred življenje spreminjajočo odločitvijo 
je na vrsti obisk zdravnika zaradi slabosti, nato pa po odločitvi 

sledi odkup pravice za ime aplikacije, ki si ga deli že neko drugo 
kmetijsko podjetje, zasnova logotipa za katerega definitivno 

ne smejo izbrati malih tiskanih črk, kot jih imajo Google, 
Facebook in Twitter in še cel kup drugih problemov, 

ki ohranjajo dinamiko serije. Na koncu se 
znajdejo na tekmovanju, kjer se zaradi 

genialnih sposobnosti osvajanja ženskih src 
Urlicha znajdejo direktno v finalu.

Vse te enice in ničle, ki predstavljajo zvok 
in sliko na našem zaslonu (beri:  serija) 
popestri močan 'geekovski' humor, a naj 

vas to ne zaskrbi, saj lahko v njej uživajo tudi 
tisti, ki ne vedo, kaj pomeni večploščadna 

kompatibilnost. Ko se usedemo in začnemo 
gledati serijo, ki sestoji iz osmih dvajsetminutnih 

delov, je le-ta kot potovanje skozi čas. V hipu se prevrti 
naprej in nam na obraz nariše nasmeh.

Naslednja sezona naj bi prispela naslednje leto!

 Christian Pavuna

Mladi Mason (Ellar Coltrane), njegova starejša sestra Sam 
(Lorelei Linklater) in njuna mati (Patricia Arquette) se 
preselijo v Houston, kjer želi mati doštudirati in jima 
nuditi boljše življenje. Ravno v tistem času se iz 
Aljaske vrne njun oče (Ethan Hawke). Ne vrne se 
samo v mesto, ampak tudi v njihovo življenje. 
Otrokoma skuša deliti nasvete pri odraščanju, 
s sinom pa ne skopari tudi pri nasvetih s 
puncami in kaj naj ter česa ne naredi. Mason 
odrašča in medtem spremlja mati, ki se loči 
s pijancem, menja šole in prebivališča. Mati 
je očitno magnet za slabe odločitve, saj se 
ponovno razide z naslednjim ljubimcem. 

Film je dinamičen, preskoki so dovolj jasni, saj se 
igralci vidno spreminjajo skozi čas. Ne samo fizično, ampak 
tudi na nivoju mentalitete. Tako kot rastejo igralci, rastejo tudi 
njihovi liki. Zanimivo je gledati spremembo od malega fanta do 

pravega moškega in pri tem ne gre samo za lik Masona, ampak 
tudi za igralca Coltranea. Richard Lanklater se je vsako leto s 

Coltraneom pomenil o tem, kaj se mu trenutno dogaja 
v življenju. Nato je zasnoval zgodbo okoli tega in 

nastala so Fantovska leta. »Želel sem narediti film 
o otroštvu, a se nisem hotel omejiti le na en 
trenutek. Potem pa se mi je posvetilo: zakaj ne 
bi preprosto vsako leto posnel malo in zajel 
kar vsega otroštva? Pojma nisem imel, kaj me 
čaka,« je povedal Linklater.

Teh dvanajst let zajetih v dve uri in pol je 
vsekakor nekaj storjenega prvič in verjetno ne 

bo pozabljeno kmalu. Režiser se je s tem zapisal 
v filmsko zgodovino, gledalci pa smo priča pravi 

mojstrovini.

 Christian Pavuna

Tako je letos končno napočil čas za nov album, ki pa so ga s 
singli napovedovali že tekom leta. Prvi singl Matrix World je 
tako izšel lanskega oktobra, decembra pa so predstavili še Little 
Love Pretender. Nato je spet sledilo nekoliko premora, 
junija pa smo lahko slišali pesem Roll The Dice.

Fantje so letos posebno veliko časa posvetili tudi 
unikatni promociji albuma. Če so se pri albumu 
Kings Of The Hill odločili za unikatne ovitke, je 
bilo tokrat drugače. Začelo se je v Ajdovščini, 
kjer so z letalom poleteli proti Brniku, na 
letališču odigrali par pesmi, veliki zaključek 
pa je sledil v Siti Teatru v Ljubljani z odličnim 
koncertom.

Album Landings prinaša devet novih pesmi, ob 
koncu pa sledita še dva remiksa (Echoes In Shoe in Lay 
Me Down) pesmi, ki ju lahko slišimo že prej. "Originalna" Lay 
Me Down je sicer prva pesem, ki jo zaslišimo, ko si zavrtimo 
album. Gre za nekoliko bolj umirjeno, baladno pesem. Sicer so 

na plošči mirnejše skladbe nekoliko bolj v večini, izstopata prav 
Lay Me Down in singl Little Love Pretender, a tudi bolj udarne in 
kitarsko močne pesmi pridejo dovolj do izraza, kar dokazujeta 

Matrix World in Echoes In Shoes. Tretji singl, Roll The 
Dice, še najbolj izstopa, saj s countryjem obarvane 

pesmi verjetno pred izidom singla nismo 
pričakovali. Preseneti tudi pesem Ring Bell, kjer 
se je pevcu Tomažu Štularju ob mikrofonu 
pridružila Emilia Debska Mirčić. 
Čeprav so minila štiri leta od izida Kings Of 
The Hill, so The Tide še vedno polni idej in 

energije, predvsem pa želje po dobri glasbi. 
Album sicer ni na prvo žogo, kar pa The Tide 

niti nikoli niso bili. Prav tako ne pričakujte, da bo 
to nek žur album. Za prijeten večer v zavetju dnevne 

sobe pa je idealen. Ali pa za koncertni večer, kjer tudi fantje 
najbolj uživajo.

 Luka Stare

Knjiga: Neil Gaiman – Ameriški bogovi
Ameriški bogovi je zgodba, ki na poltisočih straneh bralca pogoltne v vrtinec, 
kjer se dekadentni bogovi rokujejo s še kako živimi bogovi 21. stoletja, in iz-
pljune z glavo polno imen in priporočil za nadaljnja branja. 

TV serija: Silicon Valley
Death Valley oziroma Dolina smrti je znana po svoji žgoči vročini. Zelene 
doline so znane po svojih jogurtih. Logarska dolina je znana po tem, da se 
nahaja v Monopoliju. Silicijeva dolina pa je znana po tem, da se tam nahajajo 
vsi tehnološki giganti.

Fantovska leta
Dobri dve uri in pol prenesenih na platno je nastajalo kar dvanajst let. 
Režiserju Richard Linklaterju je uspelo nemogoče. Dvanajst zaporednih po-
letij je na kup zbral iste igralce in posnel spreminjanje in dojemanje življenja 
šestletnega fanta, ki živi skupaj z malo starejšo sestro in mati samohranilko.

The Tide – Landings
Kranjska skupina je bila zadnje leto še posebej močno studijsko aktivna. Njihov 
zadnji album je izšel že leta 2010, fantje pa so tudi sami poudarili, da si za nov 
izdelek raje vzamejo nekoliko več časa, kot pa da bi delali nekaj na hitro, pri 
tem pa bi trpela glasbena plat albuma.

KULT(UR)NO
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Kako nadležen si?
Kako greš na počitnice?

a)	 Z avtoštopom.
b)	 Z vlakom in javnimi prevoznimi sredstvi.
c)	 Ker si lani ti peljal oba, letos vozi prijatelj
d)	 Ker gre oče službeno na Hrvaško, te bo 

odpeljal sproti.

Po faksu ti prija kava, v denarnici pa  
slučajno nimaš gotovine ...

a)	 Kavo si pravzaprav lahko skuhaš tudi 
doma.

b)	 Kava je tako in tako predraga. Tudi če bi 
denar imel, bi se ji verjetno odpovedal.

c)	 Na hodniku srečaš prijatelja, ki te povabi 
na klepet ob kavi.

d)	 Da ti zmanjka denarja? Nemogoče, če 
je denarnica prazna, še vedno obstaja 
bančna kartica.

Prijatelj ti poskuša prodati karte za  
naslednjo tekmo Maribora:

a)	 Kot odličen pogajalec si izboriš popust.

b)	 Tekmo si boš ogledal po televiziji.

c)	 Kart ne potrebuješ, saj bodo tekmo 
prenašali v gasilskem domu, kjer bo 
poleg tekme še veselica.

d)	 Nogomet je za tvoje pojme predrag.

Svoji simpatiji podariš:

a)	 Šopek rož, nabranih na travniku.

b)	 Najdražji parfum znamke Chanel.

c)	 Že cel teden se ubadaš z izdelovanjem 
posebne ogrlice.

d)	 Bonboniera vedno vžge.

Rezultati:
Gorenjec: (4-6 točk)
Če se potrudim in tvoj opis karseda skrajšam dobim naslednje besede: „Škrt kukr Gorenc.“ Denar ti v glavnem priteka, odlivov pa 
imaš zelo malo, saj varčuješ na vsakem koraku in se zato odrekaš še najmanjšim radostim. Čeprav imaš precej denarja, ti ta nič 
ne koristi, saj bankovcev ne moreš jesti. Morda si trenutno popularen, a zavedaj se, da skopuhov nihče ne mara, hkrati pa se bo 
izkazalo, da te tvoji prijatelji skušajo zgolj izkoristiti. Predlagam, da ne gledaš zgolj na zaslužek, ampak kaj narediš tudi zastonj. Ne 
bo te pokopalo, če kdaj „počastiš“ svoje prijatelje. 
Slovenec (11-13 točk)
Čestitam, si tipičen predstavnik navadnih smrtnikov. Kot večina Slovencev od Prešerna dalje živiš po principu: Tujega nočemo, 
svojega ne damo. Rad imaš čiste račune in nikoli se ne zadolžiš. Tvoji vrstniki vejo, da se lahko zanesejo nate in da boš izposojeno 
vselej vrnil. Ne odrekaš se užitkom, vendar nisi zapravljiv. Če se le da, se znajdeš in privarčuješ kak cekin, a se zaradi izgubljenega 
groša ne sekiraš. Kljub temu pa skrbno paziš, da te nihče ne izkorišča. Kar tako naprej: Čisti računi, dobri prijatelji! V poklicni karieri 
najverjetneje ne boš obogatel, vsaj ne na račun drugih, si boš pa verjetno našel kako odgovorno delo.  
Američan (14-16 točk)
„Hi, businessman.“ Si tipičen predstavnik kapitalizma. Denar ti pomeni vse ali pa skoraj vse, a ga z veseljem vložiš v posle. 
Pridobljen denar rad porabiš za svoj užitek, Vendar (preveč) rad tudi tvegaš in si zmožen denar hitro zapraviti. Skrbno pazi, da ne 
tvegaš preveč in se ne znajdeš na robu bankrota. Sploh pa se ne postavljaj z bogastvom, saj te bodo ostali zgolj izkoriščali. Imaš 
potencial, kot bodoči milijonar ali pa popolna zguba, zato bodi previden. Prav tako vedi, da so tudi drugi ljudje ljudje, ki jih ne 
kaže izkoriščati. To imej še posebej v mislih, če se boš znašel na oblasti.
Hippy (7-10 točk)
Si otrok cvetja in denar ti ne pomeni veliko. Živiš za svobodo, bogastvo ti ni važno, zato se odlično znajdeš tudi z malo denarja. 
Rad pomagaš in ne zahtevaš poplačila, saj veš, da bo slej ko prej kdo pomagal tudi tebi. Ne sekiraš se zaradi materialnih dobrin, 
imaš veliko prijateljev, ki pa jim denar, prav tako kot tebi, ne predstavlja smisla življenja. Kljub temu pa pazi, ker je denar v našem 
svetu dokaj pomemben. Morda bi bilo dobro, če bi se od časa do časa kljub vsemu obrnil v smeri svoje kariere in morda prihranil 
kakšen sold. Tvoja življenjska pot kaže v smeri intelektualcev, morda se boš znašel med umetniki ali pa znanstveniki. Vodilo 
življenja ti ne bo denar, pač pa dobro opravljeno delo.

Točkovnik a b c d
1 2 4 3 1
2 2 1 3 4
3 4 3 2 1
4 1 4 2 3

HENGAUT

Vclani se ali podaljsaj clanstvo ter sodeluj  
v zrebanju za priv lacne nagrade!

Pustolovščina je namenjena 2 do 5 igralcem, poleg osnovne-
ga kompleta figuric, kartončkov in plošče za točkovanje la-
hko dokupite tudi dodatke, ki omogočijo vključitev šestega 
igralca. Z dodatnimi katedralami, kapelicami, pujsom in 
graditeljem, boste podaljšali in popestrili osnovno igro. 
Priporočljivo je igrati v manjšem krogu živih bitij (2 ali 3), 
saj pride vsak večkrat in hitreje na vrsto. Carcassonne v tem 
primeru postane bolj razgiban, zabaven, prijatelji pa imajo 
med tvojo zavzeto premišljeno potezo manj časa za rop 
hladilnika.

Cilj igre je pridobiti čim boljši rezultat po končnem seštevku 
točk. Nabiramo jih z ustvarjanjem francoskega naselja in 
postavljanjem svojih podanikov na ceste, travnike in utrdbe. 
Mesto postopoma raste, vsak po svojih željah nadaljuje poti, 
zidove in travnate površine.

Podeželje začne nastajati z začetnim kartončkom, ki ga 
vzame in odkrije prvi igralec. Igra nima table, zato se plošča 
gradi sproti s postavljanjem polj, ki vsebujejo dele gra-
dov, cest, travnikov in samostanov. Vsak naslednji priloži 
kartonček tako, da se prilega že postavljenim poljem 
(travnika ne smemo neposredno odsekati z drugim tipom 
področja kot je grajski zid ipd.). Vsakič, ko pride igralec na vr-
sto, postavi eno polje in se odloči, če ga bo zasedel s svojim 
možem in na katerem delu bo prebival (lahko je npr. v ma-
sivni novogradnji ali na pašniku, cesti …). S tem si igralec ob 
zaokrožitvi področja zagotovi točke. Seštevek teh je odvisen 
od števila polj, ki ga zavzema in njegove vrednosti. 

Vsak ima 8 figuric svoje barve in ko posameznega možiclja 
postavi, ostane tam dokler ga ne zaključimo, zato mora-
mo taktično premisliti ali ga bomo uporabili ali hranili za 
območja, ki nam lahko prinesejo večje število točk in s tem 
povzpetniški uspeh. Na enem področju lahko stoji le en 
podložnik, razen v primeru, ko se združita dve isti površini 
različnih lastnikov. Če je na zaključenem delu enako število 
mož več igralcev, se točke razdelijo, drugače pa jih vse dobi 
tisti, ki ima več figuric na njem.

Igra se zaključi, ko uporabimo vse kartončke, preštejemo 
vrednosti nedokončanih palač in upamo, da se pri množenju 
in prištevanju prvotnemu rezultatu dokončanih objektov 
nismo usodno zmotili.

Samostan na kuhinjski mizi
Po neprespanih počitniških nočeh ob hipnemu prepoznavanju vseh zdravilnih 
pripravkov (odvajalnega čaja, ljubezenskega napoja in baldrijanovih kapljic) 
Activityjeve pantomime, si lahko privoščite oddih od rutinskega risanja žabjega 
mresta in preizkusite enostavno strateško igro Carcassonne.

PLUSI: MINUSI: SODBA:

Gradnja srednjeveškega mesteca je prijetna in 
nezahtevna, hkrati pa igralcu vlije precejšno 
samozavest ob ugotovitvi, da je s premišljenim 
polaganjem ploščic potrdil državljansko pri-
padnost  (beri: ustvaril samostanski ali  grajski 
kompleks, medtem uničil sosedovo cesto in 
si priboril naziv zmagovalca). Carcassonne je 
napet do bridkega konca, ki lahko popol-
noma spremeni izid. Spodbuja taktiziranje, 
tekmovalnega duha pa se navzamejo tako 
začetniki kot tudi izkušeni igralci, saj je potek 
enostaven, hkrati pa razplet vsakič drugačen 
in nepričakovan. Ker set ne vsebuje gigantske 
igralne plošče, je shranjen v priročni škatli, 
zaradi katere se vam v kovčku ne bo potrebno 
odpovedati spodnjemu perilu.

Kljub mamljivim sodom 
vina, ki ga lahko prejmeš 
poleg žita ali svilene rute kot 
lastnik gradu in ti koristi pri 
končnem seštevanju točk, je 
igro nemogoče spremeniti v 
pivsko pustolovščino (Veliko 
blagoslova vsem z domišljijo!). 
Za novopečene igralce se čas 
igranja lahko skoraj potroji, 
v primeru nenadzorovanega 
ljubosumja ob pogledu na 
trenutni rezultat in mogočnost 
tujega imperija svetujem, da 
pozabite na bližino steklenih 
kozarcev.

Namizna igra je prijetna popestritev druženja 
in zagotovitev kratkotrajne slave ob uspehu. 
Namenjena je različnemu številu igralcev in traja 
v povprečju 40  minut, kar je optimalen čas za 
smrtonosne prepire s prijatelji in dovoljena doza 
dnevne družinske idile. Obstaja tudi spletna 
različica, vendar je klasično igranje ključno za 
uživanje z otipljivimi soigralci in figuricami. 
Carcassonne je lepo ilustriran, dodana vrednost 
pa je tudi fotografija avtorice risb na škatli. Ljubka 
Doris je namreč izrezana Zapikova urednica.

Ocena: 

8,3 /10
 Urška Gabrič

  Miha Horvat
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ZA LUNO

Prihajajoči dnevi vam ne bodo ravno po 
godu.  Obeta se vam veliko dela ,a kmalu se 
bo  tempo, ki je sedaj naporen, spremenil v 
prijetnega.  Izkoristite vaše sposobnosti in 
končno pokažite ljudem okoli sebe svoj pravi 
jaz. Zadoščenje, ki ga boste na koncu meseca 
čutili, bo poplačalo vložen trud. Kamen 
meseca: Konglomerat.

Mrzli dnevi naj vas ne presenetijo. Hitro se 
odpravite v trgovino in kupite tisti šal, ki si ga 
ogledujete že celo leto. Barva jeseni bo tudi 
letos v vas  obrodila sadove nove energije, ki 
pa jo izkoristite za  delo in ljudi, ki vas bodo 
obkrožali. Namenite jim svoj čas  in se pustite 
presenetiti. 29. oktobra boste nenapovedano 
vprašani matematiko.

Po glavi vam hodijo nagajive misli o osebi, ki jo 
že dalj časa obožujete. Nikar ne zadržujte tega 
v sebi, saj lahko v vas hitro prevladata živčnost 
in nemir. Izkoristite jesensko vreme in povabite 
to osebo v toplo kavarno ter ob skodelici čaja 
najdete skupne vezi, ki vaju povezujejo. In le 
pogumno,  saj se s tišino nič ne doseže. Čaj 
meseca: Materina dušica.

Oktober bo za občutljive rake in rakice 
čustveno nemiren mesec. Ker boste zaletavi 
in nepremišljeni, utegnete zaostriti že tako 
napete odnose z najbližjimi. Bolje bo na 
področju financ, obeta se nepričakovan priliv. 
Poiščite si nov hobi ali pa se sproščajte v naravi, 
da pomirite nemirnega duha. 

Vaše naravne voditeljske sposobnosti bodo 
opažene in zasijali boste v vsem svojem 
sijaju. Opazil/a vas bo tudi oseba, ki že nekaj 
časa zapolnjuje vaše misli. Energijo posvetite 
prijatelju, ki vas nujno potrebuje in pazite, da 
vas ob uspehu ne prevzame napuh – ta stvari 
hitro lahko obrne na glavo. Imeli boste nekaj 
težav z ledvicami.

Natančnost vam bo tokrat prišla prav. Test 
boste opravili z odliko, kar vam bo dalo nov 
zagon za nadaljevanje. Obeta se vam izlet ali 
potovanje, ki vam bo odprl/o nove horizonte. 
Pazite se le obrekljivih prijateljev, ki vas vedno 
znova razočarajo, saj bo tudi tokrat tako. 
Naučite se postavljati meje. 

Smisel za modo in oblikovanje vam je vedno 
stal ob strani, vendar nikakor ne pozabite 
prelistati kakšne novodobne revije. Videli 
boste, da umetna zagorelost ni več v modi 
in da je potrebno obrisati prah s knjig. Če ne 
drugega boste delovali prefinjeno, ko boste po 
mestu hodili z izvodom Dostojevskega. 

Tako kot vedno, imate na začetku šolskega 
leta na zalogi veliko neusmerjene energije. 
Usmerite jo v prihajajoče teste in prijateljske 
odnose v šoli ter družini, namesto v polnočne 
klepete po Facebooku in popoldanske 
»sestanke« v kavarnah. Prav tako ne pozabite 
na gibanje; pred vrati je zima in če niste 
medved, bo bolje, če prenehate z nabiranjem 
zaloge. Šport meseca: Šah.

Boste trenirali odbojko ali košarko? Igrali kitaro 
ali saksofon? Prenehajte cincati in ne vrzite 
puške v koruzo, če niste v nečem takoj uspešni. 
Prav tako si ne pozabite oblikovati obrvi in 
prebrskati omare. Če so se vam oblek lotili 
molji, se jih ne bojte vreči v smeti in se opraviti 
po nakupih za čim pletenim. Ljudje bodo 
opazili razliko in mogoče boste celo pritegnili 
pozornost nekoga posebnega.

V sledečem mesecu vam zvezde ne bodo 
naklonjene. Dijakom bo trda predla zaradi kopice 
kontrolnih nalog in spraševanj, medtem ko boste 
študenti spet poklapani zaradi začetka predavanj. 
Če se takoj zjutraj krepko udarite v mezinec na 
levi nogi, takoj nato uničite najljubšo majico z 
zobno pasto in vročo kavo, vas med potjo v šolo 
ali fakulteto z vodo na cesti zalije mimoidoči 
avtobus in mislite, da dan sploh ne more biti več 
slabši – tega nikar ne recite. 

Vas mikajo piškoti in čips v omari? Mogoče slastna 
čokolada v hladilniku, po kateri hrepenite že celo 
poletje? Brez skrbi si privoščite kar vse naenkrat. 
Zvezde se bodo v marcu vrtele v obratno smer, 
kot je vaše znamenje navajeno, zato ni bojazni, da 
bi se vam dodatni kilogrami poznali na trebuhu 
ali zadnjici. Če pa bo tehtnica vseeno pokazala 
par dodatnih kilogramov, jo vrzite v smeti in 
kupite novo – gotovo se je pokvarila. 

Vesolje vas še enkrat opozarja, da končno 
malo pozabite na mesne izdelke in krompir, 
na krožnik pa dodajte vsaj nekaj zelenjave. 
Nič vam ne bo škodilo, če boste sem in 
tja pojedli tudi kakšen košček sadja. Več 
vitaminov bo pozitivno vplivalo na vaše 
turobno razpoloženje med prenovo spalnice 
in pleskanjem dnevne sobe. In zapomnite si – 
modra ni nova oranžna!

Oven Bik Dvojčka

Rak Lev Devica

Tehtnica Škorpijon Strelec

Kozorog Vodnar Ribi

Nagradna križanka
Rešitev križanke iz aprilske (počitnice so bile res dolge) številke je bila: MLADI ZA VEDNO. 
Glavno nagrado si je s pravilno rešitvijo priborila Nastja Bojič, tolažilni nagradi pa sta prejela 
Lucija Malovrh in Luka Tahovnik. Nagrajenci so nagrade že prejeli po pošti. Rešitve oktobr-
ske križanke nam pošljite do 31. oktobra preko obrazca na www.zapik.si.

KRIŽANKA
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POSLOPJA ZAPIK 

1.  IN 21.  
ČRKA 
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REKLO, 
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NARKO-
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RIŽEVO 
ŽGANJE 

KRATICA: 
POŠTA, 

TELEGRAF, 
TELEFON 
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VOJNE 
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REDKOST, 
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STVAR 
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FRANC 

    

NEKD. NOGOM. 
SELEKT. MATJAŽ 

   
SL. PESNICA 
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     ZAPIK 
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     MADŽARI 

8. IN 3. ČRKA 
ABECEDE 

  KAR JE 
VRISANO 

NOETOVA 
BARKA REKA V 

FRANCIJI 
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ČRNI ZOBNIK 
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ZA PLAČILO 
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VALOVIT 
RAVNINSKI 

SVET 
       

PODJETJE, KI 
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CROSSLITE 

     
ŠIVANKA 

    
ENAKI ČRKI 

  
24. IN 9. ČRKA 

ABECEDE 
NOVAK 
ANDREJ 

PREDMESTJE 
BELG. MESTA 
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IZGREDA          

GIBANJE V 
ZRAKU, 

LETENJE 
   

REKA V 
NEMČIJI, 

REN 
     JUDOVSKI 
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A	 NK Triglav Kranj - Farmtech Veržej

B	 Koncert Las Cuerdas

O	 Koncert Bad Copy

H	 Zbiranje papirja za pomoč živalim

H	 Rockfest Vodice

Š	 Koncert Šank & Beer for Breakfast

FOTOGALERIJAhttp://foto.ksk.si OKT '14
39

H	 Modna revija Jesen v mestu B	  KŠK volitve v Dijaški odbor B	 Dišavenarave: 1001 krema

FOTOGALERIJA
A Miran Alijagic

¸
; B Nejc Balantič; H Miha Horvat; O Oto Žan; Š Ksaver Šinkar

KONCERTNI NAPOVEDNIK 38

Sister Sin

Magnifico

Scooter

Michael Bublé

Riblja Čorba

Parni valjak

Linkin Park 

One Republic

Bryan Adams

Ulca za ulco  
(dobrodelni hip-hop koncert) 
17. oktober, Cvetličarna 
8 – 10 €

Chinawoman (CAN) 
18. oktober, Tvornica kulture 
12 €

Magnifico & The Serbian Army 
Orchestra 
18. oktober, Sava Centar, Beograd 
16-25 €

Le Serpentine + 90s večer 
18. oktober, Trainstation Squat 
vstop prost

Liars (ZDA, noise-rock-rave) 
20. oktober, Kino Šiška 
17 €

Sebadoh + ESC Live (ZDA) 
22. oktober, Tvornica kulture 
10,5 €, na dan koncerta 13 €

Helmet (ZDA, alternativni 
metal) 
24. oktober, Kino Šiška 
18 €

Keller, Bad Blood, GMB (metal) 
25. oktober, Trainstation Squat 
5 €

Sister Sin (ŠVE, heavy metal) 
27. oktober, Trainstation Squat 
10 €

Scooter (NEM) 
1. november, Marx Halle, Dunaj 
41 €

Michael Bublé 
6. november, Dvorana Stožice 
49,50–127 €

Riblja Čorba 
8. november, Cvetličarna 
19 €

The Gaslight Anthem 
9. november, Tvornica Kulture, Zagreb 
19,70–22,30 €, na dan koncerta 25 €

Dr. John & The Nite Trippers  
(ZDA, blues/r'n'b/rock'n'roll/jazz) 
8. november, Kino Šiška 
26 €

S.A.R.S. in Lollobrigida 
13. november, Cvetličarna 
12-18 €

Parni valjak 
14. november, Cvetličarna 
18-22 €

Linkin Park (ZDA) 
14. november, Wiener Stadthalle Halle D 
55-90 €

One Republic 
16. november, Dvorana Stožice 
35-49 €

Triggerfinger (BEL, alternativni rock) 
18. november, Cvetličarna 
15 €

Grandmothers of Invention  
(ZDA, skupina Franka Zappe) 
26. november, Kino Šiška 
16 €

Einstürzende Neubauten  
(NEM, industrial)

27. november, Kino Šiška 
32 €

Metal All Stars 
4. december, Hala Tivoli 
predprodaja 29 €, na dan koncerta 
34 €

Mad Caddies (ZDA, ska/punk/
reggae/rock) 
7. december, Gala Hala, Metelkova 
16 €

Morcheeba (VB, trip hop/rock/folk-
rock)

11. december, Tvornica Kulture, Zagreb

18,38 €

Bryan Adams 
14. december, Dvorana Stožice 
45–69 €



Vzajemna, d.v.z, Vošnjakova ulica 2, Ljubljana.  Vsa zavarovanja se sklepajo po veljavnih pogojih Vzajemne, d.v.z. 

Najcenejše dopolnilno zavarovanje.

Topšit ugodnosti!

Paket Vzajemna Mladi ali paket Vzajemna Mladi Svet, kjer si zavarovan za cel planet, saj imaš 

Multitrip – zdravstveno zavarovanje z medicinsko asistenco v tujini za cel svet za eno leto.  

Ugodnosti: Džabest mobiteli že od 1,50 € mesečno. Itak! • 20 € popusta za vse direktne lete z 

Adrio Airways • Do 30 % popusta za avtomobilsko zavarovanje Generali (več na www.generali.

si) • Zadžuskaj majica • Brezplačna včlanitev v Vzajemna Klub, kjer te čaka še več ugodnosti 

• Bon za 15 € za vsa zavarovanja Vzajemne (razen dopolnilnega zavarovanja, velja za paket 

Vzajemna Mladi)
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SVET

PE KRANJ
Koroška cesta 1,
tel.: 04/ 201 03 00
• Kranj, Zlato polje 2
• Jesenice, Lekarna Plavž, 
   Cesta maršala Tita 77
• Radovljica, Kranjska cesta 1
• Škofja Loka, Kapucinski trg 8
• Tržič, Cesta Ste Marie aux Mines 23
Za več informacij nas lahko pokličete 
na telefonsko št.: 04 20 10 306.
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