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KLUB STUDENTOV

KRANJ

WWW.KSK.SI

NAPOVEDNIK KLUBA STUDENTOV KRANJ

za mesec januar

sk SPORT

21. januar 2012, sobota

Badminton turnir

9.30, RC Vogu (Sp. Besnica), za ¢lane KSK 4 €, za ne¢lane 8 €, dodatne
informacije: badminton@ksk.si. Bogate nagrade!

28. januar 2012, sobota
Smucanje - Heiligenblut
6.00, izpred Creine, prijave Info to¢ka KSK, ¢lani KSK 30 €, ostali 42 €.

29. januar 2012, nedelja
Tarok - 1. turnir
Rock bar - Down town, 17.00, &lani KSK 1 €, ostali 2 €.

4. februar 2012, sobota

KSK poker liga - 5. turnir

14.00, KluBar, predprijave na Info tocki KSK, za ¢lane KSK: 3 €, za ne¢lane 6 €,
prakti¢ne nagrade za najboljse!

88 KULTURA

22, januar 2012, nedelja
Potopisni veceri - Irska
19.30, KluBar, predava Damjan Kon¢nik, vstopnine ni.

25, januar 2012, sreda

Cikel umetniskih projektov - Strip art

Drugi v ciklu umetniskih projektov, ki bo potekal v mesecu februarju, prijave
do 25. januarja na anja.cuhalev@ksk.si.

28. januar 2012, sobota

Glasbeni tematski veceri - D.I.S.C.0. Vrocica sobotne noci

Down Town - Rock bar, od 21.00 dalje, rola DJ Tomzi, Klub studentov Kranj v
sodelovanju z Novim KLG.

28. januar 2012, sobota
Ustvarjalne delavnice - | darilaza
18.00, KluBar, ¢lani KSK brezpla¢no, ostali 2 €. Prijave na kultura@ksk.si do

Cetrtka, 26. 1.2012.

29. januar 2012, nedelja
Potopisni veceri - Indija
19.30, KluBar, predava Pina Sadar, vstopnine ni.

31. januar 2012, torek

Literarni natecaj za najboljso kratko zgodbo

Tematika kratke zgodbe je poljubna, vendar pa se mora v zgodbi na kakrsen
koli nacin pojaviti motiv vozovnice za vlak. Prijave sprejemamo do 31. januarja
po posti.

@ 1ZOBRAZEVANJE

19. januar 2012, éetrtek

Tecaj bluesa

20.00, te¢aj bluesa, Hostel Cukrarna, Cena za 8-tedenski tecaj za ¢lane KSK v
paru 50 €/osebo, brez para 55 €/0sebo, za neclane v paru 60 €/0sebo, brez
para 65 €/0sebo. Prijave na Info tocki do srede, 18.1.2012

19. januar 2012, éetrtek

veceri - Prihod ucinkovite rabe in obnovljivih virov
energije v Sloveniji

19.30, OpenLab, Koroska cesta 19, predava Andreja Urbanci¢ z Instituta Jozefa
Stefana, vstopnine ni.

Tehnolodki

23. januar 2012, ponedeljek

Tecaj capoeire - brezpla¢na vadba

19.30-21.00, O3 Franceta Preserna, uvodna brezpla¢na vadba capoeire, vodi
Ales Tezak

23. januar 2012, ponedeljek

Tedaj risanja, slikanja in oblikovanja (zacetni)

17.00, Gimnazija Kranj, ¢lani KSK 170 €, ostali 220 €, 12-tedenski te¢aj risanja,
slikanja in oblikovanja pod vodstvom akademske slikarke in mag. umetnosti
Natase Jan; cena vkljucuje vodenje in ves material.

26. januar 2012, cetrtek

Teéaj swinga - brezpla¢na vadba

19.00, Mladinski kulturni center, uvodna brezpla¢na vadba swinga, vodita
Franc Ciperle in Tina Pernu3

27. januar 2012, petek

Koktajl delavnica

18.00, KluBar, delavnica mesanja koktajlov pod vodstvom certificiranih
barmanov, za ¢lane KSK 8 €, za ne¢lane 12 €, prijave na Info to¢ki.

28. januar 2012, sobota

Gradovi kralja Matjaza

odhod ob 5.30 izpred Vrtnega centra Sloga, priporo¢amo prijavo v skupinah,
za ¢lane KSK 10 €, za ne¢lane 15 €, prijave na Info tocki.

30. januar 2012, ponedeljek

Tecaj capoeire

19.30-21.00, OS Franceta Pre3erna, cena enomese¢ne vadbe za ¢lane KSK 25 €,
za ne¢lane 30 €. Tecaj vodi Ales Tezak. Prijave na Info to¢ki KSK.

2. februar 2012, cetrtek

Tecaj swinga

19.00, Mladinski kulturni center, pricetek te¢aja. Za ¢lane KSK 45 €, za ne¢lane
60 €, prijave na Info tocki. Tecaj bosta vodila Franc Ciperle in Tina Pernus.

4. februar 2012, cetrtek

Studenti dijakom - najve¢ji neformalni informativni dan
9.00-14.00, ESIC Kranj, predstavitev 35 fakultet na enem mestu, preveri
informacije o tvojem studiju iz prve roke!

& SOCIALA IN ZDRAV

do 1.10.2012

Cepljenje proti HPV

« prvi dve cepljenji za ¢lane KSK 166 € (eno 83 €), ne¢lane 240 € (eno 120 €)

« tretje cepljenje za ¢lane KSK 98 €, ne¢lane 120 €
Vsak ¢lan je v tem obdobju upravicen do treh kuponckov (treh delnih
subvencij), ki jih prejme na Info to¢ki KSK (Gregor¢iceva 6, Kranj) in se nato
po telefonu (04/201 71 00 - ZZV Kranj) naroci na cepljenje!

Pravna pomo¢

Brezpla¢na pravna svetovalnica za $tudente, kjer vam bodo bodo¢i pravniki
skusali po najboljsih moceh svetovati in pomagati najti odgovore na vasa
vprasanja. Pravna pomo¢ poteka prek elektronske poste, mozno pa se je
dogovoriti tudi za sestanek. Pisite na pravna.pomoc@ksk.si.

#12

Januar za Studente zagotovo ni najbolj priljubljen mesec v letu. Poleg praznine v
denarnici pogosto zazeva tudi praznina v glavi, ki jo je do izpitov treba ¢im bolj pokrpati.
O tehnikah ucinkovitega ucenja ne bomo, vsekakor pa priporocamo, da jih sami ne
zac¢nete odkrivati Sele vecer pred izpitom.

brezplacna revija za
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& Studenti dijakom 2012 - informacije

iz prve roke

Neformalni informativni dan Studenti dijakom, ki ga ze 12. leto
pripravlja Klub studentov Kranj, bo v soboto, 4. februarja, na
ESIC Kranj ponovno skusal odgovoriti na vsa vprasanja, ki
tezijo dijake pred vpisom na fakultete. Tega se loteva na nekon-
vencionalen nacin — fakultete predstavljajo Studenti, ki iz prve
roke poznajo vse probleme in prednosti dolocenih Studijev.

»Veliko boljse je kot na uradnih informativnih dnevih, kjer
dobis samo informacije iz perspektive profesorjev. Tukaj izves,
kako je v resnici in Studentje odkrito povejo, kaj mislijo in
kako izgleda studij na fakultetah.« To mnenje je eden izmed
lanskih udelezencev dogodka podal za spletni portal Zapik.
si. Lani je bilo predstavljenih 34 fakultet, predavalo pa je kar
68 Studentov. Kratka predavanja, ki trajajo od 15 do 30 minut,
so zastavljena tako, da dijaki lahko aktivno sodelujejo s svojimi
vprasanjiin preko tega izvejo tudi stvari, ki jih uradni informativ-
ni dnevi na fakultetah ne razkrijejo — kaksna je tezavnost studija,
ali faks organizacijsko deluje dobro, kak$ne so moznosti za ko-
munikacijo s profesorji, katere restavracije ponujajo najboljso
studentsko prehrano, kje lahko parkirate v blizini faksa, katerih
profesorjev se je treba paziti ... Predstavljen bo tudi studij v
tujini in moznosti za udeleZitev kaksne izmed mednarodnih
izmenjav Studentov na fakultetah.

Pomembno je tudi, da so informacije o vseh vecjih fakultetah

zbrane na enem mestu. Predavanja bodo na sporedu med 9. in
14. uro, tako da boste lahko obiskali vec¢ razli¢nih predstavitev,

podatki pa bodo zbrani tudi v Napotniku - knjiZici, ki vsebuje
vse podatke o vpisih na fakultete, maturitetne in vpisne roke in
ostale koristne informacije.

Zadnjih nekaj let se je projekta udelezilo med 800 in 1000 di-
jakov, podobno Stevilo organizatorji pricakujejo tudi letos.
Ve informacij o projektu in natancen spored predavanj lahko
dobite na spletni strani www.ksk.si/sd. Udelezba je seveda
brezplacna.

&3 oto Zan

8 D.I.S.C.0. bo spet zazivel!

Ottawan, francoski duo, ki je v osemdesetih razgreval plesne
klube in glasbene lestvice, je pred tridesetimi leti povedal, kaj
vse lahko pomeni pet ¢rk: D.I.S.C.O. Kratek povzetek sporocila
komada bi se glasil nekako takole: najboljsi zur! Glasbeni
tematski veceri v Down Townu so v prejsnjih sezonah poka-
zali, da vsaj enkrat na leto osemdeseta $e Zivijo in da vse barve,
blescice, nore frizure in luci niso izgubile energije, glasba iz ti-
stega obdobja pa je tako ali tako vsako leto boljsa. DJ Tomzi bo
to dokazoval 28. januarja od 21. ure naprej, vi pa vzdusje
dopolnite s primerno izbiro oblacil in pri¢esk. Plesanje na mizah
ni izklju¢eno!

&3 oto Zan

8 Tokrat pa res nekaj posebnega

za valentinovo!

Ustvarjalne delavnice, ki jih pripravija Klub $tudentov Kranj,
vam koncno ponujajo priloZznost, da za svojega najdrazjega
ali najdrazjo tokrat pripravite valentinovo darilo Se pravi cas,
ne pa na eni izmed bencinskih ¢rpalk pol ure pred zmenkom.
Najboljsa darila so tista unikatna in kreativna, tako da morate na

delavnico, ki bo potekala v soboto, 28. januarja, ob 18. uri v
KluBaru, poleg vseh svojih idej prinesti tudi fotografijo osebe,
ki jo bo darilo ocaralo. Predprijave zbirajo do 26. januarja na
elektronskem naslovu kultura@ksk.si. Delavnica je za ¢lane KSK
brezplacna, ostali pa morajo prispevati 2 evra.

88 Delavnica Strip art

Konec decembra se je zakljucil prvi v ciklu umetniskih projek-
tov, ki jih pripravija KSK-jev resor za kulturo, in sicer na temo
stop motion. Februarja se bo zacel drugi izmed projektov,
tokrat na temo stripovske umetnosti. Cilj je razsiriti idejo stripa
in stripovske umetnosti ter ustvariti dela, ki so lahko zasnovana
kot publikacije, slike, kipi, posterji, nalepke in podobno. Bistvo
stripov je prenos sporocila, tako da so lahko uporabljeni za
Sirjenje idej, publiciteto ali pa preprosto za zabavo. Udelezenci
bodo v sodelovanju z mentorico Anjo Cuhalev skugali odkriti,
na kaksen nacin lahko uporabijo strip kot medij, pa tudi katere
tehnike omogocajo taksno izrazanje.

Eden izmed znanih umetnikov, ki so uporabljali stripovsko
tehniko, je Roy Lichtenstein, ne smemo pa pozabiti avtorjev
grafi¢nih romanov, kot je Spiderman (Steve Ditko), in nasega
slovenskega ustvarjalca stripov Dogodivi¢ine Zvitorepca,

JANUAR ‘12

Trdonje in Lakotnika, Mikija Mustra. Tisti, ki se Zelite preizkusiti
v stripovski umetnosti, se do 25. januarja prijavite na anja.
cuhalev@ksk.si. Projekt je za udelezence brezplacen.

& Roy Lichtenstein - Whaam

i Vracajo se turnirji v taroku

Od januarja dalje bodo enkrat mese¢no v Rock baru - Down
Town potekali turnirji v taroku. Prvi turnir v tej druzabni igri bo
na sporedu v nedeljo, 29. januarja, od 17h dalje. Tarok se igra
s posebnimi kartami, ki so prirejene izklju¢no za to igro in jih
sestavljajo taroki (22 po Stevilu), druge karte (32) pa predstav-
ljajo barve, ki jih srecamo pri drugih igrah s kartami. Turnirji v
priljubljeni miselni igri bodo potekali enkrat mese¢no ob ne-
deljah, zaklju¢ni turnir pa bo potekal v okviru Tedna mladih.
Prijavnina za ¢lane KSK znasa 1 €, za neclane 2 €, predprijave
bodo zbirali pred turnirjem na prizoris¢u, najboljsi pa se lahko
veselijo lepih nagrad.

&3 oto Zan

@ Zaplesi blues in swing!

V Cetrtek, 19. januarja, se v Hostlu Cukrarna pricenja te€aj blue-
sa, plesa, pri katerem soplesalca v vecini pleseta v zaprti poziciji
in v katerem prevladujejo pocasnejsi in intimnejsi gibi. Izkusena
ucitelia Ale$ Fister in Sabina Blumauer bosta tecajnike
spretno vodila skozi teme, kot so, kako poslusati ritem, kako in-
terpretirati melodijo, kako razviti ¢im boljsi stik s soplesalcem/
soplesalko, kako obenem pokazati lasten izraz ter uspesno
improvizirati ter ustvarjati z vsemi temi elementi. Na ta nacin
posameznik zgradi lasten izraz ter samozaupanje na plesnem
podu in pridobljeno znanje lahko uporabi v katerem koli stilu
glasbe ter kakrsni koli plesni situaciji. Te¢aj bo potekal 8 tednoy,
vsak éetrtek od 20.00 do 21.15, cena za ¢lane KSK je 50 €/
osebo v paru, 55 €/osebo brez para, za ostale pa 60 €/0sebo
v paru, 65 €/osebo brez para. Prijave zbirajo na Info tocki KSK.

Zacetek februarja pa se v Mladinskem kulturnem centru
pricenja te€aj swinga, uradno prvega ameriskega druzabnega
plesa. Zdruzuje afro-amerisko plesno izrazno zapuscino s ple-
snimi zakonitostmi evropskih plesov. Medtem ko je v predvo-
jnem obdobju mocno pripomogel k populariziranju ameriske
orkestralne jazz glasbe, se danes plese po vsem svetu. Tako tudi
v Sloveniji poskakujemo in se vrtimo preteklih 10 let.

Tecaj, ki se pricenja v €etrtek, 2. februarja, in bo potekal 8
tednov, vsak ¢éetrtek od 19.00 do 20.15, bosta vodila Franc
Ciperle in Tina Pernus. Prva brezpla¢na vadba pa bo potekala
v Cetrtek, 26. januarja ob 19.00. Cena za €lane KSK je 45 €, za
ne¢lane 60 €. Prijave zbirajo na Info tocki KSK.
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Olimpijski mnogoboj: Slovenija proti

Veliki Britaniji

Krstna novoletna edicija angleskih zapisov se navdusSeno zliva z duhom sveze otvorjenega olimpijskega
leta s svojim lastnim mednarodnim tekmovanjem - primerjavo angleske in slovenske Studentske blag-
inje. Reprezentanti se tako pomerjajo v Stevilnih disciplinah, ki povzemajo klju¢ne parametre ugodnega

Studentskega zivljenja. 3, 2, 1 ... start!

Izobrazevalni smuk
Obe tekmovalki se borbeno
zazeneta proti prvim vratom.
Slovenska tekmovalka se ze
na samem zacetku nerodno
spotakne  ob  bolonjsko
reformo in  zaostane za
anglesko izobrazbo, ki se
medtem suvereno pozene
proti  naslednjim vratcem.
Ceprav tekmuje z drazjo
Sportno  opremo, ki jo
Pina je podiplomska Studentka na ﬁnancirajo studenti sami, ji
Univerzi v Durhamu in aktivistka v — oy
organizaciji European Youth Press. ne moremo ocitati bO|JS€
tehnike,  vkljucujo¢ vecjo
aktualnost predavane snovi,
strozji in bolj posten rezim merjenja uspeha ter ucinkovito
profesorsko reprezentanco, ki se bolj kot na podlagi osebnih
poznanstev osnuje po kriteriju odli¢ne akademske forme.

Plavanje v finanénem bazenu

Zizobrazevalnega smucisca se tekmovalki poZeneta naravnost
v finan¢ni bazen. Slovenka s hlastnimi zamahi povede pri
cenah nepremi¢nin in bencina, dodatno prednost pa si
zagotovi Se s Studentom pomembnimi prispevki za malice
in pijaco. Zaostanek samo 3$e okrepi borbenost angleske
reprezentanke, ki se s tehnolosko izpopolnjenimi kopalkami
iz cenovno nadvse ugodnih tekstilnih outletov in skrbno
nacrtovano dieto s poceni hrano iz verig supermarketov
mocno pribliza slovenski plavalki.

Maraton mobilnosti

Po skoraj izenacenem vmesnem casu si tekmovalki spretno
obujeta Sportne copate, ki nekaj trenutkov kasneje Ze
zakopljejo v rdeci pesek tekaskega stadiona. Ucinkovite
Zelezniske povezave in ugodne avtobusne karte podaljsajo
korak angleske tekacice. Prednost se Se dodatno povisa ob
prvih ovirah, ki jih Anglezinja elegantno preskoci z mnozico
letalis¢, s katerih z najcenejsimi vozovnicami poleti do nemara
vseh letalis¢ na svetu ... in do gladke zmage v Se eni disciplini.

Skoki na trg dela .
Tekmovalki Ze stojita ha vrhu planiske velikanke, od koder se

minule sezone niso obetale svetle prihodnosti za slovenske
skoke v sluzbo, tokrat mladi reprezentanki uspe soliden polet
s Studentskim delom, ki ji prizanese z oderuskimi davki, a ji
ne prisodi visoke sodniske ocene, merjene v evrih. Po letih
neizprosnega treninga in stalne prisotnosti stresa Anglezinji
uspe daljsi skok in posledi¢no visja sodniska ocena, ki jo —
Cetudi za ceno vprasljive nevroloske stabilnosti — postavi na
najvisjo stopnicko.

Hokej medosebnih odnosov

Nabrusene drsalke zarezejo v gladek led medsebojnih
odnosov. Angleski reprezentanti se izkaZzejo z uglajeno
Sportno igro in korektnim odnosom, ki se kaze v elegantnih
golih. Mestoma sicer postajajo agresivni, vendar svojo
nerazloZljivo jezo prelijejo predvsem v pak in se tako izognejo
sodniskemu pisku z udarci soigralcev. Slednji so rezervirani
predvsem za slovensko mostvo, katerih komunikacijska igra
ostaja pogosto nasilnejsa od angleskih kolegov. A v odlocilnih
trenutkih premaga mocen timski duh, ki zamaje mrezo gola
pogosteje od britanskih individualistov.

Prostocasni nogomet

Pot Sprica na vse strani, navijaci, stiskajo¢ se okoli
nogometnega igris¢a, postajajo vse glasnejsi in pritisk na
reprezentante vidno vecji. Sklepna tekma sooci prostocasne
dejavnosti na Otoku in v Sloveniji. Prvi polcas je na strani
angleSkega mostva, ki si prvi zadetek spektakularno pribori
z eklekticnim naborom najrazlicnejsih krozkov, tecajev in
Sportnih aktivnosti, ki ob visoki konkurenci ostajajo prijazni
Studentskim tekocim racunom. V drugem polcasu slovenski
nogometasi izenacijo rezultat s podajo v neokrnjeno naravo,
a Anglezi kmalu ponovno povedejo z najboljsimi klubi in
restavracijami na svetu. Ko navijaci Ze slavijo anglesko zmago,
Otocani nekajkrat pijano izgubijo Zzogo z obupno kulturo
pitja, kar izrabi slovensko mostvo z dovolj ¢asa za prostocasne
aktivnosti.

Rezultat ostaja tako neodlocen, a tekmovalni duh potesen.
Spomnimo se tiste stare olimpijske o tem, da je vazno
sodelovati in ne zmagati. Zivljenje v Veliki Britaniji in Sloveniji
je lahko tako enako lepo, ¢e v tekmo vstopimo dobro
pripravljeni, z odlicnim navijaskim mostvom in pozitivnim
Sportnim odnosom.

# Pina Sadar

bosta e ¢ez nekaj mifyégggnali dale¢ na trg dela Eeprav e ‘ &3 Matej Slabe
el ,

Ko se lepi dnevi koncajo
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) DiUNGARSKE

pROSTRANOST!

Veseli december je za veéino $tudentske populacije skoraj najbolj$i del leta (poletje je seveda $e vedno
nesporno na vrhu, ¢e ne zaradi drugega, pa zato, ker ni predavanj). Takrat se pokaze pravi zna¢aj slov-
enskega Studenta, izrazijo pa se bolj ali manj vsi njegovi talenti.

Zatne se s priziganjem
novoletnih luck na vsakem
koraku, sploh v Ljubljani, kar
je nedvomno treba zaliti s
skodelico ali petimi kuhanega
vina oziroma kasneje Se kake
malce bolj hladne pijace.
Vrrstijo se razni dobrodelni
tedni, kjer na stojnicah ne
manjka $e ve¢ kuhanega vina.
Razni (ne)razlogi so dobri, da
se gruca ljudi zbere na prednovoletnih vecerjah, kjer je hrano
vsekakor treba dobro zaliti. Potem so tu druZinska srecanja,
pa prednovoletni Zuri (enaka zadeva kakor vecerje, samo brez
hrane) in zuri kar tako. Vse skupaj vrhunec doseze na silvestrski
vecer, ko se odtalijo tudi najbolj hladni ter skupaj z Alfijem in
¢asami Sampanjca pozdravijo prihajajoce leto, v katerem bo
seveda vse drugace.

S~

»0kej, saj danes Se imam cas, ampak jutri, jutri pa res
zacnem z ucenjem!« Samoumevno ta jutri postane
pojutriSnjem, nato sobota, na koncu pa naslednji teden.

=

Kaj kmalu, v povpre¢ju nekje med drugim in Cetrtim januarjem,
pride ¢as za (dobesedno in metafori¢no) streznitev, saj rdece
obkroZeni datumi na koledarju zacenjajo proziti alarme. Druga
polovica januarja je namre¢ cas, ko se za¢ne najmanj zazelen
del leta — izpitno obdobje. Alkoholne macke nadomestijo
moralni, potem ko Student Zze nekaj dni ponavlja mantro:
»Okej, saj danes $e imam cas, ampak jutri, jutri pa res za¢nem
Z ucenjeml« Samoumevno ta jutri postane pojutrisnjem, nato
sobota, na koncu pa naslednji teden.

Priblizno dva tedna pred prvim izpitom si pripravi delovno
okolje: v kuhinji se nenadoma znajdejo kupi sadja in drugih
prigrizkov ter kilogram ali dva kave, sobe postanejo klinicno
Ciste (kar prav tako zahteva nekaj zavzetosti in predvsem
Casa), telefoni vecji del dneva ugasnjeni, druzabna srecanja
zamrznjena do nadaljnjega, na mizi pa ostane zgolj Studijska
literatura. Novoletna zaobljuba o casu, namenjenem ucenju,
naj bi bila tik pred izpolnitvijo.

Zelodecje hitro prazen, zato $tudent odvandra do hladilnika. Ker
so mozgani najvecji porabnik energije v telesu, so ta vandranja
seveda pogosta, v intervalih med pol in dvema urama. Pogosto
se zgodi, da Student zaradi »raztresenosti« vre vodo za kavo na
najmanjsem ognju. No, pa je spet $lo dvajset minut. Preden se
dokoncno usede pred knjige, mora seveda preveriti $e, kako
disciplinirani so so$olci. Brz pogleda na Facebook in ugotovi, da
mu $e ne gre tako slabo, saj se vecina kolegov »pripravlja na
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Studenta ¢aka Zalostna, a pri¢akovana resnica: junij in
september bosta Se kako naporna.

trd spopad z vektorji« ali »bije hud boj, ne boj, psihi¢no klanje
s Temelji pravne ureditves, medtem ko zares zacel ni e nihce.
Zato je to nezmoznost treba na hitro prediskutirati z vsaj petimi
kolegi, da se jo obdela z vseh vidikov.

Teden pred izpitom postaja pocutje vse bolj nelagodno, zdi se,
da so knjige pridobile na obsegu, spomin pa na pozabljanju.
Tedaj je kon¢no ¢as, da zagrize med platnice. Prvih nekaj strani
sploh ni tako slabih - tole je nekje na prvih predavanjih, ko
jim je Se sledil, Ze slisal. Toda vsaka naslednja stran postaja bolj
nedoumljiva. Koli¢ina podatkov eksponentno narasc¢a, medtem
ko spominske celice delajo s svojo obicajno hitrostjo, pozornost
pa hudo niha. Druzinski ¢lani ali cimri postajajo vse nolj
neznosni in povzrocajo trikrat toliko hrupa kot prej. Tri dni pred
izpitom kavo zamenjajo energijski napitki, mehak vzglavnik pa
trde mize in neusmiljene namizne svetilke.

Kmalu napodi tisti odlocilni trenutek, ko je treba znova obiskati
fakulteto. Ves treso¢, malo zaradi prevelikega vnosa kofeina in
sladkorja, malo zaradi neprespanosti in delno zaradi molitev za
usmiljeno Sestico, se prikaze v predavalnici — in kaj se zgodi? Kot
ponavadi se profesor odloci za nezdravo mero sadizma in pred
studentom se znajde najtezji izpit v zgodovini. Enako se ponovi
Se nekajkrat v izpitnem obdobju in Studenta caka zalostna, a
pricakovana resnica: junij in september bosta Se kako naporna.
Na sreco pa je vsaj izpitov vendarle konec in Studentska
populacija se lahko brez slabe vesti vrne na stara pota.

Pa srecno, sotrpinil

e Dejan Rabic
& Samo Beslagic¢
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Nejc Kuhar, turni smucar

Na zadnjem svetovnem prvenstvu
sem bil osmi in to je uspeh, ki ga
sam najbolj cenim. Na tej tekmi
med najboljsih dvajset razen mene
ni bilo nikogar, ki bi bil financ¢no
na mojem nivoju, in meni najvecji
uspeh predstavlja to, da prakti¢no
sam uspevam konkurirati tujcem,
ki so veliko bolje preskrbljeni.
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Tokrat smo se pogovarjali z nasim najboljSim turnim smucarjem, 26-letnim Nejcem Kuharjem. V svoji
vzpenjajoci karieri je dosegel Ze ve¢, predvsem za slovenske razmere, odli¢nih rezultatov, med drugim
8. mesto na lanskem svetovnem prvenstvu v v Italiji, 11. ter 12. mesto na tekmah svetovnega pokala
na Poljskem in v Franciji in Se Stevilne druge dobre rezultate. Vec o svojih uspehih in 0 samem turnem
smucanju nam je zaupal v spros¢enem pogovoru ob ¢aju.

0d kod sploh izvira turno smucanje?

Kot $port je turno smucanje obstajalo ze pred alpskim. Na
zacetku so vsi hodili v hrib z odpetimi vezmi in nato navzdol
smucali. Kot tekmovalna disciplina pa v tujini obstaja zadn-
jih 50 let, pri nas pa se je pojavilo priblizno pred 15 leti in Se
vedno ni tako razvito kot drugod.

Kaj pa je tebe najbolj navdusilo za turno
smucanje?

Mene je v prvi vrsti navdusil oce, ki je gorski vodnik in Ze od
nekdaj turno smuca. Jaz sem veliko hodil v hribe in s seboj
na hrbtu nosil alpske smuci, da sem nato lahko prismucal
nazaj. Potem pa sem dobil opremo za turno smucanje in ker
zivim v Kokri, blizu Jezerskega, kjer so bila prva tekmovanja
v tem $portu, sem se Sel enkrat preizkusit na tekmo. Bilo mi
je zelo viec in od takrat se ukvarjam s turnim smucanjem.

Kako izgleda tekma turnega smucanja?

Locimo tri discipline, klasi¢no tekmo, vzpon in tekmovanje v
parih. Klasi¢no tekmo sestavljajo vzponi, ki po pomembnos-
ti predstavljajo 90 % tekme, saj se na njih ve¢inoma odloca
o kon¢nem zmagovalcu, in pa spusti, kjer je predvsem
pomembno paziti, da ne pades. Pri disciplini vzpon gre, kot
je Ze izimena razvidno, samo za en klanec, ponavadi je to na
energijo. Pri tekmovanju v parih pa gre za nekoliko daljso
klasicno tekmo, vendar v eni ekipi nastopata dva tekmov-
alca, ki morata skupaj priti v cilj.

Kako dolge pa so tekme?

Klasi¢ne tekme trajajo priblizno uro in pol, pri ¢emer nare-
dimo okoli 1500 do 2000 visinskih metrov, tekme v parih so
e nekoliko daljse, pri vzponu pa opravimo s priblizno 1000
visinskimi metri v tricetrt ure.

Kaksno opremo potrebujes za ukvarjanje s
turnim smucanjem?

Zelo pomembne so vezi, ki ti omogocajo vzpenjanje, saj
so med hojo navkreber sprosc¢ene, na vrhu pa jih zap-
nemo, da lahko odsmuc¢amo navzdol. Pomembni so tudi
turnosmucarski cevlji, ki so nekak$na mesanica alpskega
smucarskega cevlja in pohodne obutve. Seveda so tu e
smuci, ki se od alpskih razlikujejo predvsem po tem, da
so veliko lazje. Na smuci si med vzpenjanjem nadenemo
Se koZe (t. i. pse), ki jih damo na drsno ploskev smuci in
omogocajo hojo navgor, drsijo namre¢ zgolj navzgor, nazaj
pane.

Koliko pa stane potrebna oprema?

Povsem odvisno od kakovosti, rekreativni turni smucar lah-
ko dobi opremo Ze za slabih 1000 €, medtem ko za najboljso
tekmovalno lahko odstejes tudi vec tisocakov.

Kako ti pokrijes vse stroske?

Opremo imam pokrito s sponzorji, zadnjih nekaj let mi
vsaj za to ni treba skrbeti. Z ostalimi stroski pa je povsem
drugace, saj v teh casih sponzorji neradi dajejo veliko denar-
ja in moram kar nekaj prispevati tudi iz svojega zepa. Poleti
delam, da zasluzim toliko, da lahko nato pozimi treniram in
tekmujem.

Ali se da ziveti samo od tekmovalnega turnega
smucanja, e si povsem v vrhu?

Pri nas zelo tezko. Ce bi zelel nekdo iz Slovenijo Ziveti od
turnega smucanja, bi moral biti verjetno med najboljsimi
tremi na svetu. Se to bi imel zgolj za sproti in bi moral po
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koncu kariere poceti nekaj drugega. V Italiji pa so denimo
najboljsi Stirje iz reprezentance zaposleni v Sportnih enotah
vojske, kot tudi pri nas nekateri drugi sportniki, in od tam
dobivajo nekaj denarja. Tudi v Spaniji in Svici so najboljsi
profesionalci, vecina po Evropi pa je polprofesionalcev.
Trenutno imamo izmed vseh mi, v Sloveniji, e najslabse
finan¢ne razmere.

Kako izgleda tvoj obi¢ajen trening?

Trenutno imam vse vikende tekme in med tednom opravim
zgolj nekaj treningov, na katerih se posve¢am intervalom.
Gre torej za hitre in mocne treninge, ob¢asno pa naredim
tudilazje in daljSe treninge. Glavni ¢as za trening je jeseni, ko
se pripravljam na sezono in dnevno opravim dva treninga,
kar predstavlja 5 in vec ur.

Kako pa se pripravljas poleti, ko ni snega?
Sestavni del letnega treninga so vzdrzljivostni $porti kot
gorski tek, kolesarjenje, hoja v hribe. V¢asih sem bil tudi v
reprezentanci v gorskem teku, vendar sem se zdaj special-
iziral za turno smucanje in mi gorski tek predstavlja bolj ali
manj zgolj Se priprave za smucanje.

Kaksna je razlika med popularnostjo Sporta v
tujini in v Sloveniji?

Pri nas je turnih smucarjev rekreativcev ogromno. Predvsem
v zadnjih letih se je Sport zelo populariziral, saj je po nekat-
erih podatkih Ze ujel tek na smuceh. V tujini, npr. v sosednjih
Avstriji in Italiji, je turnih smucarjev Se veliko vec. Kar se tice
tekmovalnega $porta, pa pri nas na tekmo pride nekje med
50 in 70 tekmovalcev, medtem ko je v tujini povsem druga
pesem, saj na tekme pride tudi po tiso¢ tekmovalcev.

Kaj se ti zdi, da manjka turnemu smucanju, da
bi bil bolj popularen tudi med gledalci?

To je v bistvu tudi najbolj popularna tematika, odkar se Sport
vse bolj priblizuje olimpijskim igram.V tujini so nekatere tek-
me Ze pravi spektakli, denimo naslednji teden bo v Bischof-
shofnu v centru mesta pricetek tekme in nato bodo mimo
znamenite skakalnice potekali krogi tako, da bodo gledalci
tekmovalce videli veckrat. Tudi v Saalbachu bo kmalu tek-

pride vec kot 1000 tekmovalcev in tudi ogromno navijacev.
Vse je organizirano tako, da bi se ¢im bolj priblizali mestom
in gledalcem omogocili, da bi videli ¢im vegji del proge z
enega mesta. Vendar pa se s tem odmikamo od prvotnega
turnega smucanja, ki temelji na tekmah izven smucis¢, v
gorah, naravi.

G

Omenil si Ze olimpijske igre, kako dalec je se
turno smucanje od olimpijskih iger?

Ne verjamem, da bom jaz to docakal v svoji karieri. Vse je ze
kazalo, da bi tekmovali leta 2018, vendar pa bo zdaj verjetno
takrat samo poizkusno in potem 2022, ¢e bo 5lo vse po sreci,
zares. Kot sem Ze omenil, je turno smucanje tezko priblizati
gledalcem in ga hkrati ohraniti atraktivnega za tekmovalce.
Odgovorne ¢aka se veliko dela, da bomo lahko tekmovali na
zimskih olimpijskih igrah.

V zadnjih sezonah nenehno napredujes in
dosegas boljse rezultate. Kaj Stejes za svoje
najvecje uspehe?

Na zadnjem svetovnem prvenstvu sem bil osmi in to je us-
peh, ki ga sam najbolj cenim. Svetovna prvenstva so najbol;
pomembna tekmovanja, saj je to za $port, ki ga ni na O,

najvecja tekma. 8. mesto je za slovenske razmere vsekakor
zelo dober rezultat. Na tej tekmi med najboljsih dvajset ra-
zen mene ni bilo nikogar, ki bi bil finan¢no na mojem nivoju,
in meni najvedji uspeh predstavlja to, da prakticno sam
uspevam konkurirati tujcem, ki so veliko bolje preskrbljeni
- nekje na nivoju nasih alpskih smucarjev ali smucarskih
skakalcev.

Koliko tekmovalcev se v Sloveniji ukvarja s
turnim smucanjem?

V Sloveniji smo najvec trije, $tirje, vendar tudi ti niso stalni.
Viseskozi se menjavajo, enkrat se mi pridruzi eden, drugi¢
drugi in zato tudi njihovi rezultati niso tako dobri. Turno
smucanje je namre¢ Sport, ki mu moras dnevno posvetiti
vec ur, Ce zelis uspeti, in to je zelo tezko, saj je vecina ostalih
obenem 3e zaposlenih.

Kam pa se najvec odpravljas na tekme?

Najvec tekem je okoli Alp, torej po Avstriji, Italiji in Franciji.
Izven Evrope $e nisem tekmoval, saj tudi svetovni pokal se
nikoli ni prestopil evropskih mej, ker iz drugih dezel tudi ni
tekmovalcev. Se pa svetovni pokal v prihodnosti Zeli razsiriti
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tudi v Ameriko in Azijo. Nekaj tekem je tudi v Skandinaviji in
ena zelo atraktivna je na Siciliji, na Etni.

Kako ti uspeva Sport usklajevati s Solo?

S turnim smucanjem sem zacel v 3. letniku, ko sem $e hodil
na Gimnazijo Kranj, nato pa sem 3el studirat geografijo. Na
sre¢o mi je oboje kar $lo in sem imel poleg 3ole vselej dovolj
¢asa tudi za treninge. Trenutno imam diplomo iz geografije
v pregledu in ¢e bo vse po sreci, bom v naslednjih mesecih
diplomiral. Zdaj je torej prisel ¢as, ko se bom moral odlociti,
ali se bom posvetil turnemu smucanju ali pa se zaposlil ter
$portu posvetil nekoliko manj ¢asa.

Za konec Se: katere vrline turnega smucarja se
tebi zdijo najpomembnejse?

V vzponu sta najpomembnejsi vzdrzljivost in vztrajnost, kajti
turno smucanje je zagotovo eden najbolj napornih sportov.
Poleg teh dveh lastnosti bi izpostavil $e trmo, tehni¢no
znanje in pa na spustih tudi pogum, ki ti lahko pribori
pomembne sekunde.

" Zan Sadar
&3 Oto Zan in osebni arhiv Nejca Kuharja
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Studentske izmenjave

Sicer bomo v trenutku, ko boste brali tale ¢lanek, blizje agoniji izpitnega obdobja kot nekoliko lepSim
izkuSnjam mednarodnih Studentskih izmenjav, pa je vseeno prav, da se ozremo tudi v bliznjo pri-
hodnost, ko se boste Studenti lahko odlocali, ali boste semester oziroma celotno Studijsko leto raje

preziveli v tujini kot doma.

Kmalu po koncu izpitnega obdobja, ko je ¢as za pocitek in razmisljanje o uspehih (véasih na Zalost tudi
neuspehih) iz preteklega semestra, je treba v primeru Zelje po mednarodni izkusnji zaéeti z iskanjem
primerne destinacije in s pogovoriti z odgovornimi na vasi fakulteti. Seveda obstaja ve¢ razli¢nih raz-
pisov za mednarodne izmenjave in z njimi prepotrebne Stipendije, prav tako pa se razlikujejo datumi,
na katere morate paziti pri vsakem od moznih programov za izmenjave. V nadaljevanju predstavljamo

moznosti izmenjav.
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HOMO HOMO HOMO HOMO
HABILIS ERECTUS SAPIENS ERASMUS

(ex)change your life!

Program Erasmus

Najbolj razsijena mednarodna izmenjava pri nas je seveda
Erasmus, zato ji bomo posvetili tudi najvec besed. Zakaj je Erasmus
najbolj priljublien? Mogoce, ker je najbolj dostopen? Glede na to,
da ga izvajajo na vseh fakultetah slovenskih univerz, je verjetno
res najblizie povpre¢nemu slovenskemu studentu, poleg tega pa
je zaradi pomoci fakultet tudi izmenjava, s katero imate pri prijavi
najmanj birokratskih problemov (Ceprav jih je Se vedno toliko, da
se ne boste videli iz njih, a za Zelene izkudnje je v¢asih vredno tudi
potrpeti).

Kaj so torej najpomembnejse lastnosti Erasmusa? Na spletni strani
Centra RS za mobilnost in evropske programe izobrazevanja in
usposabljanja navajajo, da program Erasmus nudi udeleZzencem
terciarnega izobrazevanja razlicne priloznosti na  podrocju
izobraZevanja, poucevanja, usposabljanja, razvoja in sodelovanja v
mednarodnem okolju. Cilj programa je spodbujanje mednarodne
mobilnosti  posameznikov in  povecanje obsega razlicnega
sodelovanja med organizacijami ter dvig kakovosti terciarega
izobrazevanja.

Pri Erasmusu je treba vedeti $e nekaj stvari in pogojev. Ce se

na izmenjavo odpravijate za en semester, je vsekakor najbolje,
da opravite v tujini vse izpite, saj vam tako vsaj na vecini fakultet

- priznajo celoten semester tudi doma. Ce vam to ne uspe, se stvari
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nekoliko zapletejo. Nujno pa je, da na izmenjavi zberete vsaj 20
kreditnih tock, v nasprotnem primeru boste morali vracati celotno
prejeto Stipendijo, ki Steje 300 € na mesec (v skandinavskih drzavah
in drzavah zahodne Evrope nekaj evrov veg), kar pa v Studentskih
Casih ni prijetna izkusnja. Pri celoletnem $tudiju v tujini je podobno.
Se vedno velja meja 20 kreditov na semester oziroma 40 kreditnih
tock v Solskem letu, da ni potrebno vracati stipendije. A v takem
primeru vam $e vedno ostane nekaj predmetov, ki jih morate
naslednje leto opraviti doma.

: na mednarodnih straneh vase fakultete

Program Basileus

Program Basileus je Studentom omogocal, da Studirajo na eni
od dvanajstih partnerskih univerz na Balkanu. Program je bil
financiran s strani Evropske unije, Zeleli pa so privabiti Studente
na Balkan, kamor vecina sicer ne Zeli na izmenjavo. Prijav je bilo
vsako leto ogromno, za kar so poskrbeli z visokimi Stipendijami.
Tako so vam za $tudij v enem izmed mest na Balkanu ponudili
kar 1000 € stipendije na mesec. Lansko leto je bilo za 250 prostih
mest prijavijenih vec kot 2000 Studentov. Lahko si predstavljate,
da se Zivljenje s 300 € na mesec v velikih evropskih mestih tezko
primerja z Balkanom in 1000 €. Na Zalost razpisa za Basileus 2012
ne bo, saj Evropska unija ni odobrila finan¢ne injekcije.

Program Comenius

Tretji program se imenuje Comenius. Namenjen je ucencem,
dijakom, uciteliem, starsem, podpira pa delovanje za
vsezivljenjsko ucenje: razvija, spodbuja in omogoca znanje in
razumevanje mladih in njihovih uciteljev o raznolikosti evropske
kulture, jezikov in vrednot. Je zelo obseZen, saj se nanj lahko
prijavite individualno, a bolj pogosto se nanj prijavljajo srednje
sole. Bolj natan¢no, veliko srednjih $ol se odloca za dvostranska
Solska partnerstva, kjer se vecja skupina dijakov skupaj z mentorji
odpravi na izmenjavo v tujino, kasneje pa v domacem kraju
gosti ucence, ki so jih pred tem obiskali. Dijaki Gimnazije Kranj
(tako zdajsnji kot nekdanji) se boste gotovo spomnili Danske in
Nemcije, pa verjetno se je obiskalo Se kak$no drugo drzavo. Prek
Comeniusa je mozna tudi izmenjava asistentov. Namenjena je
bodocim uciteljem katerega koli predmeta, ki bi radi nabirali
izkusnje v tujini, kjer lahko pedagoska praksa traja od 13 do 45
tednov.

Rok za prijavo (izmenjava asistentov): 31. januar 2012

Pri dijakih so prijave vezane na §

Program Leonardo da Vinci

Studentske okvire nekoliko presega program Leonardo da
Vindi, ki pa je zanimiv za u¢ne potrebe mladih posameznikov in
delodajalcev. Program bogati ponudbo poklicnega izobrazevanja
in usposabljanja ter spodbuja povezovanje socialnih partnerjev.
Omogoca predvsem delovno prakso v organizacijah, razlicnih
podjetjih in izobrazevalnih ustanovah. Leonardo da Vinci najbolj
ustreza diplomantom ali studentom z absolventskim stazem, ki si
Zelijo pred zaposlitvijo izkusiti tudi strokovno prakso v tujini.

Sicer se na izmenjavo lahko prijavite prek univerze, a organizacijo
ali podjetje v Zeleni drZavi morate najti sami. Priporocljivo je tudi,
da vsaj nekoliko obvladate jezik drzave, kamor se podajate na
prakso. Finan¢no je program Leonardo da Vinci za udeleZence
dokaj ugoden, saj ti podjetje, v katerem opravljas prakso, delo placa,
poleg tega pa dobivas tudi Stipendijo. Je pa res, da je iskanje dela
oziroma ponudnika prakse vcasih dokaj tezavno, odvisno tudi od
stroke, za katero se zanimate. Ponudbe se razlikujejo od drZave do
drzave.

Rok za prijave: 3. februar 2012

Ce povzamemo nekaj klju¢nih stvari glede $tudentom najbolj
primerih programov. Za vse, ki jih zanima Balkan, bi bil seveda
idealen Basileus, a na priloznost bodo morali pocakati kako leto
ali dve, mogoce se bodo financniki v Evropski uniji spet odlocili za
financiranje. Za vse obicajne studente pa je Se vedno najboljsa izbira
Erasmus. Najbolj enostaven, zaradi veliko mest tudi najbolj dostopen,
pa Ceprav financno nekoliko tezji. Kaksen prihranjen evro v takem
primeru pride kar prav. Vsem diplomantom, ki ne ustrezajo vec
kriterijem za Erasmus, pa priporo¢amo program Leonardo da Vinci.
Zelje po $tudiju ali delu v tujini vsekakor ne smemo zatirati.

Zakonec pa Se to:izmenjava ni le Studij, je neka povsem nova izkusnja,
kjer se lahko veliko nau¢imo, ne le z vidika Studija, pac¢ pa predvsem
z vidika samostojnega Zivljenja. Izkusnja, iz katere lahko potegnemo
tudi nepozabna prijateljstva in v kateri lahko predvsem uzivamo.

Vec o izmenjavah in njihovih pogojih:

WWW.CMepius.si

ANKETA

.
' Matej Savs
Erasmus, Lizbona

VSloveniji sicer studiram financno matematiko
na_FakgIteti Za matematiko in fiziko, v Lizboni pa
OblSklv,Uem predmete na ekonomski fakulteti. V tujini
bom 3tudiral pol leta. Za izmenjavo sem se odlo¢il
predvsem zaradi nove izkudnje, za Lizbono pa zaradi
;tandarda, ki je dokaj podoben slovenskemu lepega
in Foplega vremena ter zaradi pohval drugih Vki ¢

bI"l tu. Za Erasmus Studente je lepo poskrbljéno vaje
pri pn?dmetih opravljam v anglei¢ini, dobim tuai
angleske skripte. Samo en predmet moram poslugati v
portugalscini. Tudi vsi izpiti so prilagojeni. Domaciniso |

zelo vredu in Lizbono bom zapustil z odli¢nim vtisom. ‘

—

Andra? Siler

Basileus, Sarajevo o
o odlodil zaradi pricevan) prijateljev, ki
dno povedati kaj dobrega. Zelel sem
o sem se odlocil za program Basileus.

=~ e ena
&rudiram obramboslovje in Sarajev‘%J'e ‘za tc;tgr;l;;)ri\kl)i
izbi j i javi napisal diplom t
izbira, saj bom na izmenjavi 1 | iy
j iem v ¢asu vojne za 0sa _
arajeva med obleganjem v cast ) o
SBosgxe in Hercegovine.V Sarajevu imam dobre pogoje, sa)

i. Najprej i tati
st ij ¢ skrbi. Najprej sem imel namen 0s
S s brezsedaj izwien}avo podaljsal na celotno

m .

samo en semester, a sem sedd) ! : o
¢rudijsko leto. Sarajevo se M zdi super mesto In veselim

sem se odlotil za to opdijo.

Za izmenjavo sem S
so imeli o tej temive
ttudirati na Balkanu, zat

# Luka Stare -
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BARBARA FAJFAR s.p,
Mlekarska ulica 1, 4000 Kranj

gsm: 031 669 383, tel: 04 2330-451

www.refleksna-terapija.com

Se ne mores uciti in imas probleme s koncentracijo? Si napet? Ne mores zaspati? Si nezbran? Nimas
nobene volje? Imas veckrat glavobol, prehlade, viroze in angine, slabo odpornost telesa, alergije, vnetja,

sinusne tezave? Te bolijo hrbtenica, kolena, roke in noge? Bi se radi samo sprostil po napornem studiju
ali po Sportni aktivnosti?

REFLEKSNA MASAZA STOPAL je tehnika naravnega zdravljenja telesa in je

posebna oblika masaze, pri kateri uporabljamo razli¢cne tehnike masaze in pritiskov na to¢no
dolo¢enem podrocju stopala za to¢no doloc¢en organ oz. del telesa. Zelo primerna je tudi
samo kot sprostilna masaza.

Pricakovani ucinki refleksne masaze stopal: izboljsa koncentracijo in men-
talne funkcije, stimulira ustvarjalnost in dovzetnost, povzroca zelo globoko sprostitev, pozivlja energijo, razstruplja telo, izboljsa
prekrvitev telesa, zviSuje naravno odpornost, povzroca trden, globok spanec, je preventivna metoda za vzdrzevanje zdravja, v celoti
izboljsuje kvaliteto Zivljenja in medsebojne odnose. »Priljubljenost refleksne masaze ne preseneca, saj je ¢udezno darilo narave.
Tako majhno stopalo - tako velika zdravilna moc ...«
Priznana zdravilska tehnika samozdravljenja in sprostitve je tudi METAMORFNA TEHNIKA, ki se izvaja na stopalih, ramenih in glavi. Z
njo lahko dosezemo hitrejso osebno, dusevno, miselno in celo fizicno rast. Metamorfna tehnika je posebej priporocljiva:

pri najstnikih, dijakih in Studentih,

pri nosec¢nicah,

pri hiperaktivnih, nemirnih, plasnih, agresivnih otrocih,

pri vseh otrocih s posebnimi potrebami.

Pozitivni uéinki:

boljge in laZje ucenje ter zbranost, boljsa kreativnost,

dvig samozavesti, pozitivno misljienje,

uveljavljanje svoje volje, vet uspehov v Zivljenju.
PRESOTERAPIJA :li mehanska limfna drenaza je odli¢na preventivna in kurativna

terapija. Naloga limfnega sistema je odstranjevanje snovi in odvecne tekocine iz telesa. Ima
iziemno ugodne preventivne in terapevtske ucinke:

drenazni uc¢inek (odstranitev odpadni snovi, toksinov iz telesa) in izboljsanje odpornosti
telesa,

protibolec¢insko delovanje in protistresno delovanje (prijemi pri limfni drenazi so nezni,

rahli, potekajo v primerno ogretem in mirnem prostoru, z nezno glasbo in aromo pros-
tora),

ucinkovita terapija v boju proti celulitu.

Novost v nasem salonu: »razli¢ne vrste masaz<. MASAZA TELESA prinasa Stevilne koristi. Lahko nas spodbuja,
umirja, odpravlja napetost, preganja nespecnost ter sprosca bolece misice ter tako poskrbi za dobro pocutje. Nekat-
eri so prepricani, da Ze samo ugodje, ki ga povzroca masaza, ucinkuje zdravilno. Pri nas stranke najrajsi prihajajo na

Sportno ali klasicno masazo, zelo obiskana pa je tudi sprostitvena masaza celega telesa in obraza Esencia, kjer upora-
bljamo 100% naravno rastlinsko olje z dodatkom rastlinske esence sandalovine in jasmina.

Refleksoterapija iz Kranja vsem élanom KSK nudi 20% popust na vse redne storitve iz nasega cenika.
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ALJAZ TEPINA, igralec

Kranjski igralec, diplomant londonske akademije za igro The central school of speech and drama, ki ga
bomo na filmskem platnu kmalu lahko videli v novem Batmanu, je odgovoril na nasa vprasanja.

C==C .. . . . . -
7. Jed, ki jo znas najboljSe pripraviti?
C=+€ Chicken fajitas a La feenc.
C€ 8. Kupovanje zgoSéenk/filmov ali
O plratstvo?
Arvervey avvevy!
C—=C
9. Tvoj najljubsi enodnevni izlet?
C—=C )
s i fi - i bi anor Roll v hrtbe in vse, kar pase

1. Ce bi o tebi posneli film, kaksen bi bil Kamor koll v hrto V R

naslov? =€ Zraven.
Star wars Eplsode VI - The Rise of — - o
Davth Feentz 10. Kakéne barve je kameleon, ce je
Paytc eentz
PV obdan z ogledali?
i vi Slovenec? (Si ze bil na ‘ >
& S|' h ? rahlo pordedt.
Triglavu)? P P
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pe et e OF@L Ve (Zﬂ, punce C==C Londonska poo{zémwa Zeleznlen, ko
Linblovalne vivarét) aka wo| drugl ) .

Juokova e ) - nl prometne warzlice.
dom. - ‘
; W itaind 13. Kaj si najraje jedel, ko si bil otrok?
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Tudi. Ponavadi v sezonl za vikend

¢ ol . Kaj se ti zdi nadvse imenitno?
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Sodobno evropsko suzenjstvo v Litvi

Prodana telesa in duse

Prebivalci Evropske unije navduseno pozdravljajo odprte meje med njenimi clanicamiin s tem povezano
delovno, izobraZevalno in turisticno mobilnost. V senci slavljenja prostih migracij pa odsotnost notranjih
meja botruje k manj slavljenim oblikam evropske mobilnosti. V osr¢ju sodobne Evrope se razcveta trg z
belim blagom, ki letno zabelezZi blizu 200.000 Zensk, prodanih v namene prostitucije. Posledice sodob-
nega evropskega suZenjstva za mlade Zrtve smo raziskovali v Litvi, ki kot predstavnica manj razvitega
evropskega vzhoda ostaja eden osrednjih virov prekupcevanih deklet.

"Ponavadi gre za najstnice z druzbenega dna, dekleta z laZjimi mentalnimi
tezavami in punce iz disfunckionalnih druzin,’ razlaga Ona Gustiene,
direktorica Centra za pomo¢ druzinam pogresanih ljudi iz Vilne.
Izprijeno pravljico o vstopu v prostitucijo je slisala prepogosto, zgolj eno
od njenih tisocerih variacij tudi po telefonu v obliki nove prijave med
nasim intervjujem. Mlado dekle brez oprijemljive prihodnosti podleze
Sarmu ocarljivega moskega, ki ji ponuja skupno Zivljenje v zahodni
Evropi ali dobro placano delo v tujem hotelu ali zabavis¢nem parku.
Dekle popusti prepricljivim obljubam in odleti iz rodne Litve naravnost
v krasni novi svet, kjer jo lazni snubec v zasebnem stanovanju, lokalu
ali celo neposredno na letalis¢u za ustrezno protiplacilo preda tujim
zvodnikom.

"Prosilabivas, Cejih ne sprasujete prevec o njihovem casu v tujini/ nas naslovi
psihologinja Jurga Dapkeviciene iz svetovalnega centra Demetra
in v pojasnilo doda, da mora travma vecletnega dela v prostituciji
ostati izklju¢no predmet skrbno nacrtovanih profesionalnih terapij,
po uspesnem zakljucku psiholoskih seans pa se preseliti pod klju¢
pozabljene preteklosti. Tako sama povzema zgodbe strank, ki zahajajo
v prijetno urejene kletne prostore tako imenovanega svetovalnega
centra za druzbene bolezni, ki z lokacijo ob Zelezniski postaji, tezis¢u
prostitucije v Vilni, diskretno pomaga nekdanjim in $e vedno aktivnim
prostitutkam s strokovno zdravnisko in pravno pomocjo, Cistimi iglami
za vbrizgavanje droge ali pogosto najbolj potrebnim pogovorom.

Ob zgodbah deklet ni tezko razumeti, zakaj njihove travme ni lahko
deliti z okolico. Eni od nekdanjih prostitutk je stranka moc¢no popacila
obrazin ji zbila vse zobe, rosnih $estnajst let druge je bilo Ze iznakazeno
z dveletnim prostituiranjem v Angliji, h¢i ene od starejSih Zrtev
prekupcevania se je tudi sama ujela v isti zacarani krog prostitucije kot
njena mama, nekaj Zrtev pa se je po povratku na domaca tla zopet
obupano postavilo na vogale ulic. Slednjih ni malo, saj je vkljucitev v
druzbo tezaven proces, otezen s Stevilnimi psinoloskimi, zdravstvenimi
in druzbenimi ovirami, ki mnoge prepri¢a o neobstoju alternativne
reditve.

‘Dekleta se iz tujine obicajno vrnejo v slabem zdravstvenem stanju.
Poleg razlicnih poskodb je tu se kopica spolno prenosljivih bolezni,
nemalo Zensk pa se zaradi neustrezne kontracepcije vrne nosecih,
razlaga ginekologinja Ruta Jarasuniene, ki tako zrtvam trgovine

N~

Medtem ko lahko uc¢inkovita in redna zdravstvena os-
krba pozdravita pacientke, pa je celjenje metaforic¢nih
ran veliko bolj dolgotrajno in veckrat tudi neuspesno.

=

z ljudmi kot Se vedno aktivnim prostitutkam nudi zdravstvene
storitve navkljub dejstvu, da so brez obveznega zdravstvenega
zavarovanja.

Medtem ko lahko ucinkovita in redna zdravstvena oskrba
pozdravita pacientke, pa je celienje metaforicnih ran veliko bolj
dolgotrajno in veckrat tudi neuspesno. ‘Ko se vingjo domov, njihova
situacija Se zdale¢ ni resena, razlaga Ona Gustiene. ‘Mnogim
dekletom lokalni prekupcevalci, ki so jih v prvi vrsti zvabili v past,
grozijo, ¢es da imajo poznanstva na policiji in v razlicnih organizacijah
in naj se raje vinejo na delo, saj v Litvi ne bodo dolgo varne!” Se vedno
globoko travmatizirane Zenske se tako bojijo poiskati pomoc in
se zaupati profesionalnim delavcem. “Ponavadi pridejo v center
zaradi necesa povsem banalnega, na primer zaradi glavobola ali
kronicne nespecnosti, in Sele po nekaj obiskih priznajo, skozi kaj so Sle
v preteklosti” stalno prakso prvega stika s prostitutkami povzema
psihologinja Jurga Dapkeviciene.

“Ker posameznice navadno ne Zeljjo govoriti o svoji preteklostina odprt
nacin, se jim poskusamo priblizati z razli¢nimi kreativnimi tehnikami;
risemo, igramo asociativne igre, analiziiamo sanje ..." nasteva

psihologinja, ki je po svojih besedah pri delu z Zrtvami trgovine

Orinta Simulyte

Samanta Matauizaite

z belim blagom vedno znova presenecena nad zmoznostjo in
nacini posameznikovega prenasanja tako hudih psihi¢nih pritiskov.
Spopadanje z mentalnimi izzivi je povsem razli¢no in variira od
kratkorocnih razresitev s pobegi v alkohol in droge do ponovnega
skoka v svet prostitucije z mocno voljo, da tokrat prekrojijo svojo
usodo in razresijo isto situacijo na drugacen nacin. V najboljsin
primerih pa dekleta zakljucijo profesionalno terapijo, se obkroZijo
z osebami, ki jim lahko zaupajo, in se uspesno vkljucijo v druzbo.
Ponavadi preteklost po opravljeni terapiji popolnoma izbrisejo, o
svoji izkusniji s prostitucijo pa ne povejo niti novim partnerjem ali
prijateliem. Odzivi okolice so namre¢ obic¢ajno mocno negativni,
saj ostajajo prostitutke — Cetudi kot nedolzne Zrtve trgovine z
belim blagom - zavite v temacno druzbeno stigmo. Prostitucija
ni alineja v Zvljenjepisu, ki bi jo delodajalec lahko spregledal,
zgodba, o kateri bi starsi brez zadrege razlagali svojim prijateljem,
ali biografski podatek, ki ne bi zbodel potencialnega partnerja
na prvem zmenku. Kljub porasti razli¢cnih evropskih kampanj in
produkcij popularne kulture ljudje prostitucijo skupaj s predsodki
o promiskuiteti, nelegalnosti in nasilju vztrajno potiskajo na sam
druzbeni rob. Dekleta tako Se teZje zapolnujejo druzbeno brezno,
skopano na obicajni razvojni poti najstnikov. Mnogo deklet zaradi
vecletne odsotnosti namre¢ ni zakljucilo osnovne izobrazbe, si
pridobilo pomembnih delovnih referencin ostalih izkusenj, ki so ne
zgolj potrebne za vstop na trg dela, temvec hkrati v pomembnem
Zivljenjskem obdobju krojijo posameznikovo osebnost.

Po prekupcevalCevi veliki izdaji dekleta hkrati le stezka
vzpostavijo zaupanje in posledi¢no zdrave cloveske odnose.
19-letna prostovolika Hanna Lohrengel iz Nemcije, ki je v
Karitas v litvanskem Kaunasu prisla preko evropskega programa
prostovoljske sluzbe, opisuje: “Dekleta potrebujejo nekoga, ki je

Dainius S¢iuka

vedno tam, ko ga potrebujejo, ki jim pomaga, s komer se lahko
pogovarjajo o ljubezenskih razmerjih, druzinskih teZzavah ..." Z dekleti
ravna kot s svojimi prijateljicamiin jim z rednimi obiski, telefonskimi
pogovori in z druzbo pri vsakodnevnih opravilih pomaga pri
ponovni vzpostavitvi zaupanja soljudem in vnovicnem pletenju
socialnih niti.

Socialni delavci, psihologi, zdravniki, prostovoljci in  drugi
nepogresljivi entuziasti, ki v okrevanje in integracijo nekdanjih
prostituk vlagajo neusahljive rezervoarje energije, Casa in
razumevanja, se zavedajo, da ni magi¢nega recepta, ki bi zradiral
neprijetno preteklost in z njo povezano travmo, dozivljenjsko
vtetovirano v (pod)zavest zrtev trgovine z ljudmi, vendar se
vztrajno trudijo za izboljSanje trenutne situacije. “lzobrazba je
osnovna preventiva poudarja Ona Gustiene. Z neustavljivo
organizacijo kampanj za Sirjenje zavesti in aktivnim soustvarjanjem
zakonov za preprecevanje trgovine z ljudmi si Zeli doseci, da
bi se mladi zavedali nevarnosti belega trga, da bi razgledanost
liudi prostitutke osvobodila obremenilne druzbene stigme ter
se drzavne in evropske avtoritete ne bi osredotocale zgolj na
lovljenje prekupcevalcev; bolj kot navidezno herojske sodbe
zvodnikom pomoc¢ potrebujejo predvsem programi za integracijo
rtev. Ceprav problematiko naslavljajo manj pompozno in brez
oprijemljive statistike, Ona Gustiene kot dolgoletna aktivistka in
mati $e vedno pogresanega dekleta ve, da si prav sr¢no delo na
tem podrocju zasluzi najmocnejse junaske trke po prsih.

+ Pina Sadar

&3 Fotografije so z litvanskega
natecaja za najboljso fotografijo

o prostituciji Prekybai Zmonemis - ne!
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éetrtkanje: Vse v Zivo z Alyo Hipijada v Down Townu
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Planica 2011 Marca na zakljucni prireditvi Mladih mamic

Sportni dan KSK 3 sveséali mimoidoce na stojnicah

2 A

Marca smo na KSK zuru gostili Tabu!. Aprila smo dobili zmagovalce Literarnega Pripravili smo veliko tecajev
natecaja

... in celo leto smo pridno hodili na krvodajalske akcije




»Tudi uveljavljeni pisci cakajo

v vrstah za objavo«

Dr. Varja BalZalorsky je zirantka na letoSnjem literarnem natecaju. Pravi, da ji bo delo predstavljalo
predvsem izziv, saj bo imela tesen stik s kratko zgodbo, Zanrom, ki ji je Se posebej pri srcu, ter liter-
arnimi izdelki mlajse generacije, od katere je doslej dobila pod roke le strokovne spise o literaturi, zato
prizna, da jo zelo zanima, kako mladi danes piSejo kratko prozo. Natrpanost pred- in poprazni¢nega

urnika sva obsli z intervjujem po elektronski posti.

Bi lahko izpostavili kratko zgodbo, ki ste jo prebrali
in vas je presunila?

Karzadeva kratko zgodbo, pa ne le njo, se moje bralske l[jubeznina
prvi pogled $e iz gimnazijskih in prvih studentskih let, pravzaprav
niso razblinile. Tako me recimo skoraj vsaka nova Cortdzarjeva
zgodba, ki jo preberem, in Julio Cortézar je napisal precej knjig
kratkih zgodb, v slovens¢ini pa imamo le dva izbora, presune s
tistim magnetnim fluidom, ki ga zahteva dobra kratka zgodba,
da doseze kar najgostejso »umetnisko masog, ¢e uporabim
Strnisev izraz. Cortdzar zna narediti tako eksplozijo kot implozijo
na iziemno skr¢enem prostoru kratke zgodbe.

Zaposleni ste na Filozofski fakulteti na oddelku
Primerjalna knjiZzevnost in literarna teorija. Ste
tudi prevajalka, prebrala sem, da ste prevedli
Eleganco jeza pisateljice Muriel Barbery. Kaj
vecinoma prevajate?

Na Filozofski fakulteti poucujem le honorarno, delujem »na
svobodi« in vegji del leta posvetim prevajanju, s cimer se
pravzaprav prezivljam. Soprevajanje Elegance jeZa je bilo pac
spet eno od Zivljenjskih nakljucij, sicer pa to ni roman, ki bi si ga
sama izbrala. Od osebnih prevajalskih projektov, ki mijih je uspelo
uresniciti v zadnjih dveh letih, naj omenim izbor kratkih zgodb
srbskega pisatelja Mihajla Panti¢a, pred nekaj dnevi sem oddala
prevod zadnje knjige francosko-belgijskega inovatorja Henrija
Michauxa. Prevajam tudi humanistiko, v tem oziru naj omenim
¢udovit filozofsko-pesniski esej Jeana-Luca Nancyja Rojstvo prsi.

Kako se poleg tega Se udejstvujete na literarnem
podrocju?

Ob pedagoskem in prevajalskem delu se posvecam tudi
»znanstvenemucraziskovanju, kolikor mi pa¢ omogocajo trenutni
pogoji, in pisanju poezije, ki sem jo doslej objavljala le revijalno.
Na podro¢ju literarne teorije ze od doktorata naprej razvijam
rekonstrukcijo pojma lirskega subjekta in se v tem in prihodnjem
obdobju skusam ukvarjati s primerjavo nekaterih modernisti¢nih
pesniskih opusov, kar zadeva subjektno konfiguracijo v pesmi.
Trenutno me s primerjalnega vidika zanimata predvsem H.
Michaux in F. Pessoa.

KLUB STUDENTOV
KRANJ

Literarni natecaj za

Katere so po vasem mnenju prednosti sodelovanja
na literarnem natecaju? Kaj lahko mladi pisci
pridobijo s sodelovanjem?

Slovensko literarno polje je veliko po Stevilu pisocih, seveda imam
v mislih predvsem pesnike, in majhno po obsegu platforme
za objavljanje, predvsem, kar zadeva revijalni prostor. V takih
okolis¢inah tudi Ze uveljavljeni pisci ¢akajo v vrstah za objavo,
Ceprav je pri prozi stvar malce drugacna. Saj ne, da menim, da
je potrebno nenehno objavljati. Prevelika produkcija je ena od
bolezni danasnje kulture. Je pa z osebnega izkustvenega vidika
pomembno objaviti. Vsekakor prva objava za mladega pisca
pomeni prelomnitrenutek. Za mlajse in najmlajse pisce je literarni
natecaj dobra strategija, ki siri literarno polje in jim omogoca, da
se udejstvujejo v njem, saj so sicer velikokrat blokirani ali pa se
vsaj tako pocutijo. Priznam pa, da imam po drugi strani ze od
studentskih let odpor do natecajev in nasploh do nagrajevanja
(v) umetnosti, Se sploh, ker so nagrade v zadnjih Casih postale
prezivetvena strategija za pisce, ki jim jo je sistemsko vsilila tudi
birokratizacija vrednotenja umetniskih dosezkov.

Prosila bivas $e za nasvet tistim, ki bodo sodelovali.
Na kaj morajo biti po vaSem mnenju pozorni, ko
pisejo?

Ustvarjalni proces sestavlja ve¢ faz in zdi se mi pomembno,
da je vsaka posamezna faza dosledno speljana do konca. Od
zaCetnega iskrenega iskanja izraza, izbruha navdiha, Ce se izrazim
malo staromodno, poskusov zgostitve v nek ustvarjalni dogodek,
do prvega branja in kriticnega tehtanja. Kajti enako pomembna
je vzpostavitev distance do napisanega, samointerpretacije
in izlo¢evanja vsega odvecnega. In ce z Eliotom re¢emo, da je
ustvarjanje boj med tradicijo in individualnim talentom, mislim,
da je v zdravih koli¢inah potrebno negovati oboje. S tem ciljam na
to, da je pri pisanju, predvsem v mladostni fazi in pod pogojem,
da hkrati oblikujemo pametne varnostne mehanizme pred
prevelikimi, preve¢ neposrednimi in predvsem nereflektiranimi
vplivi, enako pomembno tudi branje, ki je seveda tudi ucenje,
sploh pri prozi. Sele nato lahko mogoce zares skocimo naprej ali
pa pac le skakljamo. Zato analiticen bralski pristop, ki zasleduje
tudi najbolj nevpadljive upovedovalne tehnike, nikakor ni odvec.

& Eva Kern
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najboljso kratko zgodbo
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ADAM - NOVO LETO V GLASBI )

Na koncertu Siddharte smo
spoznali predskupino Adam
in izvedeli, kaj novega nam
prinasa njihov prvenec Alfa,
kako nepricakovano je bilo
njihovo sodelovanje in kaksni
so bili obcutki pred kranjskim
obcinstvom.
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| Spremljajte nas!

DREJC, DREJKA - DRIEJIKARIJA

Ponovno gre zares. Resno. Ponovno se boste do solz

nasmejali. Se bolj resno. In ponovno vam ne bo Zal.

Najbolj resno! To je slogan komedije Dr(ejlkarija,

ki so jo v novi sezoni za nas pripravili ¢lani Drustva
Gledalis¢a Sencur.

MITJA OKORN NA OBISKU ®

Reziserja filma Pisma sv.
Nikolaju smo vprasali,
zakaj je odSel ustvarjat
na Poljsko, kaj pomeni
biti reZiser, kakSen mora
biti film in kako to, da je
tokrat reziral romanticno
komedijo.

VS| SO NAVDUSENI NAD TO TEHNIKO &)

Zakljuil se je projekt stop
motion animacije. Katere
materiale so uporabljali
udeleZenci, koliko ¢asa so
potrebovali, da so dokoncali
animacije, kaksne so teme
njihovih filmckov in ali se
bodo podobnih projektov
lotili tudi v prihodnje?

DOMACI FANTJE NA IGRISCU

Ul
Tokrat nismo obiskali
garderob, je bilo na igriscu
preve¢ zanimivo; odbojkarji
kranjskega Triglava so se
borili za tocke v prvoligaskem
tekmovanju. Kapetan nam je
zaupal cilje letoSnje sezone,
oglejte pa si tudi utrinke z

izenacene tekme na Planini.

KOLUMNE
ZAHVALA CEVAPOM IN DRUGIM MESNIM UMETNINAM

"Kadar me poti vodijo ¢ez ta
precudoviti kos¢ek sveta, ki
lezi med Jadranskim in Crnim
morjem ter Gréijo in Alpami, se
mi vedno znova ponavlja enako
doZivetje. Najprej se zacne z
rahlim ob¢utkom pomanjkanja
v trebuhu. Ta pride, pa se
potuhne, te malo pocuka za rokav in zgine za vogal, kaj kmalu
pa napade z vsemi topovi - BUM, luknja v Zelodcu bo kmalu
postala ¢rna. Pocasi sesa zanimanje za vse drugo in doseZe, da
ti pred o¢mi namesto zapletenih izra¢unov in daljnoseznih vizij
pleSejo samo Se disece, mastne in slastne fatamorgane.”

# Dejan Rabi¢

PISMO 1Z INDIJE: Nedogovorjena poroka

"Ce se na zahodu definicija o
poroke navadno izpise kot ul- e <
timativno slavljenje ljubezni,

na indijskem podkontinentu
enacaj med ljubeznijo in poroko
radirajo povsem druge prior-
itete. Dogovorjene poroke bolj
kot romanti¢nemu zdruzenju
dveh posameznikov nazdravljajo ne povsem romanti¢nemu
zdruzenju dveh druzin, los¢enju druzbenega statusa in cementi-
ranju visokih zidov kastnega sistema. A bolj kot ideja dogov-
orjenih porok naklju¢nega evropskega opazovalca preseneti
predvsem tragikomedija, ki se z razgibanim dramaturskim
lokom ovija okoli doZivljenjskega dogovora.™

# Pina Sadar
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Retrospektiva: Od pekarne do gostilne

v letu 2011

Novembra 2010 je na vsakomesecnem sestanku Zapikove redakcije na plodna tla padla ideja o razis-
kovalnem projektu, v katerem bi ugotavljali, v katere kranjske gostinske objekte se izplaca »nositi
denar«. Ob koncu leta 2011 smo na neformalnem druzenju v Mitnici ugotovili, da je za nami enajst
raziskovalnih misij, na katerih se je spletlo mnogo zanimivih pripetljajov, Zapikovce pa so spremenile v

odlicne poznavalce kranjske gostilniske ponudbe.

Na vsakem sestanku je bilo najprej treba skleniti glave in se odlociti,
kaj bomo raziskovali. Poskusali smo se ¢im bolj prilagoditi sezonski
ponudbi (sladoled junija, vro¢a ¢okolada novembra) in degustirati
artikle, ki so na vsakodnevnem jedilniku Studentov in dijakov (razni
vampi, tavZentroZe ter golaZi so zato ostali neraziskano obmocje).
Steviléna ekipa in $e bolj éteviléne obveznosti so vsakokrat izzvale naso
sposobnost koordinacije urnikov, zato smo se dobivali ob vseh moznih
(neprimernih) terminih — od sirovih Struck za kosilo do pretiranega
pitja kave v vecernih urah. Izbira samih lokalov je od nas zahtevala
skrben razmislek, saj nismo hoteli favorizirati nobenega gostinskega
obrata z vsakomesec¢no reklamno objavo v Zapiku (najveckrat (trikrat)
smo zaradi njene Siroke ponudbe in dobre lokacije obiskali Mle¢no
restavracijo, sedem obratov smo s svojim obiskom pocastili dvakrat,
ostalih Sestintrideset pa po enkrat). Najve¢ pozornosti smo namenili
pekarnam, lokalom, gostilnam in slas¢icarnam v centru mesta Kranj,
po potrebi pa smo se usedli v avtomobile (fotograf Oto celo na vespo)
in raziskali podezelsko ponudbo.

Jedro raziskovalnega telesa so vsak mesec predstavljali Zapikovi
novinarji, vendar so se nam velikokrat pridruzili tudi zunanii
sodelavci, najveckrat klubski aktivisti in celo gost iz Nemcije. Se
posebej veliko zanimanje za sodelovanje pri raziskovanju je bilo
pri degustaciji kuhanega vina (seveda) in kruhkov. Pri ocenjevanju
smo se trudili biti ¢im bolj objektivni, tudi ko smo obiskovali nase
najbolj priljubliene lokale in se osredotociti na to, da resnicno
najdemo creme de la creme v Kranju. Ugotovili smo, da sta okus
in cena iziemno pomembna faktorja pri ocenjevanju, vendar
dobre od najboljsih ponavadi locita urejen ambient, predvsem
pa postrezba, pri ¢emer imajo natakarice in natakarji, ki vecinoma
delajo prek studentskih napotnic, iZemno pomembno viogo. Se
najveckrat smo od natakarjev dobili presenecen izraz na obrazu, ko
smo kot velika skupina narocili bore malo (dobesedno za dvakrat v
usta), saj raziskovanje ni bilo namenjeno hranjenju in popivanju do
onemoglosti, ampak kriti¢ni analizi ponudbe.

[zmed Stevilnih dogodivicin velja izpostaviti kar nekaj dogodkov. Za
januarsko stevilko Zapika smo preizkusali kuhana vina. Nasa tretja
postaja je bila Stara posta, kjer nas je natakarica (ne)hote hotela
opehariti za deset evrov. Naslednja postaja pa je bil Down Town,
kamor so v ¢asu nasega obiska vrgli dimno bombo, ki je zakadila in
zasmradila prostor. Neprijetnemu dogodku navkljub je Down Town
tistega meseca postal lokal z najboljsim kuhanim vinom.

DownTown je bil na svojozmago sila ponosen, kar smo lahko obcutili
tudi mesec kasneje, ko so bile na tapeti kave z mlekom. Prijazen
natakar nas je v Zelji po ponovni zmagi postregel po kraljevsko,
vendar jim je zmago speljal Teater Cafe. Testiranje kav z mlekom

si bomo zapomnili po tudi Ze zgoraj omenjeni neposreceni izbiri
termina srecanja. Zaradi pozne vecerne ure in petih skodelic kave na
0sebo smo se ponoci premetavali v spanju, pisali nespecne statuse
na Facebook in se v novo jutro prebudili s »kofeinskim mackomx.

Na urednistvu smo opazili velik odziv nad raziskovanjem, saj so nas

prijateljiin znanci pogosto z zanimanjem sprasevali, kam se bomo Se
podaliin nas spraevali za mnenje, glas o ekipi, ki neusmiljeno kritizira
kranjsko gostinsko ponudbo pa je segel tudi do gostincev samih.
Sodelavec Zan je po nasem obisku KluBara (drugo mesto za najboljso
kavo z mlekom) opazil, da so ga naslednjic v lokalu bolje postregli,
saj je ob narocilu dobil $e izdatno koli¢ino piskotkov in kopico lepih
besed. Obcasno se nam je zgodilo, da so gostinci izvedeli, da se spet
potikamo po Kranju in so nas Ze polno pripravljeni pricakovali na licu
mesta.

Vaprilu smo iskali najboljso sacher torto, kjer smo se prvi¢ znasli pred
velikim konfliktom, saj se je ponavadi dokaj enotna ekipa razdelila
na dva pola. Jabolko spora je bila tortica v slas¢icamni Evropa, kjer
smo se sprli zaradi glazure, ki je nekatere navdusila, drugi pa so ji
prisodili sramotno oceno ena. Ob vsem zanosu je Zapikovi novinarki
Se uspelo politi limonado. Konfliktna tortica je slas¢icarno Evropa
postavila na zadnje mesto, spor med Zapikovci pa traja $e danes.
Maja smo testirali bambuse (mesanica vina in oranzade) in kon¢no
obiskali zloglasno Krémo, ki si je zasluZila ¢isto petico iz postrezbe.
Pricakala nas je rahlo vinjena natakarica, ki se nas je v napol praznem
lokalu iziemno razveselila in nas oznacila za ljudi vesele narave ter
ne za »togotne starce«. Na vsak nacin nam je hotela olupiti limono
(vprasanje o smiselnosti taksnega pocetja $e danes ostaja odprto),
na koncu pa smo skupaj udarili Se finan¢no debato o najemu lokala,
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v katerem sicer lahko praznujete rojstni dan, vendar boste morali
zaradi obratovalnega dovoljenja kar hitro zamenjati lokacijo, e se
radi zabavate tudi po polnoci. Informativno.

Najboljsa skupna ocena v celem letu je padla meseca junija, ko smo
si privoscili sladoled. Z zavidljivo visoko oceno 4,6 (najvisja mozna
skupna ocena znasa 5,0) je slavil trziski sladoled z okusi vanilije,
kinder jajcka in piskotka. Najnizjo skupno oceno (2,42) smo podelili
v septembru, ko nismo mogli skriti razocaranja nad ubozno sirovo
strucko iz pekarne Pecjak, kjer so skopi s sirom in ponudbo, saj smo v
Casu testiranja lahko kupili zgolj eno samo strucko.

V zadnji, decembrski stevilki, smo se mastili z nezaslisano dragim
ocvrtim sirom v Gostilni Kot, kjer smo se znasli v enem izmed najbolj
nenavadnih ambientov. Gostilna Kot ima namre¢ v enem izmed
kotov »bohkov koteke, ki je bdel nad nami, medtem ko smo na
vilice nabadali ocvrti sir in ocvrt krompircek. Poleg versko obarvanih
prostorov smo v preteklem letu obedovali tudi na cesti (kruhki pred
Picantom), udobno in domac¢no v klubskih prostorih (pice) in na
klopcah na Slovenskem trgu, kjer so nas napadale ose, ki smo jih
po nasvetu razbijalcev mitov odganjali z bakrenimi kovanci (sirove
strucke).

Poleg ¢lankov v Zapiku ste lahko nase odprave v besedi, zvoku in sliki
spremljali tudi na spletnem portalu Zapik.si. Dober tek in na zdravje!

MESEC | ISKALI SMO NAJ ... | ZMAGOVALEC | PORAZENEC
december (2010) kebab Kranchy Fast Food City
januar (2011) kuhano vino Down Town Palustris

februar pica Picanto Titanik, Restavracija Tus
marec kava z mlekom Teater Cafe Kavka

april sacher torta Mlecna restavracija Slascic¢arna Evropa
maj bambus Lokal Zois bar

junij sladoled Trziski sladoled Mlecna restavracija
september sirova Strucka Pekarstvo Orehek Pekarna Pecjak
oktober kruhki Kruhkerija Gorjanc Gostilna Logar
november vroca cokolada Palustris Kavarna Storzic¢
december ocvrti sir Gostilna in pizzerija Logar Mlecna restavracija

# Petra Ajdovec [

&3 otoZan
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Ameriske palacinke z bananami

Ko sem nek studentski teden ob bonih Ze v tretje za sladico prejela banano, me je nenadoma presinila
ideja o ameriskih palacinkah z bananami, saj se mi banana kot sadez in ne sestavina v neCem, povez-
anem s cokolado, zdi nekam dolgocasna in nadlezna. K izvedbi podviga je rahlo botroval tudi Se neod-
prt kozarec Nutelle, ki je slucajno pristal v omari nekaj dni prej, in spontani nakup moke. Ameriskih
palacink sem se prvic lotila lansko poletje, ker so se v hladilniku znasle tri posodice borovnic, ki jih je
bilo treba nekako porabiti in ker, po resnici povedano, preprosti recept za nase palacinke preveckrat
zamocim.

Sestavine:

1 skodelica moke (po potrebi vec)
1 Zlica sladkorja

2 cajni Zlicki pecilnega praska

1/2 Cajne Zlicke soli

1 vegje jajce

1 skodelica mleka

2 Ziciolja

2 zreli banani

1 vrecka vanilinega sladkorja

$¢epec cimeta

VVVVVVVVYVYY

Priprava:

V vedji posodi Vsku_paj zmesajte suhe sestavine - moko, sladkor, pecilni pradek in sol. Nato na sredini naredite jamico, kamor
bo romala mesanica mokrih sestavin. '

\% manjsi'posodi gmgéajtevjajce, mleko in olje. Meanico nato postopoma zamesajte v suhe sestavine. Ne hitite in nikar ne
prenehajte z mesanjem, ¢e se Zelite izogniti grudicam. Ce je $lo vse po sredi, boste dobili gosto testo.

% Q(ugf povsodi zmeékajtveAbanane, da dobite kaso. Tega se lotite, kakor Zelite, sama imam najraje meckanje kos¢kov banane
z vilico. Kaso nato zamesajte v testo, za konec pa vmesajte e cimet in vanilin sladkor.

Mesanico p.ostavvite navarmo mestp inzacnite segrevati ponev, na kateri boste pekli palacinke. Ponve ne segrejte na najvisji
temperaturi, ve¢ kot dovolj bo nekje med srednjo in najvisjo. Sedaj pa poskusite ugotoviti, katera bo to.

Na s?greto por?ev kapnite kancek olja ali pa stopite koscek masla, nato pa vlijte testo za palacinke na sredino ponve.
Palacinko obmite, ko bodo robovi porjaveli in ko boste na testu opazili mehurcke.

Postrezite e tople, ker so takrat seveda najboljée, za dodatke pa priporo¢am seveda Nutello, tudi smetana ni slaba ideja
Dober tek! ‘

# & &3 Uria Bajzelj
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Domaca nutella

(v:eprav se industrijsko pripravljeni namazi res imenujejo »¢okoladni/kakavov namaz z lesniki« sta nji-
hovi glavni sestavini sladkor in mascoba rastlinskega izvora. Delez leSnikov je ponavadi le 13 %, kar
pa je v primerjavi z naSo domaco nutello bistveno manj, saj nas namaz vsebuje skoraj 60 % lesnikov.

Prednost domacdega namaza je tudi v mascobni sestavi, saj lahko sami izbiramo, katero olje bomo do-
dali. V industrijskih namazih ponavadi dodajajo tudi palmino mascobo, saj ravno ta daje bolj mazavo
strukturo. Slaba stran palmine mascobe pa je v tem, da spada med nasicene mascobe in ni zdrava za
srce in ozilje. Sami raje izbiramo olja, kot so repi¢no oz. olje oljne ogricice [visoka vsebnost omega 3
mas¢éobnih kislin), sonéniéno (visoka vsebnost vitamina E) ali leSnikovo olje [visoka vsebnost enkrat
nenasi¢enih mas¢obnih kislin).

Z domaco pripravo se lahko izognemo tudi uporabi raznih aditivov, ki se dodajajo predvsem zato, da
se trda faza in olje ne lo¢ita med seboj (emulgatoriji). Ceprav namazi, ki imajo dodane emulgatorije,
izgledajo lepSe, pa pomanjkanje teh aditivov ne bo ni¢ Skodilo okusu ali obstojnosti nasega namaza.
Zato se kar brez zadrzkov lotite priprave domace nutelle in z njo razveselite tudi svoje prijatelje in
znance.

Sestavine:
» 400 g le3nikov

» 60 gkakava

» 140 g sladkorja v prahu (oz. po okusu)
P aromo vanilije

» sl

» 8-10Zlic rastlinskega olja
(repicno, sojino, lesnikovo ...)

Priprava:

Lednike dgmo v er'oéo pecico (290°C) in jih prazimo tako dolgo, da rahlo pozlatijo (5-15 min, odvisno od pecice). Lesnike
nato olupimo (lazje gre s pomodjo vlazne krpe) in jih dobro zmeljemo v multipraktiku, da dobimo kremasto teksturo, Nato
dodamo sladkor, kakav, aromo vanilije, S¢epec soli in olje ter vse skupaj dobro premegamo.

Tako pripravljen namaz lahko nato hranimo v hladilniku ge vsaj en teden.

Ve Mojca Zajc, dipl. inZ. Ziv. in preh. (UN)
&3 Samo Beslagi¢
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TV-serija: Dexter

Danasnji mladini ob omembi imena Dexter najpogosteje skoCi v glavo podoba malega rdecelasega
fantica, ki je v svoji sobi za knjizno omaro skrival fantasticen laboratorij. Zatem se Sele prikaze podoba
Dexterja Morgana, serijskega morilca, zaposlenega na forenzicnem oddelku miamijske policije, ki v
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Studentka stevardesa

Kadar clovek na jasen dan pogleda v nebo, je to prepredeno z razpotegnjenimi in puhastimi belimi
sledmi, ki jih za seboj puscajo letala, namenjena na daljnje konce sveta. V¢asih jih zakrivajo nizki oblaki,
vendar se do nas prebije vsaj zvok njihovih motorjev. Medtem ko mi spodaj sanjarimo o tropskih otokih,
velikih mestih ali Sirnih puséavabh, ki si jih bo jeklena ptica na nebu kaj kmalu ogledala, pa je posadka na

prostem casu pobija vse nepridiprave, za katere meni, da bi bil svet brez njih boljsi.

Ameriska serija je lu¢ ugledala 1. oktobra
2006, Sesta sezona pa se je nedavno
zakljuc¢ila s fenomenalnim finalom in
vse obozevalce spravila ob pamet ter v
pricakovanje nadaljevanja.

Serija se torej vrti okrog Dexterja in
njegovih dogodivicin, v prvi sezoni pa je
bila za televizijo prirejena s strani scenarista
Jamesa Manosa, in sicer po romanu Darkly
Dreaming Dexter avtorja Jeffa Lindsaya.
V kasnejsih sezonah se je zgodba pricela
odvijati po svoji poti, vendar je bilo nekaj
epizod rahlo prirejenih tudi po kratkih
zgodbah Stephena R. Pastora, sicer
prijatelja prej omenjenega avtorja.

Dexter navzven Zivi urejeno in mirno
Zivlienje, ne izstopa iz druzbe, njegov
psiholoski profil pa je dale¢ od normalnega.
Od malih nog dalje ima namre¢ v sebi
»temnega potnika«, zaradi katerega cuti
neustavljivo Zeljo po ubijanju. Sprva so to

le hiSni ljubljencki iz soseske, kasneje pa
preide na ¢loveske Zrtve, vendar se vedno
ravna po pravilih oceta Harryja, policista,
ki je svojega posvojenega sina po odkritju
njegove nenavadne narave Zelel zadcititi.
Dexter se torej ravna po »the codeu« in
se pred svojim, kot je znacilno za serijske
morilce, ritualom, vedno trdno preprica,
da je bodoca Zrtev kriva neupravicenega
umora in nevarna za ostale.

Dexter je s svojo neobicajno zgodbo
pritegnil veliko obcinstvo in si pridobil tudi
pozitivne kritike, igralec Michael C. Hall pa
je za upodabljanje glavnega (anti)junaka
pobral ve¢ nominacij in nagrad. Zaenkrat
je znano, da Sesti sezoni zagotovo sledita
Se dve, medtem pa si najbolj radovedni
lahko tesimo pomanjkanje z manj znanimi
animiranimi spletnimi kratkimi filmi Dexter:
Early Cuts.

# Ursa Bajzelj

Knjiga: Goran Vojnovic - Jugoslavija, moja

dezela

krovu precej bolj zaposlena s tem, da potnike varno in udobno pripelje na cilj, kjerkoli ta Ze je.

Tudi lvana, Studentka stevardesa, je ena izmed njih. Pri letalskem
prevozniku za dobro pocutje potnikov skrbi ze od leta 2007,
in kot pravi, ji je delo zelo viec¢. Upa, da ga bo opravljala tudi
po konc¢anem Studiju. Kot eno izmed prednosti je izpostavila
raznolik delovni cas, ki je pravo nasprotje povprecnega urnika
od sedmih do treh. Poleg tega je po njenih besedah »vsak let
drugaceng, z drugo posadko in drugimi potniki.

Dela je v poletni sezoni precej veliko zaradi turisti¢nih poletov,
medtem ko je pozimi sezona malo bolj umirjena. Obicajno dela
od dvakrat do petkrat na teden in ob zelo razli¢nih urah, zato ne
pozna rutine, tak urnik pa prinasa Se druge prednosti. Na primer
to, da se lahko v sredo dopoldne odpravi na izlet ali kopanje
in se ob tem ne sooca z obi¢ajno gneco, ki smo je na bolj
priljubljenih izletniskih tockah delezni in h kateri prispevamo
ob popoldnevih ali vikendih, v casu, ko je prost
povprecen zaposleni ali Solar.

P oime

Pri. delu stevardese

je zelo pomembna
urejenost, prijaznost in
seveda znanje. Zaenkrat

morajo preveriti Se, ali je vse zavarovano tako, kot je treba. Na
poletih, ki obi¢ajno niso ravno dolgi, saj letala, na katerih dela
Ivana, letijo predvsem po Evropi, je najpomembnejsa naloga
stevardes, da poskrbijo za varnost potnikov. Poleg tega jim
postrezejo z obroki in pijaco ter skrbijo, da jim je kar se da
udobno.

Posadka obicajno leti v obe smeri, denimo z Letalis¢a Jozeta
Pucnika v Frankfurt in nato nazaj v Ljubljano. Pogosto letijo tudi
ponoci, se pa zgodi, da morajo kdaj v kakem mestu prespati.
Prenocisce za posadko tedaj seveda zagotovi

letalska druzba. Qs

e

Goran Vojnovi¢ se je Sirsemu ob&instvu predstavil z iziemno uspednim prvencem Cefurji raus, ki je
prejel cenjeno Kresnikovo nagrado za najboljsi slovenski roman v letu 2009. Po odmevnem uspehu na
literarnem podrocju je izdal zbirko kolumen Ko Jimmy Choo sreca Fidela Castra, zaplaval v reZiserske
vode in se podpisal pod celovecerni film Piran - Pirano, nedavno pa je izdal svoj drugi roman Jugo-
slavija, moja dezela, po katerem povprasevanje v slovenskih knjiznicah kar ne usahne.

SO razpisni pogoji  za
stevardese polnoletnost in
zakljucena srednja 3ola, aktivno
znanje slovenscine in anglesc¢ine
ter pasivno znanje Se enega tujega 2
jezika, pa seveda ustrezno zdravstveno y _:}

Pod naslovom Jugoslavija, moja dezela bi
marsikdo pricakoval z nostalgijo prezeto in
zabavnozgodbo o ¢asih pred osamosvojitvijo,
ko so vladali bratstvo, enotnost, Tito,
napolitanke Jadro in sindikalni izleti, vendar
nam Vojnovi¢ tokrat pripoveduje o veliko
bolj resni tematiki, ki se dotika zloc¢inov med
vojno na Balkanu, vojnih zlocincev in njihovih
neposrednih in posrednih Zrtvah, vse skupaj
pa je dano v detektivski okvir, ki bralcu
postopoma odstira dogajanje.

Mladi Vladan Borojevi¢, sin oficija JLA in
slovenske matere, je brezskrbno otrostvo
prezivijal v Puli, njegovo Zzivljenje pa se je
zacelo zapletati z odhodom oceta. Z materjo
sta se selila od Novega Sada do Beograda
in nazadnje v Ljubljano, kjer si je mati zacela
ustvarjati novo druzino, sam pa se je v njemu
tuji Sloveniji pocutil osamljenega. Zaradi

spleta razlicnih dogodkov je zacel mrzli¢no
raziskovati, kaj se je zgodilo z njegovih
ocetom. Obiskal je sorodnike in stare znance
v drzavah juzno od Kolpe, na preizkusnjo
postavil svoj odnos s punco Nadjo, ugotovil,
kako mu je vojna vzela sre¢no otrostvo in na
koncu prisel do sokantnega odkritja ...

Roman se tako dotika ljudi, ki niso bili
neposredno vpleteni v vojno na Balkanuy,
vendar pa je ta mocno zaznamovala
njihova Zivljenja in jim prav tako pustila
trajne posledice. Mnozi¢ni poboji ostajajo
nezakljucena tema $e danes, saj vojni zlo¢inci
e vedno ostajajo nekaznovani, rane odprte,
spomini na krute poboje med nekdanjimi
brati pa zivi. S travmati¢nimi posledicami se
spopadajo tako Zrtve, kot tudi zlo¢inci.

# Petra Ajdovec

stanje. Kandidate in kandidatke povabijo na

intervju in ¢e so tam uspesni, sledi Sest tednov trajajoce
usposabljanje. Tako vaje kot predavanja se izvajajo na Brniku,
po zakljucku pa sledijo pisni, ustni in prakticni izpiti. Tiste, ki so
bili uspesni, povabijo k sodelovanju, ¢e obstaja potreba po njih.
Ivana mora v sluzbo priti dobro uro pred poletom. Posadka
se zbere v operativnem centru, kjer imajo briefing — pogovor
o vseh fazah leta. Vsak ¢lan posadke ima to¢no dolocene
zadolzitve, ki jih je v timskem delu treba sproti usklajevati. Se
pred prihodom potnikov na letalo morajo pregledati varnostno
(»emergency«) opremo -V letalstvu je varnost na prvem mestu
-, pripraviti in urediti potnisko kabino ter sprejeti hrano in
pijaco, ki jo za potnike pripravijo v catering centru.

Ob prihodu potnikov na letalo jih stevardese pozdravijo in
jim pomagajo pri posedanju na njihova mesta. Pred vzletom

Ob obicajnih poletih pa obcasno nanese, da letijo kaksni
zanimivejsi.oziroma bolj znani potniki. Tako je bila Ivana med
¢lani posadke, ki je leta 2009 peljala slovensko nogometno
reprezentanco na prvo tekmo dodatnih kvalifikacijah za
uvrstitev na svetovno prvenstvo, kjer so igrali proti Rusiji.
Posadka je takrat v Moskvi ostala dva dni in si v tem casu
ogledala mesto ter seveda nogometno tekmo. Slovenski
reprezentanti so v Moskvi sicer izgubili z 2 : 1, a so se jim z
zmago na drugi tekmi vendarle izpolnile sanje.

Ivana se je odpravila na letalo, mi pa nazaj k fantaziranju o tistih
daljnjih deZelah, ki jih bomo z nekaj srece videli Sele poleti. Ali
pa $e malo kasneje.

e Dejan Rabi¢




RECENZIE

Dubioza Kolektiv - Wild Wild East

Fantje iz Bosne in Hercegovine, ki Ze nekaj ¢asa navdusujejo tako slovenske kot tudi druge glasbene
navdusence, so lansko leto v pozni jeseniizdali novalbum, ki je Ze njihov Sesti studijski. Po zelo uspesnih
Firma llegalin 5 do 12, s katerima so na svojo stran pridobili mnozi¢no obcinstvo predvsem na podrocju
nekdanje Jugoslavije, se tokrat vrac¢ajo s pesmimi v angleskem jeziku, kot je bila njihova praksa Ze na
zacetku, na albumih Dubioza Kolektiv in Dubnamite.
In Zelja oziroma cilj, ki so si ga zadali s tem albumom, torej prodor S promocijo takrat $e neizdanega albuma so zaceli ze na poletnih
tudi na evropska trzisca, jim je se kako uspelo dosei. Ze vse od  glasbenih festivalih, kier smo Ze lahko sli$ali enega ali dva
izida albuma koncertirajo po evropskih drzavah in do komada. Poslugalce je takrat najbolj pritegnila pesem
konca januarja bodo na primer obiskali Nemcijo, Eurosong z mo¢no politi¢no satiri¢no noto, saj
:iu‘muﬂ
=
5

Romunijo in Poljsko. Album je navdusil tudi se v njem norcujejo tako iz Evrovizije kot iz
kritike, ki so ga skoraj enotno nagradili z vetine pomembnejsih evropskih voditeljev.
dobrimi kritikami, slavo pa je poZel tudi na Narejen je bil tudi animiran videospot.
evropskih MTV glasbenih nagradah, kjer Pravega pa so posneli za pesem Making
s0 fantje pobrali nagrado za najboljso Money, kjer je glavna tematika neprestan
skuplno s podroga, ki ga pokriva boj za denar v danasnji druzbi, v pesmi
regionalna MTV Adria. USA. pa se norcujejo iz Zdruzenih
drzav Amerike. Prepri¢ajo tudi komadi
Decisions, Celebrate the Riot in Warning.

Novi album sicer ne prinasa ni¢ novega,
kar se tice stila glasbe. Fantje se Se vedno
trudijo zdruzevati ve¢ razlicnih stilov
glasbe, saj na plos¢i slisimo prav vse, kar
smo od njih navajeni, torej mesanico rocka,
reaggeja, duba in balkanskega melosa. Tudi pri
besedilih se $e vedno osredotocajo na druzbeno
kritiko in satiro, saj je, kot pravijo, na balkanskem prostoru
e vedno prevec korupcije, nacionalizma in negativne selekcije.

Pisma Sv. Nikolaju

Kranjski reziser Mitja Okorn je s svojim boZicnim celovecercem na slovenski filmski sceni zoral ledino,
tako Zanrsko kot tudi idejno. Poglobil se je v ¢lovesko dojemanje sveta in gledalcem ponudil tocno tisto,
kar Zelijo videti.

Idejna zasnova filma Pisma Sv. Nikolaju je pravzaprav zelo  odvija v enem dnevu, ko vsi klju¢ni karakterji spoznajo, kaj jih
enostavna, Ze nestetokrat videna oblika romanti¢ne komedije, v Zivljenju moti oziroma Cesa jim primanjkuje ter Zelijo v zvezi
postavljena v bozi¢ni ¢as. Filmu bi se dalo ocitati, da s tem nekaj narediti. Nekateri se zavestno spopadejo z
je klisejski, morda celo predvidljiv. Pa vendar nas lastnimi strahovi, drugi pa so to primorani storiti
zgodba zelo tekoce pelje od enega do drugega po spletu nakljucij. Zanimivo Okorn na poloZaj
filmskega karakterja in jih na koncu poveze pobudnikov nujnih  sprememb  postavi
v logi¢no celoto. Najrazli¢nejse osebe otroke. Otroci so tisti, ki zafrustrirane ter
tako elegantno prihajajo in odhajajo s (prikrito) prestrasene in odtujene odrasle
filmskega platna, ne da bi se njihove spodbudijo oziroma na otrosko nedolzen
zgodbe nujno povezovale. Resda je nacin prisilijo, da s svojim Zivljenjem
zgodba zgrajena na klisejskih temeljih, naredijo nekaj, za kar je potreben tezko
vendar predstavljajo ravno tisto, kar pridobljen $¢epec poguma. Tako so
ugaja mnozicam. Seveda pa je sama otroci v filmu tisti glas razuma, ki pred
nadgradnja bolj izvirna in tako manj odrasle postavijo ogledalo.
hollywoodska. Doloceni izseki filma bolj
spominjajo na evropski film kot na tipi¢no
amerisko romanti¢no komedijo; celoten film lilm )
je tako podkovan z evropskim humorjem na MITIE DKORNA Sl
hollywoodski osnovi.

Album je sicer nekoliko drugacen od
njihovih zadnjih dveh izdelkov, a zato

bolj podoben njihovim prvim in vreden
poslusanja. Priporo¢amo.

# Luka Stare

Razlika med klisejskim in dobrim filmom
se v vecini primerov skriva v detajlih in ne
v filmski zasnovi. Pisma Sv. Nikolaju je dober
dokaz, da Ze znano filmsko tematiko na malo
drugacen nacin lahko spremenis v film, ki celo prekasa
Zgodba apelira na gledal¢eva Custva in gledalcu pusti, da ob  svoje tematsko podobne predhodnike.

- ogledu filma razum sledi emocijam in ne obratno. Zgodba se

28 # Barbara Zupanc
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Ob kulturnem prazniku, 8. februarja, tudi v letu 2012 pripravljamo najbolj mnozicno prireditev v
Sloveniji - Presernov smenj. V presezkih govorimo tako po stevilu nastopajocih kot tudi obiskovalcih
(zadnji dve leti presegamo Stevilo 20.000 obiskovalcev), ki se na prireditev radi vradajo in doZivijo ¢as
dr. Franceta Preserna v Kranju, kjer je svoja zadnja leta prezivel tudi nas najvecji pesnik. Prireditev se
je zaradi pravilnega koncepta uvrstila v finale za izbor Evropske destinacije odlicnosti 2008, s tem pa
so ji priznanje dali tudi priznani strokovnjaki. Da prireditev postaja eden izmed osrednjih dogodkov ob

kulturnem prazniku, potrjujejo tudi obiski najvisjih predstavnikov drzave.

Na jubilejno, ze 10. leto zapored bomo 8. februarja 2012 na
ulicah Kranja pricarali nostalgijo iz PreSernovih ¢asov s kulturnim
programom, predstavitvijo oblacil iz 19. stoletja, festivalom
lajnarjev, voznjo s kocijami za obiskovalce, ponudbo domace
obrti na stojnicah, sejmom starin ter tradicionalnimi recitacijami
Presernovih pesmi. Obiskovalci se bodo lahko preizkusili v starih
druzabnih igrah, natisnili cenzurirano Zdravljico in si ogledali
predstavitev starih obrti. Dogodek soustvarjamo s Stevilnimi
folklornimi skupinami in kulturnimi drustvi iz vse Slovenije,
Gorenjskim muzejem in drugimi skrbniki etnoloske dediscine.

Z Zzeljo, da v Presernovem mestu pokazemo spostovanje
nasemu najve¢jemu pesniku, kulturni program na prireditvi
popestrimo s plesnimi, glasbenimi, pevskimi in recitatorskimi
vlozki. Prav tako pa zelimo s predstavitvijo oblacil in mode iz 19.
stoletja pricarati vzdusje Casa, ko je v Kranju Zivel
in deloval dr. France Preseren. Tudi letos bodo ulice plesno
obarvane, saj se bo bodo ob vsaki uri tako plesalci kot
obiskovalci zavrteli v ritmu valcka iz PreSernovih ¢asov.
# Zavod za turizem Kranj
&3 Bojan Okorn

In ne pozablte etroci,
kaj Je dejolo majevsho
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Stres in izpitno obdobje

Kaj ti pomeni izpitno odbdobje?
a) Mesec in pol odtujenosti. Edina oseba, s katero se v tem ¢asu pogovarjam, je
natakarica v menzi, kjer strezejo kosila na Studentske bone. b
b) Mesec in pol pocitnic! Zelo mi ustreza, da mi ni treba vstajati zgodaj zjutraj in
oddrveti na faks.
c) Stresno obdobje, ko obraz preplavijo mozolji in se zato ne upam prikazati nikjer
v javnosti. Imam vsaj dober razlog za sedenje za zvezki in knjigami.
d) Obdobje, ko imam ravno prav ¢asa zase in svoje najblizje ter tudi za delo za faks.

Kako izgleda vecer pred dnevom D (izpitom)?

a) V posteljo se odpravim zgodaj kot ponavadi, da si pred velikim dnevom
napolnim baterije. Pred tem sistemati¢no ponovim snov.

b) S prijatelji, ki so Ze nekaj let falirani studentje, se odpravim Zurat.

c) Vecerin noc¢ posvetim pripravi na izpit in upam, da mi uspe predelati vso snov. Seveda imam ob sebi zalogo energijske pijace ter kave.

d) Navadno imam prebavne motnje in krce, tako da se v postelji zvijam od bolecin ali visim nad toaletno skoljko in bruham. Stres me prav
zares ubija.

Kako ¢akas na rezultate izpitov?

a) Vedno pozabim, kdaj bodo rezultati objavljeni, tako da navadno na Facebooku preberem statuse so3olcev in jih izvem od njih. Problem
je vtem, da sem izgubil/a Studentsko izkaznico in ne vem svoje vpisne Stevilke.

b) Dan pred tem ne morem spati in sem pod velikim stresom. Preden so rezultati dejansko objavljeni, Ze vsaj 5-krat prej preverim. Nato
mrzli¢no is¢em svojo Stevilko na seznamu in preklinjam, da se bolje poc¢utim. Ko zagledam svoj rezultat, se mi po licih ulijejo solze, ne
glede na uspesnost.

¢) Ko pogledam rezultate, sem Ze popolnoma sprijaznen/a z lastno usodo in ne pri¢akujem nobenih sokantnih novic. Vedno pa si obljubim,
da bo naslednijic¢ bolje.

d) Na dan rezultatov sem zelo Ziv¢en/a. Potrebujem vsaj 100 poskusov, da mi uspe vpisati pravo geslo za dostop do informacij, ker se mi
roke nenormalno tresejo. Ce je rezultat dober, si oddahnem in vzamem prost dan za pocetje norih stvari; ¢e pa z rezultatom nisem
zadovoljen/a, se zaprem v svojo sobo, poslusam Evanescence in sem najbolj depresiven ¢lovek pod soncem.

Kako pogosto »plonkas«?

a) Nikoli, ker bi me Zivci zagotovo izdali.

b) Nikoli, ker je to v nasprotju z mojimi naceli.
c) Vedno.

d) Poskusam ¢im manjkrat.

Rezultati:

14-16 tock:

Na izpit se za¢nes pripravljati prej kot vsi ostali, ker Zeli biti prepri¢an/a, da bo3 imel/a dovolj ¢asa za pomnjenje vseh detajlov in podrobno obravnavo snovi. Pred
izpitom si miren/a, saj se zavedas, da si storil/a vse, kar je v tvoji moci, da bos izpit odpisal/a najbolje mozno. Izpitno obdobje je stresno, saj imas vsak dan zacrtan urnik,
koliko snovi moras predelati, vsak zaostanek pa te spravi v slabo voljo, saj imas obcutek, da ti bo zmanjkalo ¢asa.

11-13 tock:

Stres ti ne prizanasa. Tvoje dojemanje izpitnega obdobja je zaskrbljujoce. Mesanica strahu, stresa in nemoci, ki se kopici v tebi ze mesec pred izpitnim obdobjem,
se med samimi izpiti nagrmadi do te mere, da te pogosto popolnoma onesposobi za delo. V tem obdobju so zate znacilne tudi bolj ali manj drasti¢ne spremembe
telesne teZe in odtujenost od druzbe. Delno zanemaris Ze celo lastno higieno.

7-10 tock:

Pravzaprav spada3 v najbolj mnozi¢no skupino studentov glede dojemanja/zaznavanja stresa v izpitnem obdobju. Med izpitnim obdobjem si pod stresom, vendar le v
vecerih pred izpitom in na dan izpita. Seveda je tudi zate to obdobje tisto, ko se faksu posvecas ve¢ kot obicajno, pa vendar si najdes dovolj ¢asa za ogled filmov, serij
ter druzenije s prijatelji. Stres tako dokaj uspesno premagujes z optimizmom in neperfekcionisti¢nimi pri¢akovanji rezultatov izpitov.

4-6 tock:

Spadas v skupino »neresnih« $tudentov. Studij ti ne predstavlja prioritete v Zivljenju, ki bi te popolnoma zaposlila za nekaj let, pa¢ pa ti predstavlja nek hobi, ki ti ni
najbolj pogodu. Tako mu posvecas zelo malo ¢asa, ne glede na to, ali je izpitno obdobje ali ne. Pravzaprav ti slednje Se celo bolj ugaja, ker ti ni treba obiskovati obveznih
vaj. Med izpitnim obdobjem tako nisi pod stresom ni¢ bolj kot ponavadi, morda celo manj.

Tockovnik

1l.a-4,b-1,c-3,d-2 2.a-4b-1,c-2d-3; 3.a-1,b-4,c-2,d-3; 4,a-3,b-4,c-1,d-2.

&3 http://www.elenajforbes.com/ 31
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Nagradna krizanka

Geslo decembrske krizanke je bilo LITERARNI NATECAJ. Jurij Gros si je s pravilno resitvijo priskrbel glavno nagrado, tolazilni KSK
paket pa je tokrat dobil Anton Slapnik. Nagrajenca bosta nagrade prejela po posti. Resitve januarske krizanke nam posljite do . o
1. februarja na naslov Revija Zapik, Klub $tudentov Kranj, Glavni trg 20, 4000 Kranj ali preko spletnega obrazca na DVOJCka

www.zapik.si/zapik/resitev-krizanke-in-kviza.
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Koncertni napovednik

Dale Watson & The Texas Two
Jane Birkin

Tarja Turunen

Damir Avdic

Huntsville

Kill it Kid, Barely Modern

Black stone raiders

reSitev krizanke
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naknadno, ko ste izzrebani.

Smokie

Chris Rea

Perpetuum Jazzile

dEUS

God is an astronaut

Roger Daltrey
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naslov

telefon

miha horvat; S matej slabe; P primoz piculin; O oto Zan; Z Ziga Zuzek; S blaZz Ster; L luka rener
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Radostni izletniki na ekskurziji v bozi¢ni Celovec

Zbrali smo goro igrac za otroke!
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